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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Адаптированная внеурочная рабочая программа по предмету «Шахматы» для 2 

класса (вариант 7.2) составлена с учетом психофизических особенностей обучающихся с 

ЗПР и разработана на основе:   

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29. 12. 2012г. № 

273 - ФЗ:   

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования утвержденный приказом №373от 06.09.2009г.   

3. Приказ  №1241от  26.11.2010г.  «О  внесении  изменений  в 

 федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования».  

4. Положение об организации внеурочной деятельности МКОУ  ХМР  «СОШ  

с.Селиярово» в соответствии с ФГОС НОО и ООО  

 По данной общеобразовательной программе предусмотрено обучение детей с ЗПР. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья требуют создания для них особых 

образовательных условий. На основании ст.79 Федерального закона от 29 декабря 2012г. 

№273 «Об образовании в РФ» обучение учащихся с ЗПР ведется в общеобразовательных 

классах в форме инклюзивного обучения, которое предполагает организацию 

индивидуального подхода при проведении уроков и дифференциацию материала при 

планировании уроков и заданий. Программа адаптирована для обучения лиц с задержкой 

психического развития с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. Она построена с учетом 

специфики усвоения учебного материала детьми с задержкой психического развития. 

Представленная программа, сохраняя основное содержание образования, принятое для 

массовой школы, отличается тем, что предусматривает коррекционную направленность 

обучения. Учебники позволяют строить обучение с учетом психологических и возрастных 

особенностей младших школьников, на основе принципа вариативности. Благодаря этому 

закладывается возможность обучения детей с разным уровнем развития, возможность 

выстраивания дифференцированной работы на уроке.  

  

В национальной образовательной стратегии «Наша новая школа» отмечается, что 

школьное обучение должно способствовать личностному росту так, чтобы выпускники 

могли самостоятельно ставить и достигать серьезные цели, уметь реагировать на разные 

жизненные ситуации. Развивающемуся обществу нужны современно образованные, 

нравственные, предприимчивые люди, которые могут самостоятельно принимать 

ответственные решения в ситуации выбора, прогнозируя их возможные последствия, 

способные к сотрудничеству, отличающиеся мобильностью, динамизмом, 

конструктивным мышлением.  Цель:  развитие личных и профессиональных компетенций 

обучающихся посредством овладения искусством игры в шахматы.    

Задачи:   

- содействовать интеллектуальному развитию обучающихся, развивать 

у школьников логическое и образное мышление, память, внимание, усидчивость;   

- обучить  детей  стратегическим  основам  шахматной 

 игры,  методам  



долгосрочного и краткосрочного планирования действий во время партии;   

- способствовать овладению ребятами важнейшими элементами 

шахматной тактики и техникой расчѐта вариантов в практической игре;   

- включить  обучающихся  в  систематическое  участие 

 в  шахматных  

соревнованиях и турнирах;   

- привить любовь и интерес к шахматам и обучению в целом, 

формировать чувство уважения к сопернику, умение с достоинством преодолевать 

неудачи и  

трудности;   

- развивать  навыки  работы  в  команде, 

 способствовать  освоению  

корпоративной шахматной культуры;   

- формировать познавательную мотивацию в процессе обучения.   

  

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

  

Шахматное образование способствует развитию мыслительных способностей и 

интеллектуального потенциала школьников, воспитанию у детей навыков волевой 

регуляции характера, включает в себя повышение уровня общей образованности детей, 

формирование компетенций. Обучающиеся приобретают устойчивые адаптивные качества 

личности: способность согласовывать свои стремления со своими умениями, навыки 

быстрого принятия решений в трудных ситуациях, умение достойно справляться с 

поражением, общительность и коллективизм. Реализации программы «Шахматы» в 

общеобразовательном учреждении способна придать воспитанию и обучению более 

активный целенаправленный характер. Правильно организованная система шахматных 

занятий позволит эффективно выявить и развивать индивидуальные способности ребенка, 

формировать прогрессивную направленность личности, способствовать 

интеллектуальному развитию и воспитанию школьника.   

  

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Во 2 классе на уроки Шахматы отводится 34 ч (1 ч в неделю, 34 учебные).  

  

4. ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА  

Формы освоения искусства игры в шахматы довольно разнообразны, овладение 

ими происходит на всем маршруте освоения программы. С этой целью применяются 

различные формы работы: лекции; беседы; игровые и практические занятия; 

исследовательские работы; сеансы одновременной игры с руководителем; конкурсы по 

решению задач, этюдов; турниры; игры с гандикапом; игры различного типа на 

шахматную тематику; доклады по истории шахмат; анализы сыгранных на ответственных 

турнирах партий. Основным критерием отбора форм, методов работы с детьми является 

создание условий для осознанного личностного роста обучающегося.   



В целях обогащения и развития духовного мира каждого ребенка в педагогическом 

процессе используется богатейший потенциал шахмат – образовательный, культурный, 

духовный, воспитательный, спортивный, коммуникативный.   

  

5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

                                        Личностные результаты   

У ученика сформируется  

 готовность и способность учащихся к саморазвитию,  

мотивация к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников, 

отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества;  сформированность основ российской, гражданской идентичности;  

возможность определять и высказывать простые и общие для всех людей правила  

поведения при сотрудничестве (этические нормы); в предложенных педагогом ситуациях 

общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, 

делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.   

  

Ученик получит возможность для формирования возможности 

продвижения каждого ребенка своим темпом;  

понимания взаимосвязи новых знаний с предметами и явлениями окружающего  

мира; умения осуществлять собственный выбор и им систематически предоставляется  

возможность выбора; собственного опыта творческой деятельности. 

устойчивого интереса к занятиям шахматами,  появление 

умений выстраивать внутренний план действий, 

пространственное воображение, целеустремленности, 

настойчивости в достижении цели, самостоятельности выбора 

решения и ответственности за них.  

          Метапредметные результаты Ученик 

научится:  

Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а 

далее самостоятельно.   

Проговаривать последовательность действий.  

Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного задания, учить 

работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 

планировать свою деятельность.  

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала.  

Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную 

оценку деятельности на занятии.  

Средством  формирования  этих  действий  служит  технология 

 оценивания образовательных достижений (учебных успехов)  

 Ученик получит возможность научиться:  



Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.  

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей команды (средством формирования этих действий служит учебный материал 

и задания.)  

Уметь донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и 

понимать речь других.  

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им.  

Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребѐнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности.  

Приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной игре  

 Предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной 

картины мира.  

Ученик получит возможность научиться:  

рокировать; объявлять шах, мат; решать 

элементарные задачи на мат в один ход.  

освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые упражнения, 

соревнования).   

К концу второго года обучения дети должны знать:  

шахматные правила FIDE;  

обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; ценность 

шахматных фигур.  

К концу второго года обучения дети должны уметь: 

правильно вести себя за доской; записывать 

шахматную партию;  

матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и  

ладьей.  

  

6. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Шахматная доска и фигуры (3 ч для 2-4 классов; 2 часа для 1 класса) Шахматная 

доска. Поля, линии. Легенда о возникновении шахмат.  

Обозначение полей и линий. Шахматные фигуры и их обозначения.  

Ходы и взятия фигур (12 ч)  

Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя, короля и пешки. Ударность и 

подвижность фигур в зависимости от положения на доске. Угроза, нападение, 

защита. Превращение и взятие на проходе пешкой. Значение короля.  

Шах. Короткая и длинная рокировка. Начальная позиция. Запись шахматных 

позиций. Практическая игра.  



Цель и результат шахматной партии. Шах, мат и пат (10 ч) Способы защиты от шаха. 

Открытый, двойной шах. Мат. Сходство и различие между понятиями шаха и мата. 

Алгоритм решения задач на мат в один ход. Пат. «Бешеные» фигуры. Сходство и 

различие между понятиями мата и пата. Выигрыш, ничья, виды ничьей (в том числе 

вечный шах). Правила шахматных соревнований. Шахматные часы.  

Запись шахматных ходов (2 ч)  

Принцип записи перемещения фигуры. Полная и краткая нотация.  

Условные обозначения перемещения, взятия, рокировки. Шахматный диктант.  

Ценность шахматных фигур. Нападение и защита, размен (2 ч)  

Ценность фигур. Единица измерения ценности. Изменение ценности  

в зависимости от ситуации на доске. Размен. Равноценный и неравноценный размен. 

Материальный перевес, качество.  

Общие принципы разыгрывания дебюта (5ч)  

Мобилизация фигур, безопасность короля, борьба за центр и расположение пешек в дебюте. 

Классификация дебютов. Анализ учебных партий. Раннее развитие ферзя.  

Дебютные ловушки  

  

7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ 

ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

  

  

№  

п/п  

Название темы  Количество 

часов  

Дата  Учебные виды деятельности 

Коррекция  

1  Из истории шахмат. Чемпионы 

мира по шахматам и  

выдающиеся шахматисты мира  

1   повышение  мотивации  к 

 изучению шахмат, 

 ориентация  на 

 понимание  причин успеха при 

игре в шахматы.  
определять, различать, называть 

термины: белое и чѐрное поле; 

овладевать начальными сведениями об 

изучаемом объекте (шахматах), 

ориентироваться на шахматной доске. 

уметь работать по предложенным 

инструкциям.  
Планирование учебного 

сотрудничествас учителем и 

сверстниками, определение целей, 

функций участников, способов 

взаимодействия.  

2  Шахматные  фигуры  

(повторение)  

1   

3  Нападение в шахматной 

партии. Шах и защита от него. 

Рокировка (повторение)  

1   

4  Мат. Пат. Мат в один ход 

(повторение). Мат одинокому 

королю королем и ладьей.  

1   

5  Защита в партии: уход из-под 

нападения,  уничтожения 

атакующей  фигуры, 

 защита фигуры.  

1   уметь различать горизонтали, 

вертикали, диагонали, знать названия, 

ходы шахматных фигур.  
определять и высказывать под 
руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила 
поведения при сотрудничестве  
(этические нормы).  
определять и формулировать цель 

деятельности с помощью учителя.  
ориентироваться в своей системе 

знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя.  

донести свою позицию до других.  

6  Защита в шахматной партии: 

перекрытие, контрнападение.  
1   

7  Конкурс решения позиций: как 

бы вы сыграли?  

1   

8  Тактический прием «двойной 

удар»  

1   

9  Тактический прием «связка»  1   



10  Конкурс решения позиций: как 

бы вы сыграли?  

1   Слушать и понимать речь других.  

11  Тактический  прием  «ловля 

фигуры»  

1     
уметь различать горизонтали, 

вертикали. Диагонали, знать названия, 

ходы шахматных фигур.  
определять и высказывать под 

руководством педагога самые простые 
общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве  
(этические нормы).  
определять и формулировать цель 

деятельности с помощью учителя.  
ориентироваться в своей системе 

знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя.  

донести свою позицию до других.  

Слушать и понимать речь других.  

12  Тактический прием «сквозной 

удар»  

1   

13  Мат на последней горизонтали  1   

14  Конкурс решения позиций: как 

бы вы сыграли?  

1   

15  Тактический прием «открытый 

шах»  
1   

16  Тактический прием «двойной 

удар»  
1   

1720  Шахматный турнир   3   

21  Основы игры в  дебюте: 

дебютные ловушки  

1    

22  

23  

Основы игры в дебюте: атака на 

короля  

2   

24  

25  

Основы эндшпиля: реализация 

большого материального  

преимущества  

2   

2628  Основы  анализа 

 шахматной партии  
3   знать названия шахматных фигур: ладья, 

слон, ферзь, конь, пешка, король. Знать 

правила хода и взятия каждой фигуры, 

уметь различать горизонтали, 

вертикали, диагонали. Уметь 

производить элементарные конбинации; 

уметь ориентироваться на шахматной 

доске.  
в предложенных педагогом ситуациях 

общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и 

педагога, как поступить.  
определять и формулировать цель с 

помощью учителя. Проговаривать 

последовательность действий. Учиться 

работать по предложенному учителем 

плану. Учиться отличать верно 

выполненное задание от неверного. 

ориентироваться в соей системе знаний: 

отличать новое от уже известного с 

помощью учителя. Добывать новые 

знания: находить ответы на вопросы, 

используя свой жизненный опыт и 

информацию, полученную от учителя.  
Перерабатывать полученную 

информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всей 

группы.  
Донести свою позицию до других, 

слушать и понимать речь Совместно 

договариваться о правилах общения и 

следовать им.Учиться выполнять 

различные роли в группе.  

29  Конкурс решения позиций: как 

бы вы сыграли?  
1   

3033  Шахматный турнир  3   

34  Шахматный праздник  1   
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