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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности детей «Истоки» для 1 класса составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта 

начального образования и примерной программы И. А. Кузьмина, профессора Российской Академии естественных наук, и профессора Вологодского 

государственного педагогического Университета А. В. Камкина, доктора исторических наук.  

 Программа для начальной школы.//Истоковедение. – 2-е изд., доп. – М.: Издательский дом Истоки, 2020. - 96 с. 

    Введение курса «Истоки» дает возможность обогатить, вывести на качественно новый уровень выработанные в предшествующий период в образовании 

подходы по достижению учащимися социальной компетентности в культурно-исторической, социально-правовой, информационно-методологической, 

экологической и сфере культуры здоровья. Стандарт относит эти компетентности к ключевым, направленным на формирование основ самоопределения и 

социализации обучающегося. Социальная компетентность, связывая воедино знания, ценности и поведение человека, выступает конкретной формой 

духовно-нравственной направленности личности. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

В результате использования социокультурных технологий у детей появляется способность работать результативно, открываются 

неограниченные возможности учащихся в самоутверждении. 

Реализация социокультурной технологии дает возможность эффективно организовывать деятельность учащихся по освоению понятий и категорий курса, 

обеспечивает целостное развитие восприятия, мышления, чувствования, духовности и других высших психических функций индивидуума 

Применение истоковской технологии основано на знании преподавателем технологии эффективных коммуникаций и социокультурного менеджмента, что 

позволяет перейти от знаковой  передачи содержания материала и ориентации на себя к эффективному взаимодействию с учащимися через присоединение 

к особенностям восприятия, мышления, чувствования учащихся, развивая их мотивацию к самосовершенствованию. 

Решая задачи, связанные с освоением содержания курса, пристальное внимание педагог уделяет развитию коллектива учащихся, развитию единого 

контекста в группе, благодаря чему происходит самоутверждение каждого и группы в целом. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ИСТОКИ» 

Методологическую основу данной программы составляет социокультурный системный подход в образовании. Он позволяет: 

 Развивать социокультурную основу личности с первого года обучения начальной школы; 

 Осуществить присоединение от семьи к начальной школе и от начальной школы к средней; 

 Создать социокультурный стержень в учебном процессе и развить межпредметные связи; 

 Обеспечить преподавателя социокультурным инструментарием и эффективно управлять внутренними ресурсами человека. 

 Целью предмета  «Истоки» в 1   классе являются:   

 освоение социокультурных категорий Мир, Слово, Образ, Книга; 



 развитие системы духовно-нравственных ценностей жизни; 

 развитие целостного восприятия мира внешнего (социокультурная среда развития) и мира внутреннего (духовно-нравственного), 

способности слышать Слово, видеть Образ и создавать Книгу. 

Одними из важнейших задач являются присоединение ребенка к школе, работа с родителями, объединение усилий семьи и школы в вопросах 

воспитания. Истоки решают и другие образовательные задачи: развитие речи и языкового сознания, общения, обучение грамоте и др. 

Основная идея истоковской педагогической технологии – идея полноценного использования всех психических процессов, функций и свойств 

личности, в целом ресурсов человека. 

Постепенно, шаг за шагом учитель присоединяется к психическим функциям восприятия, мышления, впечатления, развивает их. Важно, чтобы это 

присоединение было последовательным. 

 

 

МЕСТО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ИСТОКИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет внеурочной деятельности "Истоки" изучается в 1 классе один час в    неделе, общий объем составляет 33 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Дата 

изучения 

Виды деятельности Виды, 

формы 

контроля 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 
всего контрольные 

работы 

практические 

работы 

1. Солнышко, мама и папа 1 0 0 06.09.2022 

 

Беседа по теме «Семья»; рассматривание семейных фотографий. 
Устный 

опрос; 

Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

2 Мир и лад 1 0 0 13.09.2022 
Беседа по теме «Семья»; рассматривание семейных фотографий. Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

3 Истоки и школа 1 0 0 20.09.2022 Экскурсия по школе, знакомство с помещениями; 

Обсуждение ситуаций по теме 
«Правила поведения в классе и в школе». 

Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

4 Истоки и радуга 1 0 0  Экскурсия по школе, знакомство с помещениями; 

Обсуждение ситуаций по теме 
«Правила поведения в классе и в школе». 

Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 



5 Сказки А.С. Пушкина 1 0 0  
Просмотр и обсуждение иллюстраций, видеофрагментов и 
других материалов на тему: «Сказки А.С. Пушкина». 

Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

6 Родной край 1 0 0  Экскурсии, целевые прогулки, просмотр иллюстраций, 

видеофрагментов и других материалов о родном крае, 

труде людей; 

Различать названия городов (сёл); связанные с 

особенностями окружающей природы либо с памятью о 

знаменитых соотечественниках; 

Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

7 Щит и герб 1 0 0  
Беседа на тему: Символы России Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

8 Илья Муромец 1 0 0  
Беседа на тему: «Русские богатыри», просмотр видео. Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

9 Слово 1 0 0  
Беседа на тему: «Слово». Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

10 Весна и слово 1 0 0  
Беседа на тему: «Весна». Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

11 Золотое сердечко 1 0 0  
Экскурсии, целевые прогулки, просмотр иллюстраций, 

видеофрагментов и других материалов о родном крае 

Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

12 Серебреное копытце 1 0 0  
Просмотр и обсуждение иллюстраций, видеофрагментов и 

других материалов по сказке «Серебряное копытце». 

Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

13 Добрыня Никитич 1 0 0  
Беседа на тему: «Русские богатыри», просмотр видео. Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

14 Слово о родителях 1 0 0  
Беседа по теме «Семья»; рассматривание семейных фотографий. Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

15 Алёша Попович 1 0 0  
Просмотр и обсуждение иллюстраций, видеофрагментов и 

других материалов (по выбору) на тему: «Алёша 

Попович». 

Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 



16 Чаша жизни 1 0 0  
 Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

17 Родник 1 0 0  
Рассматривание и описание изделий народных промыслов 
родного края и народов России; 

Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

18 Образ Родины 1 0 0  
Рассматривание и описание изделий народных промыслов 
родного края и народов России; 

Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

19 Родная земля, Родина 1 0 0  Просмотр и обсуждение иллюстраций, видеофрагментов 

и других материалов (по выбору) на темы «Родная 

земля, Родина». 

Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

20 Защитник Отечества 1 0 0  Просмотр и обсуждение иллюстраций, видеофрагментов 

и других материалов (по выбору) на темы «Защитник 

Отечества». 

Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

21 Святой Александр Невский – 

солнце Земли русской. 

1 0 0  Просмотр и обсуждение иллюстраций, видеофрагментов 

и других материалов (по выбору) на тему: Святой 

Александр Невский – солнце Земли русской. 

Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

22 Образ праздника 1 0 0  
Экскурсия в музей Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

23 День Великой Победы 1 0 0  
Экскурсия в музей Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

24 Книга 1 0 0  
Экскурсия в музей Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

25 В каждом человеке живет 

творец. 

1 0 0  
Экскурсии, целевые прогулки, просмотр иллюстраций, 
видеофрагментов и других материалов о родном крае 

Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

26 Добро и красота. 1 0 0  
Дискуссия на тему: «Доброта и красота». Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 



27 Добро и красота. 1 0 0  
Беседы и экскурсии на тему: «Доброта и красота». Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

28 Книга книг 1 0 0  
Презентация на тему: «Книга книг». Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

29 Живое слово книги 1 0 0  
Экскурсия в школьную библиотеку Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

30 Чтение – сердечный дар 1 0 0  
Экскурсия в школьную библиотеку Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

31 Первая книга 1 0 0  
Экскурсия в школьную библиотеку Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

32 Мир книги 1 0 0  
Экскурсия в школьную библиотеку Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 

33 Повторение изученного за год 1 0 0  
 Устный опрос; Задания на платформах: «Учи.ру», «skysmart класс». 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Виды, формы 

контроля 
всего контрольные 

работы 

практические 

работы 

1. Солнышко, мама и папа 1 0 0 6.09.2022 Устный опрос 

2. Мир и лад 1 0 0 13.09.2022 Устный опрос 

3. Истоки и школа 1 0 0 20.09.2022 Устный опрос 

4. Истоки и радуга 1 0 0  Устный опрос 

5. Сказки А.С. Пушкина 1 0 0  Устный опрос 

6. Родной край 1 0 0  Устный опрос 

7. Щит и герб 1 0 0  Устный опрос 

8. Илья Муромец 1 0 0  Устный опрос 

9. Слово 1 0 0  Устный опрос 

10. Весна и слово 1 0 0  Устный опрос 

11. Золотое сердечко 1 0 0  Устный опрос 

12. Серебренное копытце 1 0 0  Устный опрос 

13. Добрыня Никитич 1 0 0  Устный опрос 

14. Слово о родителях 1 0 0  Устный опрос 

 

15. Алёша Попович 1 0 0  Устный опрос 

16. Чаша жизни 1 0 0  Устный опрос 

17. Род. 1 0 0  Устный опрос 

18. Родник 1 0 0  Устный опрос 

19. Образ Родины 1 0 0  Устный опрос 

20. Родная земля, Родина 1 0 0  Устный опрос 

21. Защитник Отечества 1 0 0  Устный опрос 

22. Святой Александр 

Невский – солнце Земли 

русской. 

1 0 0  Устный опрос 

23. Образ праздника 1 0 0  Устный опрос 

 

24. День Великой Победы 1 0 0  Устный опрос 

 

25. Книга 1 0 0  Устный опрос 

 

26. В каждом человеке живет 

творец 
1 0 0  Устный опрос 

 



27. Добро и красота. 1 0 0  Устный опрос 

 

28 Книга книг 1 0 0  Устный опрос 

 

29 Живое слово книги 1 0 0  Устный опрос 

 

30 Чтение – сердечный дар 1 0 0  Устный опрос 

 

31 Первая книга 1 0 0  Устный опрос 

 

32 Мир книги 1 0 0  Устный опрос 

 

33 Повторение изученного за 

год 

1 0 0  Устный опрос 

 





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
1. Кузьмин И.А., Давыдова Е.Ю. Азбука истоков. Золотое сердечко: 1 класс. – М., 2020.-96 с. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

1.Кузьмин И.А., Давыдова Е.Ю. Азбука истоков. Золотое сердечко: 1 класс. – М., 2020.- 96с. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 
https://resh.edu.ru, Учи.ру.

https://resh.edu.ru/




 


