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2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти  для 1 – 9 классов, полуго-

дия для 10 – 11 классов. Количество четвертей - 4; количество полугодий – 2.  

2.4. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют  каникулы 

(четверти чередуются с каникулами). 

2.5. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается календарным учеб-

ным графиком.  

2.6. Обучение в Школе ведется: по 5-ти или 6 – ти  дневной учебной неделе. 

2.7. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут. 

2.8.В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и норма-

тивов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей в 1-х классах 

применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

 Продолжительность урока для  1 класса в первом полугодии: сентябрь – октябрь 

по 3 урока в день по 35 минут,  ноябрь – декабрь  по 4 урока в день по 35 минут, 

во втором полугодии  январь - май  по 4 урока по 40 минут; 

 в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью 

40 минут; 

 в середине третьей четверти  предусмотрены  дополнительные каникулы. 

 

 2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 30 минут.   

2.10. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10  ми-

нут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся  две 

перемены  продолжительностью 20 минут  после второго и третьего уроков. 

 2.11. Расписание звонков: 

1 урок: 08.30 – 09.10;                           

2 урок: 09.20 – 10.00;                           

3 урок: 10.20 – 11.00;    

4 урок: 11.20 – 12.00; 

5 урок: 12.10 – 12.50; 

6 урок: 13.00 – 13.40; 

7 урок: 13.50 – 14.30 

  

 2.12. Горячее питание организуется: 

завтрак  08.00 – 08.20 

обед       10.00 – 10.20 (I  группа обучающихся) 

               11.00 – 11.20 (II  группа обучающихся) 
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2.13. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной не-

дели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

                   для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю - не бо-

лее 5 уроков за счет урока физической культуры; 

                  для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков; 1 день в неделю- не 

более 6 уроков за счет урока физической культуры; 

                   для обучающихся 5 - 7-х классов - не более 7 уроков; 

                   для обучающихся 8 - 11-х классов - не более 8 уроков. 

 

   2.14. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

 2.15. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы за-

траты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 

классах – 1,5 ч, в 4-5 классах – 2 ч, в 6-8 классах – 2,5 ч, в 9-11 – до 3,5 ч. 

2.16. Организацию образовательной деятельности осуществляют администрация и 

педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией.  

2.17. Учителям запрещается впускать в класс посторонних лиц без предварительного 

разрешения директора школы, а в случае его отсутствия - дежурного администратора.  

2.18. Педагогическим работникам запрещается вести прием родителей (законных 

представителей)  во время учебных занятий.  

2.19. Запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репети-

ции, соревнования). Участие в мероприятиях определяется приказом по школе. 

2.20. Запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или физическое воз-

действие на обучающихся.  

 

3. РЕЖИМ КАНИКУЛЯРНОГО ВРЕМЕНИ. 

  

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 ка-

лендарных дней.  

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.  

3.3.Для обучающихся  первого класса устанавливаются в течение года дополнитель-

ные недельные каникулы.  

 

4. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
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4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием занятий внеуроч-

ной деятельности, работы кружков, секций, детских общественных объединений.  

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные  меро-

приятия устанавливается в соответствии с  планом воспитательной работы. 

Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего при-

каза директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении 

подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.  

4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия внеурочной дея-

тельности, объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем че-

рез 45 минут  после окончания уроков.  

4.4. Часы факультативных  занятий входят в объем максимально допустимой нагруз-

ки. 
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