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Содержание программы направлено на формирование естественнонаучной грамотности учащихся и 

организацию изучения физики на деятельностной основе. В ней учитываются возможности предмета в 

реализации требований ФГОС СОО к планируемым личностным и метапредметным результатам 

обучения, а также межпредметные связи естественнонаучных учебных предметов на уровне основного 

общего образования. 

 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностными результатами освоения выпускниками средней школы программы по 

физике являются: 

 умение управлять своей познавательной деятельностью; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протя- 

жении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 умение сотрудничать с взрослыми, сверстниками, детьми младшего возраста в об- 

разовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельно- 

сти; 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню раз- 

вития науки; осознание значимости науки, владения достоверной информацией о 

передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; заинтересо- 

ванность в научных знаниях об устройстве мира и общества; готовность к научно- 

техническому творчеству; 

 чувство гордости за отечественную физическую науку, гуманизм; 

 положительное отношение к труду, целеустремлённость; 

 экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богат- 

ствам России и мира, понимание ответственности за состояние природных ресур- 

сов и разумное природопользование. 

Метапредметными результатами освоения выпускниками средней школы про- 

граммы по физике являются: 

1. освоение регулятивных универсальных учебных действий: 

 самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необхо- 

димые для достижения поставленной ранее цели; 

 сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ре- 

сурсы; 

 определять несколько путей достижения поставленной цели; 

 задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигну- 

та; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 

 осознавать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собствен- 

ной жизни и жизни окружающих людей; 

2. освоение познавательных универсальных учебных действий: 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

 распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для представления вы- 

явленных в информационных источниках противоречий; 

 осуществлять развёрнутый информационный поиск и ставить на его основе новые 



(учебные и познавательные) задачи; 

 искать и находить обобщённые способы решения задач; 

 

 приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и 

в отношении действий и суждений другого человека; 

 анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможности широкого переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограниче- 

ния со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 занимать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учите- 

лем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функ- 

ции самостоятельно; ставить проблему и работать над её решением; управлять 

совместной познавательной деятельностью и подчиняться); 

 освоение коммуникативных универсальных учебных действий: 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и с взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за её пределами); 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом про- 

ектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, пре- 

зентующим и т. д.); 

 развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адек- 

ватных (устных и письменных) языковых средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их ак- 

тивной фазы; 

 согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом 

(решением); 

 представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности как 

перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

 подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений резуль- 

тативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

 воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

 точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в 

адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая 

при этом личностных оценочных суждений. 

Предметными результатами освоения выпускниками средней школы программы по 

физике на базовом уровне являются: 

 сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, об объективности научного знания, о роли и место физики в современной 

научной картине мира; понимание роли физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

 владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, зако- 

нами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символи- 

кой; 

 сформированность представлений о физической сущности явлений природы (ме- 

ханических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество 

и поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей 

механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электро- 

динамики и квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и символиче- 



ским языком физики; 

 

 владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; владение умениями обрабатывать 

результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величина- 

ми, объяснять полученные результаты и делать выводы; 

 владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих фи- 

зических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными сред- 

ствами, формулируя цель исследования; владение умениями описывать и объяс- 

нять самостоятельно проведённые эксперименты, анализировать результаты полу- 

ченной из экспериментов информации, определять достоверность полученного ре- 

зультата; 

 умение решать простые физические задачи; 

 сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений 

в повседневной жизни; 

 понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механиз- 

мов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных техноло- 

гических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных 

причин техногенных и экологических катастроф; 

 сформированность собственной позиции по отношению к физической информа- 

ции, получаемой из разных источников. 

 
Планируемые результаты освоения курса 

Выпускник научится: 

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабо- 

раторным оборудованием; 

 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое 

явление, физическая величина, единицы измерения; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических мето- 

дов; анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать ре- 

зультаты наблюдений и опытов; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств 

тел без использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу 

учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить 

опыт и формулировать выводы. 

Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные 

приборы используются лишь как датчики измерения физических величин. Записи пока- 

заний прямых измерений в этом случае не требуется. 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса те- 

ла, объем, сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, 

сила тока; при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать простей- 

шие методы оценки погрешностей измерений. 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием 



прямых измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты 

полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы 

по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измере- 

ний собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычис- 

лять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точ- 

ности измерений; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющи- 

еся знания для их объяснения; 

 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, усло- 

вия их безопасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о 

физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении пред- 

ставлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относи- 

тельной погрешности при проведении прямых измерений; 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических ве- 

личин с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать 

средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор 

способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности 

полученных результатов; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной ли- 

тературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную инфор- 

мацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях 

на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентаци- 

ей, учитывая особенности аудитории сверстников. 

Механические явления 

Выпускник научится: 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное 

движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность 

механического движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, 

инерция, взаимодействие тел, реактивное движение, передача давления твердыми тела- 

ми, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, 

имеющих закрепленную ось вращения, колебательное движение, резонанс, волновое 



движение (звук); 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физиче- 

ские величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, 

плотность вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, им- 

пульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механи- 

ческая мощность, КПД при совершении работы с использованием простого механизма, 

сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распро- 

странения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых вели- 

чин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величи- 

ны; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физи- 

ческие законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип супер- 

позиции сил (нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон со- 

хранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать сло- 

весную формулировку закона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная 

точка, инерциальная система отсчета; 

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон со- 

хранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связываю- 

щие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, 

сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механиче- 

ская работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, 

коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее 

распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выде- 

лять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обес- 

печения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей сре- 

де; приводить примеры практического использования физических знаний о механиче- 

ских явлениях и физических законах; примеры использования возобновляемых источни- 

ков энергии; экологических последствий исследования космического пространств; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий ха- 

рактер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохра- 

нения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных 

законов (закон Гука, Архимеда и др.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать про- 

блему как на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического 

аппарата, так и при помощи методов оценки. 



Тепловые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основ- 

ные свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел 

при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидко- 

стей и твердых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристал- 

лизация, кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи (теплопровод- 

ность, конвекция, излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при 

испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара, зависимость температуры 

кипения от давления; 

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические 

величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоем- 

кость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удель- 

ная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; 

при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обо- 

значения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные 

положения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энер- 

гии; 

 различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, 

жидкостей и твердых тел; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепло- 

вых явлениях; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и 

формулы, связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удель- 

ная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразо- 

вания, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового 

двигателя): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять фи- 

зические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты 

и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспече- 

ния безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохра- 

нения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

приводить примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгора- 

ния, тепловых и гидроэлектростанций; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий ха- 

рактер фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых 

процессах) и ограниченность использования частных законов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать про- 

блему как на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием матема- 



тического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Электрические и магнитные явления 

Выпускник научится: 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся зна- 

ний основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимо- 

действие зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), 

взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на 

проводник с током и на движущуюся заряженную частицу, действие электрического по- 

ля на заряженную частицу, электромагнитные волны, прямолинейное распространение 

света, отражение и преломление света, дисперсия света. 

 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным со- 

единением элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей 

(источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр). 

 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале 

и собирающей линзе. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя фи- 

зические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, элек- 

трическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического по- 

ля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромаг- 

нитных волн, длина волны и частота света; при описании верно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами. 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка це- 

пи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения 

света, закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и 

его математическое выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о элек- 

тромагнитных явлениях 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, 

закон преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, 

электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление ве- 

щества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая 

сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы 

расчета электрического сопротивления припоследовательномипараллельном соединении 

проводников): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять 

физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить рас- 

четы и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 



для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий ха- 

рактер фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограни- 

ченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля- 

Ленца и др.); 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать про- 

блему как на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использовани- 

ем математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Квантовые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний ос- 

новные свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная 

радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения 

атома; 

 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: мас- 

совое число, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании пра- 

вильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: 

закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения 

массового числа, закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом раз- 

личать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели 

атомного ядра; 

 приводить примеры проявления в природе и практического использования ра- 

диоактивности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с при- 

борами и техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей сре- 

де; 

 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

 приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; 

понимать принцип действия дозиметра и различать условия его использования; 

 понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемо- 



го термоядерного синтеза. 

 
Выпускник научится: 

 
Элементы астрономии 

 указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки 

суточного вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно 

звезд; 

 
ра; 

 понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами ми- 

 
Выпускник получит возможность научиться: 

 указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; 

малых тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звездного неба 

при наблюдениях звездного неба; 

 различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) соотно- 

сить цвет звезды с ее температурой; 

 различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 

 

Содержание курса 

10 класс (35 часов, 1 ч в неделю) 

Введение 

Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания. Методы исследо- 

вания физических явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Научные 

факты и гипотезы. Физические законы и границы их применимости. Физические теории 

и принцип соответствия. Физические величины. Погрешности измерения физических ве- 

личин. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в 

практической деятельности людей. Физика и культура. 

Механика 
Границы применимости классической механики. Пространство и время. Относитель- 

ность механического движения. Системы отсчёта. Скалярные и векторные физические 

величины. Траектория. Путь. Перемещение. Скорость. Ускорение. Равномерное и равно- 

ускоренное прямолинейное движение. Равномерное движение по окружности. Взаимо- 

действие тел. Явление инерции. Сила. Масса. Инерциальные системы отсчета. Законы 

динамики Ньютона. Сила тяжести, вес, невесомость. Сила упругости, сила трения. Зако- 

ны: всемирного тяготения, Гука, трения. Использование законов механики для объясне- 

ния движения небесных тел и для развития космических исследований. Импульс матери- 

альной точки и системы. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Механическая ра- 

бота. Мощность. Механическая энергия материальной точки и системы. Закон сохране- 

ния механической энергии. Работа силы тяжести и силы упругости. Равновесие матери- 

альной точки и твердого тела. Момент силы. Условия равновесия. 

Лабораторные работы: 

1. Изучение движения тела по окружности. 
2. Изучение закона сохранения механической энергии. 

Молекулярная физика. Термодинамика 



Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества, ее экспериментальные до- 

казательства. Тепловое равновесие. Абсолютная температура как мера средней кинети- 

ческой энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление 

газа. Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева–Клапейрона. Газо- 

вые законы. Агрегатное состояние вещества. Взаимные превращения жидкостей и газов. 

Влажность воздуха. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Кристалли- 

ческие и аморфные тела. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изме- 

нения внутренней энергии. Уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики. 

Необратимость тепловых процессов. Принципы действия и КПД тепловых машин. 

Лабораторная работа: 
3. Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака. 

Электродинамика 

Электрические заряды. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Элек- 

трическое поле. Напряжённость и потенциал электростатического поля. Линии напря- 

жённости и эквипотенциальные поверхности. Принцип суперпозиции полей. Проводни- 

ки и диэлектрики в электрическом поле. Электроемкость. Конденсатор. Постоянный 

электрический ток. Сила тока. Сопротивление. Последовательное и параллельное соеди- 

нение проводников. Закон Джоуля–Ленца. Электродвижущая сила. Закон Ома для пол- 

ной цепи.  

Лабораторные работы: 

4. Последовательное и параллельное соединение проводников. 

Итоговая контрольная работа 

Обобщение 
 

11 класс (70 часов, 2 ч в неделю) 

Электродинамика 

Взаимодействие токов. Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля. Сила Ампе- 

ра. Электроизмерительные приборы. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. Яв- 

ление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Правило Ленца. Закон электро- 

магнитной индукции. ЭДС индукции в движущихся проводниках. Явление самоиндук- 

ции. Индуктивность. Электромагнитное поле. Энергия электромагнитного поля. 

Лабораторные работы: 
1. Наблюдение действия магнитного поля на ток. 

2. Изучение явления электромагнитной индукции. 

Колебания и волны 
Механические колебания. Свободные колебания. Математический маятник. Гармониче- 

ские колебания. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. Вынужденные колебания. 

Резонанс. Электромагнитные колебания. Свободные колебания в колебательном контуре. 

Период свободных электрических колебаний. Вынужденные колебания. Переменный 

электрический ток. Активное сопротивление. Действующие значения силы тока и 

напряжения в цепи переменного тока. Мощность в цепи переменного тока. Резонанс в 

электрической цепи. Производство, передача и потребление электрической энергии. Ге- 



нерирование энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии. Механические 

волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость распространения вол- 

ны. Уравнение гармонической бегущей волны. Звуковые волны. Электромагнитные вол- 

ны. Излучение электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. Принципы 

радиосвязи. Радиолокация, телевидение, сотовая связь. 

Лабораторная работа: 

3. Определение ускорения свободного падения при помощи маятника. 

Оптика 

Свет. Скорость света. Распространение света. Законы отражения и преломления света. 

Полное внутреннее отражение света. Линза. Получение изображения с помощью линзы. 

Формула тонкой линзы. Оптические приборы. Разрешающая способность. Свет как элек- 

тромагнитная волна. Дисперсия света. Интерференция света. Когерентность. Дифракция 

света. Дифракционная решётка. Поперечность световых волн. Поляризация света. Осно- 

вы специальной теории относительности. Постулаты теории относительности. Принцип 

относительности Эйнштейна. Постоянство скорости света. Пространство и время специ- 

альной теории относительности. Релятивистская динамика. Связь массы и энергии. Из- 

лучение и спектры. Шкала электромагнитных волн. 

Лабораторные работы: 

4. Измерение показателя преломления стекла. 

5. Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы. 
6. Измерение длины световой волны. 

7. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 

Квантовая физика 
Световые кванты. Постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэф- 

фекта. Фотоны. Корпускулярно-волновой дуализм. Гипотеза де Бройля. Давление света. 

Применение фотоэффекта. Атомная физика. Строение атома. Опыты Резерфорда. Кван- 

товые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Трудности теории Бора. Лазеры. 

Методы регистрации частиц. Альфа-, бета- и гамма-излучение. Радиоактивные превра- 

щения. Закон радиоактивного распада. Протонно-нейтронная модель строения атомного 

ядра. Дефект масс и энергия связи нуклонов в ядре. Деление и синтез ядер. Ядерная 

энергетика. Биологическое действие радиоактивного излучения. Элементарные частицы. 

Античастицы. 

Лабораторная работа: 

8. Определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле (по фото- 

графиям). 

Астрономия 

Видимое движение небесных тел. Законы движения планет. Строение Солнечной систе- 

мы. Система Земля–Луна. Основные характеристики звёзд. Солнце. Современные пред- 

ставления о происхождении и эволюции звёзд, галактик, Вселенной. 

Итоговая контрольная работа 

Обобщение 



Календарно-тематическое планирование (10 класс) 
 

№ 

п/п 

Тема урока  

Кол-во 
часов 

дата Корректировка 

Механика (27 часов) 

1 Механика Ньютона и границы ее 

применимости. Движение точки и тела. 

Положение точки в пространстве. 

1   

2 Скорость равномерного 

прямолинейного движения. Мгновенная 

скорость. Сложение скоростей. 

1   

3 Ускорение. Движение с постоянным 

ускорением  

1   

4 
Свободное падение тел. Движение с 
ускорением свободного падения. 

1   

5 
Равномерное движение точки по 
окружности. Угловая и линейная 
скорости 

1   

6 
Контрольная работа №1 по теме 
«Основы кинематики» 

1   

7 Инерциальные системы отсчета. Первый 

закон Ньютона. Сила. Второй закон 

Ньютона. Единицы массы и силы. 

1   

8 Третий закон Ньютона. Принцип отно- 

сительности в механике. 

1   

9 Силы в природе. Гравитационные силы. 

Закон всемирного тяготения. Сила 

тяжести и вес. Невесомость. 

1   

10 
Силы электромагнитной природы. Силы 
упругости. Закон Гука. 

1   

11 Лабораторная работа №1 «Изучение 

движения тела по окружности под 

действием сил тяжести и упругости» 

1   

12 
Силы трения. 1   

13 Импульс материальной точки. Закон 
сохранения импульса. Реактивное 
движе ние. 

1   

14 Работа силы. Мощность. Энергия. 
Кинетическая энергия и ее изменение 

1   

15 
Закон сохранения энергии в механике. 1   

16 Лабораторная работа №2 «Сохранение 

механической энергии при движении те- 

ла под действием сил тяжести и упру- 

гости» 

1   

17 
Контрольная работа №2 по теме 

«Основы динамики. Законы сохранения в 

механике» 

1   

18 Основные положения МКТ и их 
опытное обоснование. Размеры и масса 
моле кул. Количество вещества. 

1   



19 
Идеальный газ в МКТ. Основное 
уравнение МКТ газа. Температура. 

1   

20 Уравнение состояния идеального газа 1   

21 Газовые законы 1   

22 
Лабораторная работа №3 

«Изучениезакона Гей-Люссака» 
1   

23 
Насыщенный пар и его свойства. 
Кипение. Влажность воздуха. 

1   

24 Кристаллические и аморфные тела 1   

25 
Первый закон термодинамики и его 
применение к различным процессам. 

1   

26 
Необратимость процессов в природе. 
Второй закон термодинамики. 

1   

27 Контрольная работа №3 потеме 

«Молекулярная физика. Основы 
термодинамики» 

1   

Основы электродинамики (21 час) 

28 Электрический заряд и элементарные 

частицы. Закон сохранения 

электрического заряда. Закон Кулона. 

1   

29 Электроемкость. Единицы 

электроемкости. Конденсаторы. 

Энергия заряженного конденсатора 

1   

30 Электрический ток. Закон Ома для 

участка цепи Последовательное и 

параллельное соединения проводников. 

1   

31 Лабораторная работа №4 «Изучение 

последовательного и параллельного 

соединения проводников» 

1   

32 
ЭДС. Закон Ома для полной цепи. Работа 
и мощность постоянного тока.ё 

1   

33 Электрический ток в вакууме 1   

34 
Электрический ток в жидкостях. Законы 
электролиза. Применение электролиза 

1   

35 Итоговая контрольная работа 1   

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование (11 класс) 
 

№ Тема раздела, урока Дата Кол-во 

часов 

Корректиров- 

ка 

Электродинамика 

Раздел 1. Магнитное поле (6 ч) 

1 
Взаимодействие токов. Вектор магнитной ин- 
дукции. 

 1  

2 Сила Ампера  1  

3 
Лабораторная работа № 1 «Наблюдение дей- 
ствия магнитного поля на ток» 

 1  

4 Сила Лоренца  1  

5 Магнитные свойства вещества  1  

6 Обобщающий урок по теме «Магнитное поле »  1  



Раздел 2. Электромагнитная индукция (4 ч) 

7 Явление электромагнитной индукции  1  

8 
Направление индукционного тока. Правило 
Ленца 

 1  

9 
Лабораторная работа № 2 «Изучение явле- 
ния электромагнитной индукции» 

 1  

10 
Контрольная работа № 1 по теме «Электро- 
магнитная индукция» 

 1  

Колебания и волны (10 ч) 

Механические колебания (1 ч) 

 
11 

Лабораторная работа № 3 «Определение 
ускорения свободного падения при помощи ни- 

тяного маятника» 

 1  

Раздел 3. Электромагнитные колебания и волны (9 ч) 

12 
Аналогия между механическими и электро- 
магнитными колебаниями 

 1  

13 
Решение задач на характеристики электромаг- 
нитных свободных колебаний 

 1  

14 Переменный электрический ток  1  

15 Трансформаторы  1  

16 
Производство, передача и использование элек- 
трической энергии 

 1  

17 
Волна. Свойства волн и основные характери- 
стики 

 1  

18 Опыты Герца  1  

19 
Изобретение радио А. С. Поповым. Принципы 
радиосвязи 

 1  

20 Контрольная работа № 2 по теме «Колеба-  1  



 ния и волны»    

ОПТИКА. ЭЛЕМЕНТЫ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ (13ч) 

Раздел 4. Световые волны (7ч) 

21 Введение в оптику  1  

22 Основные законы геометрической оптики  1  

 

23 

Лабораторная работа № 4 «Эксперимен- 
тальное измерение показателя преломления 
стекла» 

 1  

 

24 
Лабораторная работа № 5 «Эксперимен- 
тальное определение оптической силы и фо- 
кусного расстояния собирающей линзы» 

 1  

25 Дисперсия, дифракция и интерференция света  1  

26 
Лабораторная работа № 6 «Измерение длины 
световой волны» 

 1  

 

27 

Лабораторная работа № 7 «Наблюдение ин- 
терференции, дифракции и поляризации све- 
та» 

 1  

Элементы теории относительности (3 ч) 

28 
Элементы специальной теории относительно- 
сти. Постулаты Эйнштейна 

 1  

29 Элементы релятивистской динамики  1  

30 

Обобщающе-повторительное занятие по теме 
«Элементы специальной теории относитель- 
ности» 

 1  

Раздел 5. Излучение и спектры (3 ч ) 

31 
Излучение и спектры. Шкала электромагнит- 
ных излучений 

 1  

 
32 

Решение задач по теме «Излучение и спек- 
тры» с выполнением лабораторной работы 
№ 8 «Наблюдение сплошного и линейчатого 
спектров» 

 1  

33 
Контрольная работа № 3 по теме «Оптика. 
Основы СТО» 

 1  

Раздел 6. Квантовая физика (13 ч) 

34 Законы фотоэффекта  1  

35 Фотоны. Гипотеза де Бройля  1  

36 
Квантовые свойства света: световое давление, 
химическое действие света 

 1  

37 
Квантовые постулаты Бора. Излучение и по- 
глощение света атомом 

 1  

38 Лазеры  1  

39 
Решение задач по темам «Световые кванты», 
«Атомная физика» 

 1  

40 
Лабораторная работа № 9 «Изучение треков 
заряженных частиц по готовым фотографиям» 

 1  

41 Радиоактивность  1  

42 Энергия связи атомных ядер  1  

43 
Цепная ядерная реакция. Атомная электро- 
станция 

 1  

44 
Применение физики ядра на практике. Биоло- 
гическое действие радиоактивных излучений 

 1  

45 Элементарные частицы  1  

46 
Контрольная работа № 4 по теме «Кванто- 
вая физика» 

 1  

Раздел 7. Строение Вселенной (10 ч) 

47 Небесная сфера. Звездное небо  1  

48 Законы Кеплера  1  

49 Строение Солнечной системы  1  

50 Система Земля— Луна  1  



51 
Общие сведения о Солнце, его источники 
энергии и внутреннее строение 

 1  

52 Физическая природа звезд  1  

53 Наша Галактика  1  

54 
Происхождение и эволюция галактик. Красное 
смещение 

 1  

55 Жизнь и разум во Вселенной  1  

56 
Обобщение материала по теме «Строение и 
эволюция вселенной» 

 1  

Повторение (12 ч) 

57 
Равномерное и неравномерное прямолинейное 
движение 

 1  

58 Законы Ньютона  1  

59 Силы в природе  1  

60 Законы сохранения в механике  1  

61 Основы МКТ. Газовые законы  1  

62 Свойства твердых тел, жидкостей и газов  1  

63 Тепловые явления  1  

64 Электростатика  1  

65 Законы постоянного тока  1  

66 Электромагнитные явления  1  

67 Оптика  1  

68 Итоговая контрольная работа  1  

69 Физическая картина мира  1  

70 Резерв  1  

 


