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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Основная  образовательная программа дошкольного образования (далее Программа), является  

локальным документом, составляющим нормативную базу деятельности МКОУ ХМР «СОШ 

с.Селиярово». Определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования, обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход за 

воспитанниками в возрасте от двух месяцев до прекращения образовательных отношений, в 

различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

Программа  разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, с учетом концептуальных положений примерной основной 

образовательной программы  дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, в соответствии с основными нормативно-

правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155); 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ № 28.09.2020 г. «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Приказ Департамента образования и молодежной политики ХМАО-Югры №112 от 05.02.2014 

г. «О введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы дошкольного образования ХМАО-Югры»; 

 Закон ХМАО – Югры «О региональном (национально-региональном) компоненте 

государственных образовательных стандартов в ХМАО – Югре»; 

 Устав МКОУ ХМР «СОШ с.Селиярово». 

 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

consultantplus://offline/ref=1FD444255387BC424CB99F3DABDAC7D3702F10E006D4543C1D75A7011E97BBF027F9C038068B6CCF10C56088D0e3Y7M
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комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Содержание Программы охватывает следующие образовательные области:  

 социально - коммуникативное развитие;  

 познавательно  развитие; 

 речевое развитие 

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

Содержание Программы отражает  аспекты социальной ситуации развития ребёнка 

дошкольного возраста:  

 предметно-пространственная развивающая образовательная среда;  

 характер взаимодействия со взрослыми;  

 характер взаимодействия с другими детьми;  

 система отношений ребёнка к миру, к другим людям, к себе самому. 

 

1.2.Цели и задачи деятельности образовательной организации по реализации основной  

общеобразовательной программы дошкольного образования 

 

Ведущие цели реализации  образовательной программы  дошкольного  образования в 

соответствии с ФГОС ДО: 

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства,  

 формирование основ базовой культуры личности,  

 всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями,  

 подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе,  

 обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

Особое внимание в Программе уделяется: 

 развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как: 

 патриотизм; 

 активная жизненная позиция; 

 творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

 уважение к традиционным ценностям. 
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Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности:  

 игровой,  

 коммуникативной,  

 трудовой,  

 познавательно-исследовательской,  

 продуктивной,  

 музыкально-художественной,  

 чтения. 

 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество 

в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения 

и семьи; 

 соблюдение в работе дошкольных групп и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 организация психолого-педагогической поддержки воспитанников в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
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 коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая своевременную специализированную 

помощь в освоении содержания обучения и коррекцию недостатков детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения;  

 повышение профессионального мастерства педагогов дошкольного образования. 

 

1.3.Принципы и подходы к формированию основной образовательной программы 

 

Формирование основной образовательной программы дошкольных групп базируется на 

принципах и подходах примерной образовательной программы «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Авторами на первый план 

выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка 

и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной 

научной «Концепции дошкольного воспитания», о признании самоценности дошкольного периода 

детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена 

на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 

способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний 

детей и предметный центризм в обучении.  

Программа строится на принципе культур сообразности, что обеспечивает учет национальных 

ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоцио-

нального воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования:  

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 
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 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра; 

 допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между дошкольными группами и начальной школой; 

 обеспечивает индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья);  

 строится на партнерстве с семьей; 

 предусматривает приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

 

1.4.Значимые для разработки и реализации ООП ДО характеристики 

 

Краткая информация о дошкольных группах МКОУ ХМР «СОШ с. Селиярово» 

Полное наименование: 

Муниципальное казенноеобщеобразовательное  учреждение  Ханты-Мансийского района 

«Средняя общеобразовательная школа с. Селиярово»  

Лицензия  на право ведения образовательной деятельности. 

Лицензия: регистрационный № 2901 от 03.05.2015г. 

Срок действия лицензии  - бессрочно 

Место нахождения детского сада: 

Юридический  и фактический адрес:   

628506 ХМАО-Югра, Тюменская область, Ханты-Мансийский район, с. Селиярово, ул. Лесная, д. 

8 а, контактные телефоны 8 (3467) 377-445, 8 (3467) 377-447. 

Электронная почта: ds-seliyarovo@mail.ru 

Сайт:  

Директор  учреждения – Ернова Ирина Павловна 

Нормативная документация ОУ: 

Управление ОУ строится на основе документов, регламентирующих его деятельность: 
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1.Лицензия на образовательную деятельность  Серия 86ЛО1 № 0002149, Рег.№ 2901 от 

03.05.2015г. (Приложение№1 к лицензии на осуществлении образовательной деятельности от 

03.05.2017 № 2901); 

2.Устав МКОУ ХМР «СОШ с.Селиярово» (новая редакция) утвержден постановлением 

АдминистрацииХанты-Мансийского района. 

Краткие сведения об ОУ: 

год ввода в эксплуатацию – 2007 г., здание комплекс школа- детский сад, рассчитано по проекту 

на 75 детей, функционирует 3 группы. В ОУ имеется один музыкальный/спортивный зал, 

методический кабинет, медицинский кабинет, пищеблок, прачечная. 

Режим работы: 

ОУ работает по пятидневной рабочей неделе с 10,5-часовым пребыванием ребёнка. 

Режим работы групп в детском саду с 07.30. до 18.00 с понедельника по пятницу включительно, 

за исключением выходных (суббота, воскресенье) и нерабочих праздничных дней в соответствии 

с Трудовым кодексом Российской Федерации, нормативно-правовыми актами Правительства 

Российской Федерации. 

Срок пребывания в детском саду: в разновозрастных  группах – с момента поступления до 

выпуска в школу. 

Особенности осуществления образовательной деятельности    (национально-культурные, 

демографические, климатические и др.) 

 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания воспитанников в дошкольных 

группах. 

Программа реализуется на государственном   языке Российской Федерации (ст.14 п.2 

«Закон об Образовании РФ», «ФГОС ДО  ст.1,9.). 

В Программе учитываются индивидуальные потребности ребенка, связанные с его 

жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им 

образования индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья; возможности освоения ребенком Программы на разных 

этапах ее реализации. 

 

Национально – региональный компонент отражает образовательное пространство, 

которое обозначается понятием Ханты – Мансийский автономный округ – Югра, Тюменская 

область. Содержание и объем регионального компонента определяются природно–экологическим, 

географо – демографическим, этническим, социально – экономическим и историко – культурным 

своеобразием региона, включаются как обязательный минимум  в содержание занятий 

общегосударственного значения. Этот компонент дополняется  понятиями  «Моесело», 
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«Достопримечательности села», «Улица, на которой расположен мой сад», «Мой округ Югра». 

Региональный компонент планируется в соответствии ФГОС ДО и  реализуется посредством 

интеграции в общую структуру Программы. Осуществляется  в разных областях образовательной 

деятельности: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

 

Демографическая ситуация в округе существенно отличается от средней по России и по 

группе регионов со схожими географическими и социально-экономическими условиями.  Югра - 

один из лидеров в Российской Федерации по таким показателям, как рождаемость и прирост 

населения, доля детей в возрасте 1-6 лет в общей численности населения на треть больше, чем в 

России. Всё это ведет к опережающему росту спроса на услуги дошкольного образования. 

 

Национально-культурные особенности. Ханты-Мансийский автономный  округ - Югра 

имеет ярко выраженные территориальные, культурно-исторические, национальные особенности, 

что учитывается педагогами в образовательном процессе. Такой подход является одним из 

направлений в формировании у детей знаний о природе и истории ХМАО-Югры, так как 

оказывает влияние на формирование личности, способствует развитию уважения и любви к 

родному краю, воспитанию национальной и этнокультурной толерантности. 

Национально-региональный компонент Программы предусматривает: 

1) ознакомление детей с устно - поэтическим творчеством хантыйского народа; 

2) ознакомление детей с историко-географическими и природоведческими особенностями округа; 

3) знакомство со знаменитыми земляками, первопроходцев, которые внесли определенный вклад 

в строительство, развитие поселка, района  и округа; 

4) знакомство детей с геральдикой и символикой округа, элементарными сведениями о 

государственной власти. 

Национальные культуры составляют основу культуры человечества. Приобщая детей к 

живительному источнику истории, традиций, обычаев своего народа, Программа вводит 

дошкольников в мир общечеловеческих ценностей. 

Важным моментом при знакомстве с национальными особенностями края является посещение 

краеведческого музея, выставок, экскурсии по селу.    

Реализация регионального компонента осуществляется в рамках: 

 непосредственно-образовательной деятельности; 

 проектной деятельности; 

 организации взаимодействия всех специалистов дошкольных групп; 

 организации взаимодействия с родителями воспитанников; 

 организации взаимодействия с социумом; 
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 смотры-конкурсы, выставки, фестивали; 

 организации праздников и досугов. 

 

Климатические особенности. Климатические условия Ханты-Мансийского автономного 

округа - Югры имеют свои особенности: недостаточное количество солнечных дней, низкая 

температура, резкие перепады атмосферного давления, длительное пребывание при искусственном 

освещении, высокая влажность воздуха, сильные и частые ветра, длительная и жесткая зима с 

очень низкими температурами, дождливое и недостаточно теплое лето. Исходя из этого, в 

образовательный процесс дошкольных групп включены мероприятия, направленные на 

оздоровление детей и предупреждение утомляемости.  

В зимний период климатические условия города, приравненного к условиям Крайнего севера, 

согласно требованиям СанПиН дети не выходят на прогулку, в связи с ограничениями по 

температурному режиму создаются оптимальные условия для самостоятельной  двигательной, 

игровой, продуктивной и музыкально-художественной деятельности детей, проводятся 

музыкальные и физкультурные досуги. В теплое время – жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организовывается на открытом воздухе. 

 

Возрастные особенности психофизического развития детей дошкольного возраста 

 

Младшая группа (от 1.6 до 2 лет) 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 г, а в росте 1 см. Продолжается 

совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и центральной 

нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность каждого 

периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 3-4 часа, у детей двух лет — 

4-5,5 часа. На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: 

короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при 

ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. 

Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять 

однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно 

совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на 

бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую 

на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети 

делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. В начале второго года дети много лазают: 

взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они 

также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора 

лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику).  
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В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и 

действия друг с другом (при числе участвующих не более 8-10). При обучении и правильном 

подборе игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа 

взрослого. Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится 

доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по 

цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и 

другие несложные постройки. Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными 

игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие 

(мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, 

чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). Воспроизводя подряд 2-3 

действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, 

вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года в игровых действиях детей уже 

отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и 

укладывают спать. Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на 

протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3-5 лет и старше устраивают из 

каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, 

проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором 

году нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других 

ситуациях. Этими особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к 

ним. Изложенное дает основание считать, что на втором году из отдельных действий 

складываются элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с 

характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на 

втором году можно считать лишь отобразительной). Успехи в развитии предметно-игровой 

деятельности сочетаются с ее неустойчивостью, особенно заметной при дефектах воспитания. 

Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает 

то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно это можно преодолеть. Второй год 

жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом (действием) и 

словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем в конце первого года. При 

этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Дети усваивают  

названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 

можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 

восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. В процессе разнообразной 

деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным 

предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и 
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мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в 

сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, 

относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла 

большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность 

обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как в 

начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные 

несущественные признаки. Так, словом «киса» он мог обозначать и кошку, и меховой воротник. 

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и дети 

действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, 

персонажей кукольного и настольного театра).  

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. 

Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание со взрослым о 

недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Куда ходили?» — «Гулять». — 

«Кого видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». Активный словарь 

на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 

словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. 

В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, 

там, туда и т.д.), а также предлоги. Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть 

и несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего 

воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более 

или менее близкими по звучанию слышимому образцу.  

Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не приносят 

успеха. Это становится возможным лишь на третьем году. Ребенок в большинстве случаев после 

полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небоязычные (т, д, и), 

задние небоязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы в 

словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. Вначале произносимое ребенком 

слово является целым предложением. Так. слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что 

малыш уронил игрушку, в других — что он сам упал и ушибся. К полутора годам в высказываниях 

детей появляются двухсловные предложения, а в конце второго года обычным становится 

использование трех-, четырехсловных предложений. Ребенок старше полутора лет активно 

обращается ко взрослым с вопросами. Но выражает их преимущественно интонационно: «Ия 

куся?» — то есть «Ира кушала?» Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут 

спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?» На втором году жизни ребенок 

усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается повседневно, а также некоторые 

родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, 

обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются 
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оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». Совершенствуется самостоятельность 

детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. Малыш овладевает умением 

самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения, группы (мебель, одежда, посуда) помогает ребенку выполнять несложные (из одного, 

а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать 

элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение 

со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. На втором году закрепляется и 

углубляется потребность общения со взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам 

дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к 

выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится 

основным средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с 

близкими, хорошо знакомыми ему людьми. На втором году жизни у детей сохраняется и 

развивается тип эмоционального взаимообщения. По двое-трое они самостоятельно играют друг с 

другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», "Догонялки»). Однако опыт 

взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована. Имеет место непонимание со 

стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. 

Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо 

интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать 

дальше, малыш ее просто бросает. Воспитателю не следует проходить мимо подобных фактов, 

чтобы у детей не пропало желание общаться. Взаимообщение детей в течение дня возникает, как 

правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах, а поскольку предметно-

игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 

«дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг 

другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на 

диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они 

пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. На фоне 

«охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные действия. Сначала по 

подсказке взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны помогать друг другу: 

принести предмет, необходимый для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, одеяло 

для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, причесать» 

другого. Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. 

Основными приобретениями второго года жизни можно считать совершенствование основных 

движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на 

спокойных занятиях. Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового 
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поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них 

формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного 

детства. Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года 

активный словарь состоит уже из 200-300 слов. С помощью речи можно организовать поведение 

ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения со взрослым. С одной 

стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает 

правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и 

несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности.  

Возрастные особенности психофизического развития детей дошкольного возраста 

 

Младшая группа (от 2 до 3 лет) 

 

На третьем году жизни ребёнок становится самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуются восприятие, 

речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связанно с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия  

соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 

модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребёнка. Речь. В ходе совместной с взрослыми 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации 

и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые совместные просьбы взрослых в пределах видимой 

наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребёнку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 

годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 3-го года жизни речь становится средством общения 

ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра. Игра носит процессуальный характер, главное в ней действия. 

Они совершаются с игровыми предметами, приближёнными к реальности. В середине 3-го года 

жизни появляются действия с предметами-заместителями.  Изобразительная деятельность. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребёнок уже способен 
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сформулировать намерение изобразить как-либо предмет. Типичным является изображение 

человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий.  Зрительное  и слуховое 

ориентирование. К  3-му году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трёх 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.   Слуховое восприятие. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3-м годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими  искажениями.  Мышление. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в 

том, что возникающие в жизни ребёнка проблемные ситуации решаются путем реального 

действия с предметами. К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-

образного мышления. Ребёнок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, 

намечает план действия и т.п. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляется чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 

связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет, 

ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого, у него формируется образ 

Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, нарушением 

общения со взрослым, упрямством и др. кризис может продолжаться от нескольких месяцев до 

двух лет. 

 

Возрастные особенности психофизического развития детей дошкольного возраста 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

       В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

       Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Дошкольники ограничиваются игрой с 

одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться. 
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        Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже 

могут использовать цвет. 

       Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дошкольники способны 

под руководством взрослого вылепить простые предметы, им доступны простейшие виды аппли-

кации. Конструктивная деятельность ограничена возведением несложных построек по образцу и 

по замыслу. 

      В этом возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов-

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам - культурно-выработанным 

средствам восприятия. К концу года дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 

и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса - 

и в помещении всего дошкольного учреждения. 

      Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

       Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения 

между предметами. Начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется 

в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

        Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

        Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

       В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются 



17 

 

на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Возрастные особенности психофизического развития детей дошкольного возраста 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

       В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. 

      Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

       Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

      Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 

чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. 

       К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

      Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. Начинает 

развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им 
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трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 

       Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и 

семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», 

большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

      Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие. 

      В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится 

предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют 

речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

      Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со 

стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

       Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в 

предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя 

важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и 

реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по 

замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 

воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 

появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим 

развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
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Возрастные особенности психофизического развития детей дошкольного возраста 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

      Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация 

игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а 

зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх 

становятся разнообразными. 

       Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, 

и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

        Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут 

заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети 

могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из 

природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала 

к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу 

(ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 



20 

 

         Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, 

но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — 

до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространс-

твенного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

         В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные 

решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые 

возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также 

представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о 

развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления.В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и тд 

        Дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь 

при условии проведения специальной работы по его активизации. 

       Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

       Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 
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практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 

активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут 

пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

       Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 

деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

       Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение 

обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Возрастные особенности психофизического развития детей дошкольного возраста 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

       В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия детей 

становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 

которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или 

покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в 

какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя 

автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры 

требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив 

при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры. 

       Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее.     Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и 

т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. Изображение человека 
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становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, 

глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При 

правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности. 

       К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование 

из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно 

подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, 

в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 

       В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не 

просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений.       

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные 

композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, 

включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать 

несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение метри-

ческих отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе 

бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков 

друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

      Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако 

часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со 

старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает развиваться 

внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

       У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 
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употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. У детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

        В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в 

школе. 

 

Характеристика социального статуса семей воспитанников. 

Социальный состав 

 

 

Количество детей в семье 

 

 

Образование 

 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

39% 26% 15% 0%

рабочие

служащие

домохозяйки

б/работные

предприниматели

0% 20% 40% 60% 80% 100%

27% 45% 11%

один

два

три

четверо и более

0% 50% 100%

28% 11% 61% 0%

высшее

сред-специальное

общее среднее

незаконченное среднее
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1.5.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ 
 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 

ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 

обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров.  

В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО  целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

 не служат основанием на аттестацию педагогических кадров; 

 не являются показателем  прираспределение стимулирующего фонда оплаты труда 

работников. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представлены, как социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования и 

являются определенным отражением образовательных воздействий при реализации основных 

образовательных областей:   

 социально – коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно – эстетическое развитие; 

 физическое развитие 

 

1.6.Целевые ориентиры настоящей Программы базируются на ФГОС ДО, (п. 4.1.ФГОС 

ДО), целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к программе. 

 

Целевые ориентиры в младенческом возрасте  

К концу первого полугодия жизни ребенок:  

– обнаруживает выраженную потребность в общении со взрослыми: проявляет интерес и 

положительные эмоции в ответ на обращения взрослого, сам инициирует общение, привлекая 

взрослого с помощью голосовых проявлений, улыбок, движений, охотно включается в 

эмоциональные игры;  

– проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к предметному окружению: с 

интересом рассматривает игрушки и другие предметы, следит за их перемещением, 

прислушивается к издаваемым ими звукам, радуется, стремится взять игрушку в руки, обследовать 

ее.  

К концу первого года жизни ребенок: 

 – активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске разнообразных впечатлений, 

чувствительность к эмоциям и смыслам слов взрослых, избирательное отношение к близким и 

посторонним людям;  

– активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует ими, пытается 

подражать действиям взрослых; проявляет инициативу и настойчивость в желании получить ту 

или иную игрушку и действовать с ней по своему усмотрению;  

– во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами общения: мимикой, 

жестами, голосовыми проявлениями (лепечет, произносит первые слова); стремится привлечь 

взрослого к совместным действиям с предметами; различает поощрение и порицание взрослыми 

своих действий;  
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– охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах, рассматривает 

картинки, узнает, что на них изображено, по просьбе взрослого может показать названный 

предмет; пытается сам использовать мелки и карандаши;  

– стремится проявлять самостоятельность при овладении навыками самообслуживания (есть 

ложкой, пить из чашки и пр.);  

– проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу, сидит, ползает, встает на ножки, 

переступает ногами, ходит самостоятельно или при поддержке взрослых.  

Целевые ориентиры в раннем возрасте  

К трем годам ребенок:  

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, 

экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий;  

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, 

активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно;  

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и 

просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек;  

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения;  

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания;  

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. 

Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в 

продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.);  

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования(основные (ключевые) 

характеристики развития личности ребенка): 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 

этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет 

распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 
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 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые 

знания; положительно относится к обучению в школе. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления 

о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет 

уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 

 

 Все перечисленные выше характеристики являются  необходимыми предпосылками для 

перехода на следующий уровень начального общего образования, успешной адаптации к условиям 

жизни в общеобразовательной организации и требованиям образовательной деятельности. 

Степень реального развития  этих характеристик и способности  ребенка их проявлять к моменту 

перехода на следующий уровень образования может существенно варьировать  у разных детей в 

силу различий  в  условиях  жизни  и индивидуальных особенностей  развития  конкретного 

ребенка. 

Педагогическая диагностика 

 Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается проведением 

промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. Оценка индивидуального развития детей 

проводиться педагогом в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
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 Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики - карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную 

динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства 

и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и 

 организовывать свою деятельность); 

  художественной деятельности; 

  физического развития. 

 

 Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагогам необходимо создавать диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

1.7.Целевые ориентиры части, формируемая участниками образовательных отношений. При 

реализации ООП используются парциальные и авторские образовательные программы: 

Программа «Социокультурные истоки» под редакцией И.А. Кузьмина, А. В. Камкина. 

Программа  «Экология в детском саду» на основе программы. «Юный эколог» Автор составитель: 

Николаева С.Н 

Парциальная программа «Экономическое воспитание дошкольников формирование предпосылок 

финансовой грамотности для детей 5–7 лет 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений  

Программа «Социокультурные истоки» под ред. И.А. Кузьмина, А. В. Камкина. Существенной 

особенностью данной Программы является непосредственное участие родителей в подготовке и 

проведении совместной образовательной деятельности. Активное взаимодействие с ребенком в 

условиях Учреждения, возможность наблюдать опыт, имеющийся у других родителей, позволяют 

взрослым приобретать новые способы общения с детьми и корректировать собственное поведение. 

Особое место в рамках программы отводится активным формам обучения: работа в паре, работа в 

микрогруппе, ресурсный круг.  

Основная цель - заложить формирование духовно – нравственной основы личности, а также 

присоединить ребенка и его родителя к базовым духовным, нравственным и социокультурным 

ценностям России. Основная задача -объединение усилий дошкольного образовательного 

учреждения и семьи для создания единого контекста воспитания и развития на основе общности 

цели, содержания и педагогических технологий.  
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования вариативной программы 

«Социокультурные истоки» (социально – нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка): 

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.;  

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; проявляет в 

деятельности сформированность способностей принять общую цель и условия согласованных 

действий, умение управлять собой, своим поведением, поступками и взаимодействием со 

сверстниками;  

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

уважительно относится к результатам труда других людей, осознаёт общественную значимость 

труда взрослых; способен делать выбор и принимать решение на основе социокультурных и 

нравственных ценностей; проявляет сформированность умений оценивать свои и чужие поступки 

с морально нравственной позиции;  

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; способен 

предложить собственный замысел, отразить свои знания, чувства и социокультурный опыт в игре, 

художественно – творческой деятельности и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.;  

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; овладел средствами вербального и невербального общения со 

взрослыми и сверстниками; проявляет сформированность интеллектуально речевых предпосылок 

для начала систематического школьного обучения;  

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; физически, психически и 

нравственно (в соответствии с возрастными особенностями) развитый, сознательно относящийся к 

сохранению и укреплению здоровья;  

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; способен опираться на 

главные жизненные ценности, решать социальные, интеллектуальные и личностные задачи 

(проблемы), адекватные возрасту; проявляет сформированность гуманистической направленности 

в поведении;  

• ребенок проявляет любознательность (в том числе к темам нравственного содержания), задает 

вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
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самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности; проявляет доброе и бережное отношение к природе и 

окружающему миру; адекватно оценивает свои возможности осуществить то или иное задание, 

выбранное дело; имеет представление о собственной принадлежности и принадлежности других 

людей к определенному полу, о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

распределении семейных обязанностей; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и 

принадлежности к нему. Ребёнок приобщён к базовым социокультурным ценностям Российской 

цивилизации, знает и уважает традиции своего народа. Проявляет чувства патриотизма, 

гражданственности, устойчивой и бескорыстной привязанности к своему Отечеству, малой 

Родине, семье, сверстникам и соотечественникам. 

«Познавательное развитие» Направлено на ознакомление детей с широким кругом явлений 

природы и предусматривает ознакомление с зависимостями и закономерностями, существующими 

в природе, формированию у дошкольников ответственного отношения не только к природному 

окружению, но и к самому человеку. Дополнительные занятия дают возможность развивать у 

детей познавательный интерес к природе, расширению экологических знаний 

Программа по экологическому образованию детей дошкольного возраста «Экология в детском 

саду» на основе программы. «Юный эколог» Автор составитель: Николаева С.Н.. относится к 

программам первой группы. Характерно акцентирования внимания на вопросах классической 

экологии (ознакомление детей с некоторыми взаимосвязями живых объектов и окружающей 

среды, экосистемами и т. п.). 

Цель программы:  Формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного 

образа жизни детей дошкольного возраста.  Задачи программы:   Формирование у детей 

представлений о географических особенностях их малой Родины.   

 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, 

которые представляют собой социально - нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка.   

От 4 до 5 лет:   Проявление  у  детей  экологического  сознания,  экологически  правильного 

поведения.   Сформированность представлений о природе родного края, её многообразии, 

целостности живого организма, его потребностях, отличительных особенностях, чертах 

приспособления к окружающей среде, образе жизни.   Сформированность представлений о 

взаимосвязях и взаимозависимости всех компонентов природы; животных друг с другом, растений 

и животных, живой и неживой природы, человека и природы.    

Парциальная программа «Экономическое воспитание дошкольников формирование предпосылок 

финансовой грамотности для детей 5–7 лет» 

С детства детям нужно прививать чувство ответственности и долга во всех сферах жизни, в 

том числе и финансовой, это поможет им в будущем никогда не влезать в долги, держать себя в 

рамках и аккуратно вести свой бюджет. 
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Поэтому цель данной программы – сформировать основы финансовой грамотности у детей 

старшего дошкольного возраста. 

Задачи: 

- сформировать первичные экономические понятия; 

- научить детей правильному отношению к деньгам, способам их зарабатывания и разумному 

их использованию; 

- объяснить взаимосвязь между экономическими и этическими категориями: труд, товар, 

деньги, цена, стоимость - с одной стороны и нравственными понятиями, такими, как 

бережливость, честность, экономность, щедрость и т. д.;  

- научить детей правильно вести себя в реальных жизненных ситуациях, носящих 

экономический характер (покупка в магазине, плата за проезд в транспорте и т. д.). 

В конце реализации программы мы планируем сформировать у детей следующие понятия 

и представления: 

1. Деньги не появляются сами собой, а зарабатываются. 

2. Сначала зарабатываем - затем тратим: соответственно, чем больше зарабатываешь и 

разумнее тратишь, тем больше можешь купить. 

3. Стоимость товара зависит от его качества, нужности и от того, насколько сложно его 

произвести (а товар в магазине - это результат труда других людей, поэтому он стоит денег; люди 

как бы меняют свой труд на труд других людей, и в этой цепочке деньги - это посредник). 

4. Деньги любят счет (дети должны уметь считать деньги, например, сдачу в магазине, деньги, 

которые они могут потратить в магазине). 

5. Финансы нужно планировать (приучаем вести учет доходов и расходов в краткосрочном 

периоде). 

6. Твои деньги бывают объектом чужого интереса (дети должны знать элементарные 

правила финансовой безопасности). 

7. Не все продается и покупается (дети должны понимать, что главные ценности - жизнь, 

отношения, радость близких людей - за деньги не купишь). 

8. Финансы - это интересно и увлекательно. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

 

Содержание психолого-педагогической работы дошкольных групп ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. Решение 

программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов - как в совместной деятельности 

взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми охватывает следующие 

образовательные области:  

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Игры-занятия с детьми 1,6-2 лет 
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Виды игр-занятий количество 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий 10 

 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ребенка и его 

лица. Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, 

маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма),состояние (чистый, грязный), а также место 

нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и много) 

отношения(к концу года). 

Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по цвету. 

Развивать умение понимать слова, обозначающие способы передвижения животных (летает, 

бегает и т. п.), способы питания (клюет, лакает и т. п.), голосовые реакции (мяукает, лает и т. п.); 

способы передвижения человека (идет, бежит и т. п.).Развивать умение понимать предложения с 

предлогами в, на. Развивать умение узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их 

размера и цвета (мяч большой и маленький, красный и синий и т. п.); соотносить одно и то же 

действие с несколькими предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и т. п.). 

Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, спектаклей 

кукольного театра о событиях, знакомых детям поличному опыту. 

Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными (вместо ав-

ав — собака и т. п.).Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать 

детей к подражанию. Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, 

обуви, посуды, наименования транспортных средств; 

• глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), игровые (катать, строить и т. 

п.) действия, действия, противоположные позначению (открывать — закрывать, снимать — 

надевать и т. п.); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; 

• наречиями (высоко, низко, тихо). 

Формировать умение детей составлять фразы из трех и более слов, правильно употреблять 

грамматические формы; согласовывать существительные и местоимения с глаголами; употреблять 

глаголы в настоящем и прошедшем времени; использовать предлоги (в, на). Предлагать образцы 

употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где). Способствовать формированию 

интонационной выразительности речи. Способствовать развитию потребности детей в общении 

посредством речи. Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и сверстникам 

(попроси; поблагодари; предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам и т. д.). 

 

Чтение художественной 

литературы 

Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, потешки, 

сказки, а также авторские произведения проза, стихи). Сопровождать чтение (рассказывание) 

показом картинок, игрушек. Приучать детей слушать хорошо знакомые произведения без 

наглядного сопровождения. Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые 

слова стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в поэтическом 

произведении. Обращать внимание на интонационную выразительность речи детей. 

Примерный перечень 
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для чтения и рассказывания детям 

Русский фольклор 

Русские народные песенки, потешки. «Ладушки, ладушки!..», «Петушок, петушок...», «Большие 

ноги...», «Водичка, водичка...», «Баю-бай, баю-бай...», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Как у 

нашего кота...», «По- 

шел кот под мосток...». 

Русские народные сказки. «Курочка Ряба», «Колобок», «Репка» (обр. К. Ушин ского); «Как коза 

избушку построила» (обр. М. Булатова). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. З. Александрова. «Прятки»; А. Барто. «Бычок», «Мячик», «Слон» (из цикла «Игрушки»); 

В. Берестов. «Курица с цыплятами»; В. Жуковский. «Птичка»; Г. Лагздынь. «Зайка, зайка, 

попляши!»; С. Маршак. «Слон», «Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»); И. Токмакова. 

«Баиньки». 

Проза. Т. Александрова. «Хрюшка и Чушка» (в сокр.); Л. Пантелеев. «Как поросенок говорить 

научился»; В. Сутеев. «Цыпленок и утенок»; Е. Чарушин. «Курочка» (из цикла «Большие и 

маленькие»); К. Чуковский. «Цыпленок». 

 

 

Развитие движений 

Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать развитию 

основных движений. Учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие и постепенно 

включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, перелезать; отталкивать 

предметы при бросании и катании; выполнять движения совместно с другими детьми. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, длина 1,5–2 

м), приподнятой одним концом от пола на 15–20 см. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50 

50 15 см)и спуск с него. Перешагивание через веревку или палку, приподнятую от пола на 

12–18 см. Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр 15–20 см),подлезание под 

веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-

стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м).Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) в паре 

с взрослым, катание по скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр6–8 см) правой и 

левой рукой на расстояние 50–70 см. 

Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке поднимание рук вперед и 

опускание их, отведение за спину. В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с 

передачей предмета. В положении стоя полунаклоны вперед и выпрямление; при поддержке 

взрослого полунаклоны вперед, перегибаясь через палку (40–45 смот пола). 

Приседания с поддержкой взрослого. 

Подвижные игры 

Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм. Ежедневно 

проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее. С детьми 1 года — 1 года 6 

месяцев подвижные игры проводятся индивидуально. С детьми старше 1 года 6 месяцев — 

индивидуально и по подгруппам (2–3 человека).Развивать основные движения детей (ходьба, 

ползание и лазанье, катание и бросание мяча). 

Формировать умение двигаться стайкой в одном направлении, немешая друг другу. Развивать 

умение внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу. 

Примерный список подвижных игр 

«Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и 

большие», «Поймай бабочку», «Где пищит мышонок?» и др. 

Самостоятельные игры детей с игрушками, стимулирующими двигательную активность: с 

каталками, тележками, автомобилями и пр. 

 

Игры-занятия 

с дидактическим материалом 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 
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Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Развивать умение различать предметы по 

величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 колец (от большого к маленькому), 

из 4—5 колпачков. Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам 

и шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные дидактические игрушки (матрешки, 

бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и др.). 

Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) с 

отверстиями дидактической коробки. Проводить дидактические игры на развитие слухового 

внимания 

(«Кто в домике живет?», «Кто нас позвал?» и т. д.). 

Развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по предложению 

взрослого отбирать предметы определенного цвета. Использовать специальные дидактические 

пособия: помогать детям соотносить цвет и форму грибочков и втулочек с цветовым полем, 

плоскост ные и объемные предметы с фигурными отверстиями коробок и столиков. Предоставлять 

возможность самостоятельно играть с дидактическими игрушками, мелким и крупным 

строительным материалом. 

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). Продолжать знакомить 

детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), «опредмечивая» их (цилиндр 

— столбик, труба).Знакомить со способами конструирования — прикладыванием, накладыванием. 

Побуждать совместно с взрослым обыгрывать постройки, использовать для игр сюжетные 

игрушки. Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала и 

элементами пластмассовых конструкторов при сооружении собственных разнообразных построек. 

В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать игры с песком с 

играми со строительным материалом, игры с водой — с сюжетными играми. Развивать умение 

выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым на песке знакомые 

фигуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры природного материала в 

качестве предметов-заместителей(листик — тарелка). 

 

Музыкальное воспитание  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Начинать развивать у детей музыкальную память. Вызывать радость от восприятия знакомого 

музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Помогать различать тембровое 

звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать 

инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. При пении 

стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, 

несложных попевок и песенок).Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить 

выполнять их самостоятельно. Развивать умение детей вслушиваться в музыку и с изменением 

характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы напритопывание, кружение). 

Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка 

прыгает, птичка клюет). 

Примерный музыкальный репертуар 

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», муз. Е. 

Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; Вторая венгерская рапсодия Ф. Листа 

(фрагмент); «Три подружки», муз. Д. Кабалевского; «Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; 

«Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили 

мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; «Материнские ласки», 

«Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная», муз. М. 

Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, обр. В. Герчик, сл. М. 

Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; «Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», 

«Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова. 

Образные упражнения. «Медведь», «Зайка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет мишка», муз. В. 

Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова; «Лошадка», муз. Е. 

Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», 

«Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. Филиппенко. 
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Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Да, да, да!», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Юрочка», белорус. пляска, обр. Ан. Александрова; «Постучим 

палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; «Барабан», муз. 

Г. Фрида; «Петрушки», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Френкель; «Зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова, сл. Т. Бабаджан; «Догонялки», 

муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды; пляска «Вот как хорошо», муз. Т. 

Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как пляшем», белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; 

«Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной. 

Праздники, музыкальные игры, развлечения 

Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. Формировать умение перевоплощаться при 

восприятии музыки, которая сопровождает игру. Вызывать радость, чувство удовлетворения от 

игровых действий. Показывать детям простейшие по содержанию спектакли. 

 

 

 

2.2.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

- Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные цен-

ности 

- Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

- Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

- Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к со-

обществу детей и взрослых в Организации. 

- Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

- Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные направления образовательной деятельности: 

 Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание.  

 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое 

воспитание.  

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание. 

 Формирование основ безопасности.  

 

Направления и содержание образовательной деятельности в дошкольных группах 

по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

 

Направление и 

содержание  

деятельности 

                                      

Возрастные             

                                       

группы 

 Общеразвивающие 

1,6-2 года 

жизни 

2-3 года 

жизни 

3-4 года 

жизни 

4-5 года 

жизни 

5-6 года 

жизни 

6-7 года 

жизни 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
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Моральные нормы и 

ценности 

+ + + + + + 

Нравственные качества + + + + + + 

Общение и взаимодействие 

с взрослыми и 

сверстниками 

+ + + + + + 

Отношение к окружающим + + + + + + 

 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я + + + + + + 

Семья  + + + + + + 

Детский сад + + + + + + 

Родная страна  + + + + + + 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

+ + + + + + 

Самообслуживание + + + + + + 

Уважение к труду 

взрослых 

+ + + + + + 

Труд в природе - - + + + + 

Общественно-полезный 

труд 

- + + + + + 

 Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в 

природе 

+ + + + + + 

Безопасность на дорогах + + + + + + 

Безопасность собственной 

жизнедеятельности 

+ + + + + + 

 

Алгоритм проведения различных видов деятельности 

по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» в дошкольных  

группах 

 

Вид деятельности 

 

                            

 Общеразвивающие 

1,6-2 

года 

 
3-4 года 4-5 года 5-6 года 6-7 года 



36 

 

Возрастные             

                            

группы 

жизни 2-3 года 

жизни 

жизни жизни жизни жизни 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Индивидуальная работа 

с детьми 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Социометрические 

исследования 

1 раз в 

год 

1 раз в 

год 

1 раз в 

год 

1 раз в 

год 

1 раз в 

год 

1 раз в 

год 

Социально-

психологический 

тренинг 

- - - - 1 раз в 

год 

1 раз в 

год 

Работа в уголке 

настроения 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Дидактические игры ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Сюжетные игры ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Свободная 

деятельность  игровых 

уголках  и зонах 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Индивидуальная работа с 

детьми 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

Социометрические 

исследования 

1 раз в 

год 

1 раз в 

год 

1 раз в 

год 

1 раз в 

год 

1 раз в 

год 

1 раз 

в год 

Социально-

психологический тренинг 

- - - - 1 раз в 

год 

1 раз 

в год 

Работа в уголке настроения ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

Развлечение по 

окружающему миру и 

местной культуре 

- - - 1 раз в 

год 

1 раз в 

год 

1 раз 

в год 

Дидактические игры ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

Сюжетные игры ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

Свободная деятельность в 

игровых уголках и зонах 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Индивидуальная работа с 

детьми 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

Дидактические игры ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедн

евно 



37 

 

Сюжетные игры ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

Экскурсии  (знакомство с 

трудом взрослых) 

- - - по плану по 

плану 

по 

плану 

Элементарные трудовые 

поручения 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

Самообслуживание  ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

Культурно-гигиенические 

навыки 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

Коллективный труд - - - - 2-3 

раза в 

неделю 

2-3 

раза в 

недел

ю 

Дежурство (по столовой, в 

уголке природы, 

подготовка материала к 

занятию) 

- - - ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

Труд в природе - - ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

Совместная деятельность 

воспитателя и детей 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

 Формирование основ безопасности 

НОД: «Безопасность» совместна

ядеятельн

ость 

совместна

ядеятельн

ость 

совместна

ядеятельн

ость 

по 

учебному 

плану 

по 

учебно

му 

плану 

по 

учебн

ому 

плану 

Индивидуальная работа с 

детьми 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

Чтение худ/литер.по теме 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз 

в 

недел

ю 

Дидактические игры по 

ОБЖ и ПДД 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

2-3 

раза в 

неделю 

2-3 

раза в 

недел

ю 

Игры в  зоне ПДД  

(в группе) 

1-2 раза в 

неделю 

1-2 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

2-3 

раза в 

неделю 

2-3 

раза в 

недел

ю 

Игры в  зоне ПДД  (холл 

д\с) 

- - - - 2 раза 

в год 

2 раза 

в год 

Развлечение ОБЖ/ПДД 1/1 раз в 

год 

1/1 раз в 

год 

1/1 раз в 

год 

1/1 раз в 

год 

1/1 раз 

в год 

1/1 

раз в 

год 

Сюжетные игры  ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедн

евно 
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Виды и содержание деятельности в разных возрастных группах 

по образовательной области  «Социально-коммуникативное развитие» 

 

В
и

д
 д

ея
т
ел

ь
н

о
ст

и
, 
со

д
ер

ж
а
н

и
е 

 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Моральные нормы и ценности 

Нравственные качества 

Общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками 

Отношение к окружающим 

 Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействи

е с семьями 

о
т 

2
 д

о
 5

 л
ет

 

(м
л
ад

ш
ая

  
и

 с
р
ед

н
я
я
 г

р
у
п

п
ы

) 

 

Беседы, обучение 

взаимодействию 

Чтение 

художественной 

литературы 

Дидактические игры 

Игровые занятия 

Сюжетно ролевые игры 

Игровая деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры) 

 

Беседы 

Индивидуальная 

работа  

Игровая 

деятельность во 

время прогулки  

Игровые ситуации 

Создание ситуаций 

побуждающих детей 

к оказанию помощи 

сверстнику и 

взрослому 

Игровая 

деятельность  

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры) 

Игровая 

деятельность  в 

группе и на 

прогулке: 

дидактические 

игры, сюжетно 

ролевые игры, 

взаимодействие 

детей под 

руководством 

взрослого 

Консультации,  

индивидуальны

е беседы, 

памятки, 

буклеты. 

детско-

родительские 

гостиные 

 

Привлечение 

родителей к 

созданию 

предметно-

развивающей 

среды в группе 
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о
т 

5
-7

 л
ет

 

(с
та

р
ш

ая
 и

 п
о
д

г.
  
гр

у
п

п
ы

) 

 

Беседы – занятия 

Чтение 

художественной 

литературы 

Проблемные ситуации 

Поисково – творческие 

задания 

Праздники,  

Просмотр 

видиофильмов 

Театрализованные 

постановки  

Индивидуальная 

работа  

Игровая 

деятельность во 

время прогулки  

Дидактические игры 

Минутка 

вежливости  

Создание ситуаций 

побуждающих детей 

к оказанию помощи 

сверстнику и 

взрослому. 

 

Игровая 

деятельность 

(игры  в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

хороводные игры, 

игры с правилами) 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

настольно-

печатные, 

театрализованные 

игры 

Консультации,  

индивидуальны

е беседы, 

памятки, 

буклеты. 

детско-

родительские 

гостиные 

В
и

д
 д

ея
т
ел

ь
н

о
ст

и
, 

со
д

ер
ж

а
н

и
е 

 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. 

Воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Образ  Я 

Семья 

Детский  сад 

Родная  страна 

 

 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействи

е с семьями 
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о
т 

2
д

о
 5

 л
ет

 

( 
м

л
ад

ш
ая

  
и

 с
р
ед

н
и

е 
гр

у
п

п
ы

) 

 

Познавательные беседы 

Дидактические игры 

Праздники 

Музыкальные досуги, 

развлечения 

Чтение 

художественной 

литературы 

Экскурсии, 

наблюдения 

 

 

Прогулка, экскурсии 

Познавательные 

беседы 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематические 

досуги 

Игровые  

упражнения, 

познавательные 

беседы, 

дидактические игры, 

праздники, 

музыкальные 

досуги, развлечения, 

чтение, рассказы, 

наблюдения 

Сюжетно-ролевые, 

дидактические,  

Игровая 

деятельность  в 

группе и на 

прогулке: 

дидактические 

игры, сюжетно 

ролевые игры, 

настольно-

печатные игры, 

рассматривание 

иллюстраций 

Консультации, 

индивидуальны

е беседы, 

анкетирование, 

памятки, 

совместные 

мероприятия 

выставки,  

Создание 

тематических 

альбомов  

Организация 

совместных с 

родителями 

прогулок и 

экскурсий по 

городу и его 

окрестностям 
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о
т 

5
 д

о
 7

 л
ет

 

(с
та

р
ш

и
е 

 и
 п

о
д

г.
 г

р
у
п

п
ы

) 

   

Познавательные 

викторины, КВН 

Познавательные, 

тематические досуги 

Чтение 

худож/литературы 

Рассказы, 

познавательные беседы 

Экскурсия 

Музыкальные досуги, 

развлечения 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры 

Конструирование, 

моделирование 

Познавательные 

беседы 

Тематические 

досуги 

Сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

настольно-печатные 

игры  

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

 

Сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

настольно-

печатные игры  

Рассматривание 

иллюстраций, 

альбомов, 

коллекций 

Изобразительная 

деятельность 

Театральная 

деятельность 

Консультации, 

индивидуальны

е беседы, 

анкетирование, 

памятки, 

совместные 

мероприятия 

выставки,  

Совместная 

работа 

родителей с 

ребёнком над 

созданием 

семейных 

альбомов «Моя 

семья», «Моя 

родословная», 

«Семья и 

спорт», «Я 

живу в 

Излучинске», 

«Как мы 

отдыхаем» и др. 

 

В
и

д
 д

ея
т
ел

ь
н

о
ст

и
, 
со

д
ер

ж
а
н

и
е 

 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целе-

направленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

Культурно- гигиенические навыки 

Самообслуживание 

Общественно - полезный труд 

Труд  в природе 

Уважение к труду взрослых 

 Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействи

е с семьями  
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Культурно- гигиенические навыки 
о
т 

2
 д

о
 7

 л
ет

 

Обучение, показ, 

объяснение 

Наблюдение  

Беседы 

Фольклор 

Игровые ситуации 

Упражнения  

Чтение худ/ 

литературы 

Показ, объяснение,  

обучение,  

наблюдение, 

напоминание  

Игровые ситуации 

 

Рассказывание  

потешек 

Дидактические 

игры  

Рассматривание 

иллюстраций 

Консультации, 

индивидуальны

е беседы, 

памятки, 

буклеты. 

детско-

родительские 

гостиные 

Самообслуживание 

о
т 

2
 д

о
 4

 л
ет

  

(I
I 

м
л
ад

ш
ая

 г
р
у
п

п
а)

 

Обучение, показ,  

объяснение, 

напоминание 

Наблюдение  

Беседы 

Чтение худ/литературы 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Показ, объяснение,  

обучение,  

наблюдение, 

напоминание  

Создание ситуаций, 

побуждающих детей 

к проявлению 

навыков 

самообслуживания 

Дидактические 

игры  

Самообслуживание  

 

Консультации, 

индивидуальны

е беседы, 

памятки, 

буклеты. 

детско-

родительские 

гостиные 

о
т 

4
 д

о
 5

 л
ет

  
 

Упражнение, беседа,  

объяснение, 

напоминание   

Чтение 

художественной 

литературы 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Показ, объяснение,  

обучение,  

наблюдение, 

напоминание  

Создание ситуаций, 

побуждающих детей 

к проявлению 

навыков 

самообслуживания 

Рассказывание  

потешек 

Просмотр 

видеофильмов,  

Дидактические 

игры 

Консультации, 

индивидуальны

е беседы, 

памятки, 

буклеты. 

детско-

родительские 

гостиные 
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о
т 

5
 д

о
 7

 л
ет

 
Чтение 

художественной 

литературы 

Поручения, игровые 

ситуации,  

Досуг 

Объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры 

Дидактические 

игры, 

Рассматривание 

иллюстраций, 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Консультации, 

индивидуальны

е беседы, 

памятки, 

буклеты. 

детско-

родительские 

гостиные 

Общественно - полезный труд 

о
т 

3
 д

о
 5

 л
ет

 

 

Обучение, поручения, 

Наблюдение,  

Рассматривание 

иллюстраций. 

просмотр 

видеофильмов,  

совместный труд 

Дидактические игры, 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение 

художественной 

литературы 

Обучение, показ, 

объяснение 

напоминание  

Наблюдение.  

Создание ситуаций, 

побуждающих детей 

к проявлению 

навыков 

самостоятельных 

трудовых действий, 

закреплению 

желания бережного 

отношения  к своему 

труду и труду 

других людей 

Дидактические 

игры.  

 

Продуктивная 

деятельность, 

Поручения 

Совместный труд 

детей  

Творческие 

задания, 

Дежурство,  

Задания,  

поручения 

Совместный труд 

детей 

Консультации, 

индивидуальны

е беседы, 

памятки, 

буклеты. 

детско-

родительские 

гостиные 

 

Привлечение 

родителей к 

совместным 

мероприятиям 

по 

благоустройств

у  и созданию 

условий в 

группе и на 

участке. 
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о
т 

5
 д

о
 7

 л
ет

 
Обучение, 

Коллективный труд, 

поручения,  

Чтение 

художественной 

литературы,  

Дидактические игры 

Экскурсии 

 

Обучение, показ, 

объяснение 

Трудовые 

поручения, участие в 

совместной с 

взрослым уборке 

игровых уголков,   

Участие в ремонте 

атрибутов для игр и 

книг.  

Уборка постели 

после сна 

Дежурство по 

столовой, 

подготовка 

материала к занятию 

 

Творческие 

задания,  

Дежурство,  

Задания,  

поручения 

Совместный труд 

детей 

Консультации, 

индивидуальны

е беседы, 

памятки, 

буклеты. 

детско-

родительские 

гостиные 

Труд  в природе 

3
-4

 г
о
д

а 

Обучение, показ, 

объяснение 

Наблюдения 

Совместный труд детей 

и взрослых 

Беседы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Показ, объяснение, 

обучение  

Наблюдения 

Дидакт.  и 

развивающие игры.  

Создание ситуаций, 

побуждающих детей 

к проявлению 

заботливого 

отношения к 

природе.  

Продуктивная 

деятельность 

Тематические 

досуги 

Консультации, 

индивидуальны

е беседы, 

памятки, 

буклеты. 

детско-

родительские 

гостиные 

Привлечение 

родителей к 

совместным 

мероприятиям  
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о
т 

4
 д

о
 5

 л
ет

 
Обучение 

Совместный труд детей 

и взрослых, 

 Беседы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Дидактические игры 

Просмотр 

видеофильмов 

Показ, объяснение,  

Обучение,  

напоминания  

Дидактические  и 

развивающие игры 

Трудовые 

поручения, 

Участие в уходе за 

растениями  в уголке 

природы  

Выращивание  

зелени для корма 

птиц в зимнее время. 

Подкормка  птиц  

Продуктивная 

деятельность, 

Ведение календаря 

природы совместно 

с воспитателем 

Тематические 

досуги 

Консультации, 

индивидуальны

е беседы, 

памятки, 

буклеты. 

детско-

родительские 

гостиные 

Привлечение 

родителей к 

совместным 

мероприятиям 

по 

благоустройств

у  и созданию 

условий  на 

участке. 

о
т 

5
 д

о
 7

 л
ет

 

Обучение, показ, 

напоминание 

Совместный труд детей 

и взрослых 

Беседы 

Чтение 

художественной 

литературы  

Дидактические игры 

Просмотр 

видеофильмов целевые 

прогулки 

Показ, объяснение, 

обучение 

напоминания  

Дежурство в уголке 

природы 

Дидактические и 

развивающие игры.  

Трудовые поручения 

Участие в 

совместной работе 

по уходу за 

растениями в уголке 

природы   

Работа  на огороде и 

цветнике 

Продуктивная 

деятельность, 

Тематические 

досуги 

Ведение календаря 

природы 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

настольно-

печатные игры,  

Практическая 

деятельность: 

дежурство, задания,  

поручения, 

совместный труд 

детей, 

самообслуживание 

хозяйственно-

бытовой труд, труд 

в природе и уголке 

природы. 

 

Консультации, 

индивидуальны

е беседы, 

памятки, 

буклеты. 

детско-

родительские 

гостиные 

 

Привлечение 

родителей к 

совместным 

мероприятиям 

по 

благоустройств

у  и созданию 

условий  на 

участке. 

 

Уважение к труду взрослых 
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о
т 

2
 д

о
 5

 л
ет

  
 

ср
ед

н
я
я
 г

р
у
п

п
ы

) 

Наблюдения 

Целевые прогулки 

Рассказывание, беседы 

Чтение 

художественной 

литературы  

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые 

игры 

Чтение 

художественной 

литературы  

Игровые ситуации 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые 

игры  

Обыгрывание 

 

Консультации, 

индивидуальны

е беседы, 

памятки, 

буклеты. 

детско-

родительские 

гостиные 

о
т 

5
 д

о
 7

 л
ет

 

Экскурсии, 

наблюдения 

Рассказы, беседы 

Чтение 

художественной 

литературы  

Рассматривание 

иллюстраций,  

просмотр видео 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые 

игры 

Чтение 

художественной 

литературы  

Практическая 

деятельность 

Встречи с людьми  

интересных 

профессий, 

Создание альбомов 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые 

игры 

Практическая 

деятельность 

Консультации, 

индивидуальны

е беседы, 

памятки, 

буклеты. 

детско-

родительские 

гостиные 

Проведение 

встреч с 

родителями с 

целью 

знакомства с 

профессиями, 

формирования 

уважительного 

отношения к 

людям труда 

В
и

д
 д

ея
т
ел

ь
н

о
ст

и
, 
со

д
ер

ж
а
н

и
е 

 

 

Формирование основ безопасности 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 

правил 

Безопасное поведение в природе 

Безопасность на дорогах 

Безопасность собственной жизнедеятельности 

 Совместная Режимные Самостоятельная Взаимодействи
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деятельность моменты деятельность е с семьями 
о
т 

2
 д

о
 7

 л
ет

  
  

 
Целевые   прогулки, 

наблюдения 

Беседы,  рассказы, 

обучение 

Объяснение, 

напоминание 

Чтение художественной 

литературы  

Упражнения 

Продуктивная  

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций 

Обучение, 

напоминание  

объяснение 

Чтение 

художественной 

литературы  

Дидактические  и  

настольно-

печатные  игры 

Сюжетно-ролевые  

игры 

Минутки  

безопасности  

Рассматривание  

иллюстраций  

Дидактические  и  

настольно-

печатные  игры 

Игры на прогулке 

Продуктивная  

деятельность 

Творческие задания 

Информационн

ые корзины,  

консультации, 

индивидуальны

е беседы, 

круглый стол, 

памятки, 

буклеты, 

выставки 

детского 

творчества  

 

 

2.3.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Познавательное развитие предполагает: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

 

Основные направления образовательной деятельности: 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

 Приобщение к социокультурным ценностям.  

 Формирование элементарных математических представлений.  

 Ознакомление с миром природы.  

 

Направления и содержание образовательной деятельности в разных возрастных группах 

по образовательной области «Познавательное  развитие» 

 

Направление и содержание  

деятельности 

                                         

Общеразвивающие 

3-го года 

жизни 

4-го года 

жизни 

5-го года 

жизни 

6-го года 

жизни 

7-го 

года 

жизни 
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Возрастные            группы 

Количество и счёт + + + + + 

Величина + + + + + 

Форма + + + + + 

Ориентировка в 

пространстве 

+ + + + + 

Ориентировка во времени - + + + + 

Домашние животные + + + + + 

Дикие животные + + + + + 

Птицы  + + + + + 

Насекомые  + + + + + 

Пресмыкающиеся - - + + + 

Овощи, фрукты + + + + + 

Деревья, кустарники - + + + + 

Цветы  - + + + + 

Явления природы + + + + + 

Сезонные наблюдения:  

осень, зима, весна, лето 

+ + + + + 

Правила поведения в 

природе 

+ + + + + 

Предметы ближайшего 

окружения 

+ + + + + 

Ближайшее окружение - + + + + 

Профессии  - + + + + 

Транспорт   - + + + + 

Культурные явления - - + + + 

Учебные заведения - - - + + 

История человечества - - - + + 

Эволюция земли - - - - + 
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Экономика - - - + + 

Первичные представления 

об объектах окружающего 

мира 

+ + + + + 

Сенсорное развитие + + + + + 

Дидактические игры + + + + + 

Проектная деятельность - + + + + 

 

Алгоритм проведения различных видов деятельности 

по образовательной области «Познавательное развитие» в разных возрастных группах 

Вид деятельности 

 

   Возрастные         

группы 

Общеразвивающие 

3-го года 

жизни 

4-го года 

жизни 

5-го года 

жизни 

6-го года 

жизни 

7-го 

года 

жизни 

НОД: Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 

(в неделю) 

1 

(в неделю) 

1 

(в неделю) 

1 

(в 

неделю) 

2 

в неделю 

НОД:  Ознакомление с 

миром природы 

0,5 

(в неделю) 

0,5 

 (в 

неделю) 

0,5 

 (в 

неделю) 

0,5 

в неделю 

0,5 

в неделю 

НОД:  Ознакомление с 

предметным миром 

(приобщение к 

социокультурным 

ценностям) 

0,5 

 (в 

неделю) 

0,5 

 (в 

неделю) 

0,5 

 (в 

неделю) 

1 

 в неделю 

1 

в неделю 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежеднев

но 

Индивидуальная работа с 

детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежеднев

но 

Познавательное 

развлечение 

1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в 

год 

1 раз в 

год 

Математическое - - 1 раз в год 1 раз в 

год 

1 раз в 

год 
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развлечение, КВН 

Дидактические игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежеднев

но 

Наблюдения и игры на 

воздухе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежеднев

но 

Сюжетные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежеднев

но 

Свободная деятельность 

по интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежеднев

но 

 

Виды и содержание деятельности в разных возрастных группахпо образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Вид 

деятель

ности, 

содержа

ние 

Формирование элементарных математических представлений 

 Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 

 количество и счёт, 

 величина и форма,   

 ориентировка в  пространстве 

 ориентировка во времени 

Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействи

е с семьями 

от 2 до 5 

лет   

(младша

я  - 

средняя 

группы) 

 

 

 

 

 

 

НОД: ФЭМП 

Интегрированная 

деятельность  

Упражнения 

Рассматривание и 

обследование 

Наблюдение 

Чтение 

Дидактические 

игры 

 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание  

Наблюдение 

Интегрированная 

детская 

деятельность  

Дидактические, 

подвижные игры 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Действия с 

предметами, 

дидактические игры 

Самостоятельная 

познавательная 

деятельность 

Игры 

(дидактические,  

развивающие, 

подвижные)  

 

Информационн

ые корзины, 

индивидуальны

е  беседы, 

открытые 

занятия, детско-

родительская 

гостиная, 

круглый стол, 

памятки, 

буклеты 

 

От 5 до 7 

лет 

(старшая

подготов

ительная 

к школе 

группы) 

НОД: ФЭМП  

Интегрированная 

деятельность 

Проблемно-

Игровые 

упражнения 

Объяснение 

Наблюдение, 

Самостоятельная 

познавательная 

деятельность 

Игры 

(дидактические,  

Информационн

ые корзины, 

индивидуальны

е  беседы, 

открытые 

занятия, детско-
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поисковые 

ситуации 

Упражнения 

Игры 

(дидактические, 

подвижные) 

Наблюдение 

Рассматривание 

Досуги,  КВН 

Математические 

викторины 

 

рассматривание  

Интегрированная 

детская 

деятельность  

Дидактические, 

подвижные, 

логико-

математические  

игры 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 работа с моделями, 

планом, схемой, 

чертежом и т.д.,  

КВН, викторины, 

досуг 

развивающие, 

подвижные)  

Дидактические, 

логико-

математические 

игры, настольно-

печатные игры, 

работа в рабочих 

тетрадях 

родительская 

гостиная, 

круглый стол, 

памятки, 

буклеты 

Совместные 

мероприятия 

Вид 

деятель

ности, 

содержа

ние 

Ознакомление с миром природы 

Ознакомление с природой и природными явлениями.  

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями.  

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля.  

Формирование элементарных экологических представлений.  

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды.  

Воспитание умения правильно вести себя в природе.  

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

животный мир; 

растительный мир; 

неживая природа; 

правила поведения  в природе 

Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействи

е с семьями 

от 2 до 5 

лет   

(младша

НОД: 

комплексные, 

интегрированные, 

Игровые 

обучающие 

Дидактические, 

подвижные, 

Консультации, 

индивидуальны

е  беседы, 
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я  - 

средняя 

группы) 

 

 

тематические 

Экскурсии, 

целевые прогулки 

Наблюдения, 

сезонные 

наблюдения 

Рассматривание 

объектов 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Игры-

экспериментирован

ия 

Дидактические, 

подвижные игры 

Ситуативный 

разговор 

Рассказы, 

познавательные 

беседы 

Занимательные 

показы 

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Выставка детских 

работ 

 

ситуации 

Рассматривание 

объектов 

иллюстраций 

Наблюдения за 

явлениями и 

объектами в 

природе 

Сезонные 

наблюдения 

Труд  в уголке 

природы 

Элементарное 

экспериментирован

ие 

Экскурсии, 

целевые прогулки 

Рассказы, 

познавательные 

беседы 

Интегрированная 

детская 

деятельность  

Дидактические, 

подвижные, 

развивающие  игры 

Проблемные 

ситуации 

Индивидуальная 

работа с детьми 

развивающие игры 

Рассматривание 

иллюстраций 

Наблюдения за 

объектами живой и 

неживой природы 

Элементарные 

опыты 

Труд в природе  

Игры-

экспериментировани

я 

Исследовательская 

деятельность 

Развивающие, 

дидактические игры  

Продуктивная 

деятельность 

 

 

гостиные, 

открытые 

занятия, 

круглый стол, 

папки-

передвижки 

Совместные 

наблюдения 

явлений 

природы с 

оформлением 

плакатов.  

Помощь 

родителей 

ребёнку в 

подготовке 

рассказа или 

наглядных 

материалов 

(изобразительн

ая 

деятельность, 

подбор 

иллюстраций и 

др.). 

Создание в 

группе 

тематических 

выставок при 

участии 

родителей: 

«Дары 

природы»  

От 5 до 7 

лет 

(старшая

, 

подготов

и-

тельная 

к школе 

группы) 

НОД: 

комплексные, 

интегрированные, 

тематические 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдения, 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд  в природе, в 

уголке природы 

Подкормка птиц 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

экспериментировани

я  

Игры с 

Консультации, 

индивидуальны

е  беседы, 

гостиные, 

круглый стол, 

папки-

передвижки 

Открытые 

мероприятия, 
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сезонные 

наблюдения 

Экскурсии, 

целевые прогулки 

Рассматривание 

иллюстраций, 

просмотр фильмов, 

слайдов  

Труд  в природе, в 

уголке природы 

Экологические 

акции 

Экспериментирова

ние, опыты 

Моделирование 

Развивающие игры 

Беседы, рассказы  

Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

Выставка детских 

работ 

Экологические, 

досуги, праздники, 

развлечения 

Выращивание 

растений 

Экспериментирова

ние 

Исследовательская 

деятельность 

Развивающие игры 

Беседы, рассказы 

Чтение 

худ/литературы о 

природе 

Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

Индивидуальная 

работа 

использованием 

дидактических 

материалов  

Наблюдение, 

рассматривание 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность: 

рисование, 

аппликация, 

художественный 

труд 

развлечения, 

досуги 

Анкетирование 

Проектная 

деятельность 

Совместное 

чтение книг 

природоведческ

ого содержания 

Воскресные 

прогулки, 

выезды на 

природу, 

наблюдения 

Работа в 

огороде 

Создание в 

группе 

тематических 

выставок при 

участии 

родителей: 

«Дары 

природы», 

«Природа 

родного края», 

с целью 

расширения 

кругозора 

дошкольников. 

Вид 

деятель

ности, 

содержа

ние 

Предметный мир (приобщение к социокультурным ценностям)  

 Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 

детей, формирование целостной картины мира. 

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках.  

 Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, о многообразии стран и народов мира.  

 предметы  ближайшего   окружения;   

 ближайшее окружение; 
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 профессии; транспорт; 

 культурные явления; учебные заведения; 

 история  человечества; эволюция земли;    

 экономика 
 

Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействи

е с семьями 

от 2 до 5 

лет   

(младша

я  - 

средняя 

группы) 

 

НОД: 

комплексные, 

интегрированные, 

тематические 

Наблюдения,  

рассматривание, 

обследование 

предметов 

Экскурсии, 

целевые прогулки 

Беседы, рассказы 

Сюжетно-ролевые 

игры   

Занимательные 

показы 

Наблюдения по 

ситуации 

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Дидактические 

игры 

Интегрированные 

занятия 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Целевые прогулки 

Наблюдение, 

рассматривание 

иллюстраций, 

предметов, 

объектов 

ближайшего 

окружения, 

дидактические 

игры, беседы, 

мини-спектакли 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Интегрированная 

детская 

деятельность  

Дидактические 

игры 

Игровые 

упражнения 

Проблемные 

ситуации 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Дидактические 

игры, игры с 

предметами 

Игры-драматизации 

Продуктивная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций, 

предметов 

 

Консультации, 

индивидуальны

е  беседы, 

гостиные, 

открытые 

занятия, 

круглый стол, 

папки-

передвижки 

Совместные 

наблюдения за 

общественной 

жизнью с 

оформлением 

плакатов.  

Совместное 

создание 

тематических 

альбомов 

«Профессии», 

«Транспорт» и 

др. 

От 5 до 7 

лет 

(старшая 

подготов

и-

тельная 

к школе 

группы) 

НОД 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение  

Экспериментирован

Консультации, 

индивидуальны

е  беседы, 

гостиные, 

открытые 

занятия, 

круглый стол, 

папки-
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Наблюдение 

Рассматривание, 

просмотр фильмов, 

слайдов Труд  в 

уголке природе, 

огороде, цветнике 

Целевые прогулки 

Экологические 

акции 

Экспериментирова

ние, опыты 

Моделирование 

Исследовательская 

деятельность 

Комплексные, 

интегрированные 

занятия 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание 

коллекций, 

музейных 

экспозиций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

Экологические, 

досуги, праздники, 

развлечения 

Труд  в уголке 

природе, огороде, 

цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание 

растений 

Экспериментирова

ние 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

ие 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность 

Деятельность в 

уголке природы  

 

Рассматривание, 

дидактические игры, 

настольно-печатные 

игры 

 

передвижки 

Совместные 

досуги, 

развлечения, 

праздники 

Посещение 

культурных 

учреждений 

при участии 

родителей 

(театр, 

библиотека, 

выставочный 

зал и др) 

Воскресные 

экскурсии 

ребёнка с 

родителями по 

району 

проживания, 

городу 

(посёлку) 

Совместный 

поиск 

исторических 

сведений о нём. 

Создание в 

группе 

тематических 

выставок при 

участии 

родителей: 

«История 

вещей», 

«Родной край», 

«Любимый 

город», 

«Профессии 

наших 

родителей», 

«Транспорт» и 

др.  

Проведение 
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встреч с 

родителями с 

целью 

знакомства с 

профессиями 

 

Вид 

деятель

ности, 

содержа

ние 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности;  формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

первичные представления   об объектах  окружающего  мира; 

сенсорное развитие 

дидактические игры; 

проектная деятельность 

Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействи

е с семьями 

от 2 до 5 

лет   

(младша

я  - 

средняя 

группы) 

 

Обучение в 

условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональн

ой интерактивной 

среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункциональн

ого игрового 

оборудования 

Игровые 

упражнения 

Игры 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Развивающие игры 

Прослушивание 

произведений 

музыкального 

искусства 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

экспериментировани

я Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная 

детская 

деятельность 

(включение 

Консультации,  

индивидуальны

е беседы, 

участие в 

проектной 

деятельности с 

детьми 

Изготовление 

пособий на 

различение 

звуков, цвета, 

размера 

Памятки, 

буклеты, папки-

передвижки по 

теме 

Выставки 
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(дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Игры 

экспериментирован

ия 

(ср. гр.) 

Простейшие  

опыты 

НОД 

Праздники, 

развлечения 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Интегрированные, 

тематические 

занятия 

Беседы о музыке 

Использование 

музыки в 

различных видах 

ОД 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Музыкально-

дидактические 

игры 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Беседы, 

наблюдение, 

рассматривание, 

обследование 

предметов, 

объектов, 

дидактические 

игры, проекты 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

 

Рассматривание и 

обследование 

предметов, игры с 

предметами, 

дидактические игры, 

простейшие 

настольно-печатные 

игры 

продуктов 

детской и 

детско-

взрослой 

деятельности 

(рисунки, 

поделки, 

рассказы, 

проекты и т. 

Совместные 

досуги и 

мероприятия 

От 5 до 7 

лет 

(старшая

, 

подготов

и-

тельная 

к школе 

группы) 

Интегрированные 

занятия 

Экспериментирова

ние 

Обучение в 

условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональн

ой интерактивной 

среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункциональн

ого игрового 

оборудования 

Игровые 

упражнения 

Игры 

(дидактические, 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Игры 

экспериментирован

ия 

Развивающие игры 

Проблемные 

ситуации  

Беседы 

Рассматривание 

предметов, 

объектов, 

обследование,  

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

экспериментировани

я  

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

Консультации,  

индивидуальны

е беседы, 

участие в 

проектной 

деятельности с 

детьми, акциях 

Практикумы 

Открытые 

мероприятия 

Родительские 

собрания 

Создание 

«коллекций» - 

наборы 

открыток, 

календарей, 

минералов и др. 

предметов для 

познавательно-

творческой 

работы. 

Совместный 
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подвижные) 

Показ 

Тематическая 

прогулка 

КВН (подг. гр.) 

Занимательные 

опыты, фокусы, 

элементарные 

эксперименты, 

Проекты 

Дидактические 

игры 

 

предметную, 

продуктивную, 

игровую 

Наблюдение, 

рассматривание, 

обследование 

предметов, 

элементарные 

эксперименты, 

творческие проекты 

поиск ответов 

на 

обозначенные 

педагогом 

познавательные  

проблемы в 

энциклопедиях, 

книгах, 

журналах и 

других 

источниках 

 

2.4.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Речевое развитие включает: 

1) Владение речью как средством общения и культуры. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы. 

7) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Основные направления образовательной деятельности: 

 Развитие речи 

 Подготовка к обучению грамоте 

 Художественная литература 

Алгоритм проведения различных видов деятельности  

по образовательной области «Речевое  развитие» в разных возрастных группах 

 

Вид деятельности 

       Возрастные             

       группы 

 Общеразвивающие 

 

1,6-2 

года 

жизни 

 

2-3 года 

жизни 

3-4 года 

жизни 

4-5 года 

жизни 

5-6 года 

жизни 

6-7 года 

жизни 

НОД 0,5 0,5 0,5 1 1 1 

НОД - - - - - 1 

НОД 0,5 0,5 0,5 1 1 1 

Индивид.работа с 

детьми 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 
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Сюжетно – ролевые 

игры 

 2-3  раза 

в 

неделю 

2-3  раза 

в 

неделю 

2-3  раза 

в 

неделю 

2-3  раза 

в 

неделю 

2-3  раза 

в 

неделю 

Беседы с детьми 2-3  раза 

в 

неделю 

2-3  раза 

в 

неделю 

2-3  раза 

в 

неделю 

2-3  раза 

в 

неделю 

2-3  раза 

в 

неделю 

2-3  раза 

в 

неделю 

Развлечение  

Развитие речи 

- - - 1 раз в 

год 

1 раз в 

год 

1 раз в 

год 

Дидактические 

игры 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

Участие в 

конкурсах 

- - - по 

требован 

по 

требован 

по 

требован 

Литературные 

развлечения 

- - - 1 раз в 

кварт 

1 раз в 

кварт 

1 раз в 

кварт 

Выставки  детских 

работ 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Самостоятельная 

творческая 

деятельность 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

Рассказывание 

стихов на 

развлечениях и 

праздниках 

- 2 раза в 

год 

2 раза в 

год 

2 раза в 

год 

2 раза в 

год 

2 раза в 

год 

Посещение 

театрального 

представления 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

Театрализованные 

игры в группе 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Свободное чтение 

произведений 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

Показ 

театрализованной 

деятельности 

зрители зрители зрители зрители 1 раз в 

кварт 

1 раз в 

кварт 

 

 

Виды и содержание деятельности в разных возрастных группах 

по образовательной области «Речевое развитие» 
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Вид 

деятельнос

ти, 

содержание  

Развитие речи 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

Возраст  Совместная  

деятельность  

Режимные  моменты  Самостоятельн

ая   

деятельность  

Взаимодейств

ие с семьями 

1,6 -5 лет, 

младшая,  

средняя 

группы 

 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие  

(игры с предметами 

и  сюжетными 

игрушками). 

Обучающие  игры  с 

использованием 

предметов и 

игрушек. 

Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные) 

Сюжетно-ролевая 

игра.  

Игра-драматизация.  

Работа в книжном 

уголке  

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций  

Сценарии 

активизирующего 

общения.  

Речевое 

стимулирование 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

уточнение напоминание) 

формирование 

элементарногореплициров

ания. 

 

Беседа с опорой на  

зрительное восприятие и 

без опоры на  него. 

 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Образцы   

коммуникативных кодов 

взрослого                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Тематические досуги, 

развлечения, праздники 

Содержательн

ое игровое 

взаимодейств

ие детей 

(совместные 

игры с 

использовани

ем предметов 

и игрушек) 

 

Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность 

детей 

(коллективны

й монолог). 

 

Игра-

драматизация 

с  

использовани

ем разных 

видов театров 

(театр на 

банках, 

ложках и т.п.) 

 

Игры в парах 

и совместные 

Консультации, 

индивидуальн

ые беседы, 

буклеты, 

памятки и т.д. 

 

Информирова

ние родителей 

о содержании 

деятельности 

ДОУ по 

развитию 

речи, их 

достижениях 

и интересах. 

  «Академия 

для родителей 

 

Открытые 

мероприятия с 

детьми для 

родителей. 

 

Посещение 

культурных 

учреждений 

при участии 

родителей 

(театр, 

библиотека, 

выставочный 
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(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение)  

Беседа с опорой на  

зрительное 

восприятие и без 

опоры на  него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

 

игры 

(коллективны

й монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

зал и др.)     

 

Выпуск 

семейных 

газет и 

журналов,  

создание 

продуктов 

творческой  

художественн

о-речевой 

деятельности 

(тематические 

альбомы с 

рассказами и 

т.п.)  
5-7 лет, 

старшая 

и 

подгот.  

к школе 

группы 

Имитативные 

упражнения, 

пластические 

этюды. 

Сценарии 

активизирующего 

общения. 

Чтение,  

рассматривание 

иллюстраций  

(беседа.) 

Коммуникативные 

тренинги. 

Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

Работа в книжном 

уголке 

Экскурсии. 

Проектная  

деятельность 

 

Поддержание социального 

контакта 

(фактическая  беседа, 

эвристическая беседа). 

Образцы    

коммуникативных кодов 

взрослого.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Коммуникативные 

тренинги. 

Тематические досуги. 

Гимнастики  (мимическая, 

логоритмическая). 

Самостоятель

ная 

художественн

о-речевая 

деятельность 

детей 

Сюжетно-

ролевая игра.  

Игра- 

импровизация 

по мотивам 

сказок. 

Театрализован

ные игры. 

Игры с 

правилами. 

Игры парами 

(настольно-

печатные)  

Совместная  

продуктивная 

деятельность  

Содержани

е 

Развитие всех компонентов устной речи.Подготовка к обучению грамоте 

Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятел

ьная  

Взаимодейств

ие с семьями 
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деятельность 

3 -5 лет, 

младшая,  

средняя 

группы 

 

Артикуляционная 

гимнастика 

Дид. игры, 

настольно-печатные 

игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений, 

скороговорок, 

чистоговорок, 

пересказ 

Работа в книжном 

уголке 

Обучению 

пересказу по серии 

сюжетных картинок, 

по картине 

Называние, повторение, 

слушание 

Речевые дидактические 

игры. 

Наблюдения 

Работа в книжном уголке; 

Чтение. Беседа 

Разучивание стихов 

Совместная  

продуктивная 

и игровая 

деятельность 

детей. 

Словотворчес

тво 

 

Совместная 

работа 

родителей, 

ребёнка и 

педагога по 

созданию 

альбома «Мои 

интересы и 

достижения» 

и др.; по 

подготовке 

тематических 

бесед «Мои 

любимые 

игрушки», 

«Игры детства 

моих 

родителей», 

«На пороге 

Новый год» и 

т.п. 

 

Совместное 

формирование 

библиотеки 

для детей 

(познавательн

о-

художественн

ая литература, 

энциклопедии

). 

 

Консультации, 

индивидуальн

ые беседы, 

буклеты, 

памятки и т.д. 

5-7 лет, 

старшая 

и 

подгот. к 

школе 

группы 

Сценарии 

активизирующего 

общения. 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 

Экспериментирован

ие с природным 

материалом 

Разучивание, 

пересказ 

Речевые задания и 

упражнения 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

Артикуляционная 

гимнастика 

Проектная 

деятельность 

Речевые дид. игры. 

Чтение, разучивание 

Беседа 

Досуги 

Разучивание стихов 

 

 

Игра-

драматизация 

Совместная  

продуктивная 

и игровая 

деятельность 

детей. 

Самостоятель

ная 

художественн

о-речевая 

деятельность  
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Обучению 

пересказу 

литературного 

произведения 

Содержани

е 

Практическое овладение нормами речи (речевой этикет) 

Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятел

ьная  

деятельность 

Взаимодейств

ие с семьями 

3 -5 лет, 

младшая,  

средняя 

группы 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Чтение 

художественной 

литературы 

Досуги 

Образцы 

коммуникативных  кодов 

взрослого. 

Освоение формул 

речевого этикета       

(пассивное)  

Совместная  

продуктивная 

и игровая 

деятельность 

детей. 

 

Создание в 

группе 

тематических 

выставок при 

участии 

родителей: 

«Дары 

природы», 

«История 

вещей», 

«Родной 

край», 

«Любимый 

город», 

«Профессии 

наших 

родителей», 

«Транспорт» и 

др. целью 

расширения 

кругозора и 

обогащению 

словаря 

дошкольников 

5-7 лет, 

старшая и 

подгот. к 

школе 

группы 

Интегрированные 

НОД  

Тематические 

досуги 

Чтение 

художественной 

литературы 

Моделирование и 

обыгрывание    

проблемных 

ситуаций 

Образцы 

коммуникативных  кодов 

взрослого. 

Использование в 

повседневной жизни 

формул речевого этикета 

Беседы 

Самостоятель

ная 

художественн

о-речевая 

деятельность 

Совместная  

продуктивная 

и игровая 

деятельность 

детей. 

Сюжетно- 

ролевые игры 

Вид 

деятельнос

ти, 

содержание 

Художественная литература 

 Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.  

 Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить 

за развитием действия 

Формирование  интереса  и потребности  в чтении 

Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельн

ая 

деятельность 

Взаимодейств

ие с семьями 

3-5 лет  

вторая 

младшая  и 

средняя 

группы 

НОД: 

Ознакомление с 

худ/литературой 

Рассматривание 

Физкультминутки, 

прогулка, прием пищи  

Беседа 

Игры 

Дид игры 

Совместные 

тематические 

литературные 

и 
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иллюстраций  

Чтение худ/ 

литературы. 

Сюжетные игры 

Заучивание 

стихотворений 

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-печатные игры 

Игры-драматизации, 

 

Театр 

Рассматривание 

иллюстраций 

Игры 

Продуктивная 

деятельность 

Настольно-

печатные игры 

Беседы 

Театр 

познавательн

ые праздники,  

досуги 

«Путешествие 

в сказку», 

«День 

рождения А.С. 

Пушкина», 

«Л.Н. 

Толстой–  наш 

великий 

земляк» 

«Вечер 

сказок», 

«Любимые 

стихи 

детства» и т.п. 

Создание 

тематических 

выставок 

детских книг 

при участии 

семьи. 

Консультации, 

индивидуальн

ые беседы, 

буклеты, 

памятки и т.д. 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Творческие 

задания  

Пересказ  

Литературные 

праздники 

Досуги 

Презентации 

проектов 

Ситуативное 

общение  

Творческие игры 

Театр 

Чтение 

литературы, 

подбор загадок, 

пословиц, 

поговорок 

Физкультминутки, 

прогулка,  

Работа в театральном 

уголке 

Досуги 

кукольные спектакли 

Организованные формы 

работы с детьми 

Тематические досуги 

Самостоятельная детская 

деятельность 

Драматизация 

Праздники 

Литературные викторины 

 

Пересказ 

Драматизация 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

Игры 

 

 

2.5.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 
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Художественно-эстетическое развитие предполагает:  

1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи: 

 Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического 

отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание 

интереса к художественно-творческой деятельности. 

 Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. 

 Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Основные направления образовательной деятельности: 

 Приобщение к искусству. 

 Изобразительная деятельность.  

 Конструктивно-модельная деятельность.  

 Музыкально-художественная деятельность.  

 

Направления и содержание образовательной деятельности в разных возрастных группах  

по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Направление и 

содержание  

деятельности 

                                

Возрастные             

                                

группы 

 Общеразвивающие 

 

2-го года 

жизни 

3-го года 

жизни 

4-го года 

жизни 

5-го года 

жизни 

6-го 

года 

жизни 

7-го 

года 

жизн

и 

Ознакомление с 

искусством 

 

+ 

+ + + + + 

Классическое и 

народное искусство 

- + + + + + 

Виды, жанры, история 

искусства,  

- - - + + + 

Архитектура - - - + + + 

Рисование  + + + + + + 
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Предметное рисование + + + + + + 

Сюжетное рисование - - + + + + 

Декоративное 

рисование 

- - + + + + 

Лепка  + + + + + + 

Предметная лепка + + + + + + 

Сюжетная лепка - - - - - + 

Декоративная лепка - - - - + + 

Аппликация  - + + + + + 

Предметная аппликация - - + + + + 

Сюжетная аппликация - - - - + + 

Декоративная 

аппликация 

- - - - + + 

Художественный труд - - - - + + 

Работа с бумагой и 

картоном 

- - - - + + 

Работа с тканью - - - - - + 

Работа с природным 

материалом 

- - - - + + 

Конструирование  - + + + + + 

Конструирование из 

строительного 

материала 

+ + + + + + 

Конструирование из 

деталей 

конструкторов 

- - - - - + 

Конструирование из 

бумаги 

- - - + + + 

       

Музыка  + + + + + + 

Слушание + + + + + + 

Пение + + + + + + 
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Песенное творчество   + + + + 

Музыкально-

ритмические 

движения 

+ + + + + + 

Музыкально-игровое 

и танцевальное 

творчество 

_ - + + + + 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

_ - + + + + 

Алгоритм проведения различных видов деятельности 

по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» в разных возрастных 

группах 

 

Вид 

деятельност

и 

 

                           

Возрастные             

                           

группы 

 Общеразвивающие Компенсирующ

ие 

1,6-2-го 

года 

жизни 

3-го 

года 

жизни 

4-го 

года 

жизни 

5-го 

года 

жизни 

6-го 

года 

жизни 

7-го 

года 

жизни 

6-го 

года 

жизни 

7-го 

года 

жизни 

 Приобщение к искусству 

НОД: 

Ознакомлен

ие  

с искусством 

 0, 25 

1 раз в 

месяц 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 

 Изобразительная деятельность 

НОД: 

Рисование  

 0,75 1 1 2 2 1 1 

НОД: 

Аппликация  

 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 

НОД: Лепка   1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

НОД: 

Художестве

 - - - 0,5 0,5 0,5 0,25 
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нный труд  

 Конструктивно-модельная деятельность 

НОД: 

Конструиров

ание  

 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 

Индивидуал

ьная работа 

с детьми 

 ежедн

евно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежед

невно 

ежедне

вно 

Выставка 

детского 

рисунка 

 2 раза 

в год 

2 раза 

в год 

4 раза 

в год 

4 раза в 

год 

4 раза в 

год 

4 раза 

в год 

4 раза в 

год 

Самостоятел

ьная 

творческая 

деятельност

ь в группе 

 1 раз  

в 

недел

ю 

1 раз  

в 

неделю 

1 раз  

в 

неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в 

недел

ю 

2 раза  

в 

неделю 

Поделки 

детей 

 - - + + + + + 

Выставки 

поделок с 

родителями 

 - - + + + + + 

Участие в 

конкурсах 

по ИЗО 

 - - + + + + + 

 Музыкально-художественная деятельность 

НОД:  

Музыка  

2 2 2 2 2 2 2 2 

Индивидуал

ьная работа 

с детьми 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в 

недел

ю 

2 раза 

в 

неделю 

2 раза 

в 

неделю 

3 раза  

в неделю 

3 раза  

в неделю 

3 раза  

в 

недел

ю 

3 раза  

в 

неделю 

Музыкальны

е 

развлечения 

1 раз  

в месяц 

1 раз  

в 

месяц 

1 раз  

в 

месяц 

1 раз  

в 

месяц 

1 раз  

в месяц 

1 раз  

в месяц 

1 раз  

в 

месяц 

1 раз  

в месяц 

Праздники 1 раза в 

год 

1 раза 

в год 

2 раза 

в год 

2 раза 

в год 

2 раз в 

год 

3 раз в 

год 

2 раз 

в год 

2 раз в 

год 
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Музыкальны

е и 

театральные 

игры 

- 1 раз  

в 

недел

ю 

1 раз  

в 

неделю 

1 раз  

в 

неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в 

недел

ю 

1 раз  

в 

неделю 

Совместные 

мероприятия 

с 

родителями 

- 2-3 

раза  

в год 

2-3 

раза  

в год 

2-3 

раза  

в год 

2-3 раза  

в год 

2-3 раза  

в год 

2-3 

раза  

в год 

2-3 раза  

в год 

Тематически

е занятия 

- 1 раз в 

год 

2 раза 

в год 

2 раза 

в год 

2 раза в 

год 

3 раза в 

год 

2 раза 

в год 

2 раза в 

год 

Виды и содержание деятельности в разных возрастных группах 

по образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 

 

Вид 

деятель

ности, 

содержа

ние  

 

Приобщение к искусству (ознакомление с искусством) 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодейств

ие с семьями 

от 2 до 7 

лет   

(младша

я - 

подготов

и-

тельная к 

школе 

группы) 

 

НОД: ознакомление 

с искусством 

Продуктивная 

деятельность: 

рисование, 

аппликация,  лепка 

художественный 

труд 

Рассматривание 

предметов, 

произведений  

народного и 

профессионального 

искусства,  

различных 

архитектурных 

сооружений 

Интегрированная 

детская 

деятельность  

Игра 

Игровое 

упражнение  

Проблемная 

ситуация 

Прослушивание 

произведений 

музыкального 

искусства 

Театрализованная 

деятельность  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Продуктивная 

деятельность 

Самостоятельное 

художественное 

творчество 

Рассматривание 

иллюстраций, 

картинок 

Игра 

Проблемная 

ситуация 

Консультации, 

индивидуальны

е  беседы, 

выставки, 

детско-

родительская 

гостиная   

Совместная 

организация 

выставок 

произведений 

искусства 

(декоративно-

прикладного)  

«Поэтическая 

гостиная» -  
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Беседы о различных 

видах и жанрах 

искусства, о 

художниках - 

иллюстраторах 

Экспериментирован

ие с материалом 

Интегрированные 

занятия 

Дидактические игры 

Художественный 

досуг 

Конкурсы и 

выставки 

Посещение 

кукольных театров 

Выставки работ 

декоративно-

прикладного 

искусства 

Посещение 

библиотеки 

 чтение стихов 

детьми и 

родителями. 

Организация 

тематических 

консультаций, 

папок-

передвижек, 

раскладушек по 

разным 

направлениям 

художественно-

эстетического 

воспитания 

ребёнка «Как 

создать дома 

условия для 

развития 

художественны

х способностей 

детей», и др. 

Вид 

деятель

ности, 

содержа

ние  

 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном 

труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

 

Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодейств

ие с семьями 

от 2 до 7 

лет   

(младши

е  - 

подготов

и-

тельная к 

школе 

группы) 

 

НОД 

Занимательные 

показы 

Рассматривание и 

обследование 

предметов 

Наблюдения по 

Интегрированная 

детская 

деятельность  

Игра 

Игровое 

упражнение  

Проблемная 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций, 

картинок 

Дидактические 

игры 

Проблемная 

ситуация 

Организация 

тематических 

консультаций, 

папок-

передвижек, 

раскладушек по 

разным 

направлениям 

художественно-

эстетического 
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ситуации 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Выставка детских 

работ 

Конкурсы 

Интегрированные 

занятия 

 

ситуация 

Наблюдения за 

явлениями и 

объектами в 

природе 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

Игры  на прогулке 

 

развития детей  

Детско-

родительская 

гостиная   

Организация и 

проведение 

конкурсов и 

выставок 

детского 

творчества  и 

совместных 

тематических 

выставок детей 

и родителей. 

Выпуск 

семейных газет 

Анкетирование 

Вид 

деятель

ности, 

содержа

ние  

 

Конструктивно-модельная деятельность (конструирование) 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодейств

ие с семьями 

от 2 до 7 

лет   

(младша

я  - 

подготов

ительная 

к школе 

группы) 

 

НОД 

Занимательные 

показы 

Наблюдения по 

ситуации 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Интегрированные 

занятия 

Интегрированная 

детская 

деятельность  

Игра 

Игровое 

упражнение  

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

конструктивная 

деятельность 

Игра 

Проблемная 

ситуация Игры со 

строительным 

материалом 

Постройки для 

сюжетных игр 

Анкетирование, 

Консультации, 

индивидуальны

е беседы, 

буклеты, 

памятки 

Выставки 

поделок 

Детско-

родительская 

гостиная 
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Вид 

деятель

ности, 

содержа

ние  

 

Музыкально-художественная деятельность (музыка) 

Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: 

поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; 

формирование песенного, музыкального 

вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении 

Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодейств

ие с семьями 

от 1,6 до 

7 лет   

(младши

е  - 

подготов

ительная 

к школе 

группы) 

НОД 

Праздники, 

развлечения 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Интегрированные, 

тематические 

занятия 

 

Прослушивание 

произведений 

музыкального 

искусства 

Беседы о музыке 

Использование 

музыки в 

различных видах 

ОД 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Музыкально-

дидактические 

игры 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная  

музыкально-

художественная 

деятельность 

(игры с 

музыкальными 

игрушками и 

инструментами) 

Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 

«телевизор» 

Анкетирование 

Проведение 

праздников, 

досугов, 

музыкальных 

вечеров с 

привлечением 

родителей. 

Приобщение к 

театрализованн

ому и 

музыкальному 

искусству через 

аудио- и 

видиотеку.  

Консультации, 

беседы, 

буклеты, 

памятки 

 

2.6.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:  

1) Двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны). 

2) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 
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3) Овладение подвижными играми с правилами. 

4) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

5) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

Основные направления, цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 Физическая культура. 

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

 Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Виды и содержание деятельности в разных возрастных группах 

по образовательной области «Физическое развитие» 

 

Разделы  

(блоки) 

Совместная  

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная  

деятельность 

Взаимодейст

вие с семьей 

1,6-2 года 

Развитие движений 

Задачи: 

1.Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; 

2. Содействовать развитию основных движений; 

3. Учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие и постепенно включая движения рук; 

4. Влезать на стремянку и слезать с нее;подлезать, перелезать; 

5. Отталкивать предметы при бросании и катании; выполнять движения совместно с другими 

детьми. 

Подвижные игры.  

1. Формировать у детей устойчивое положительное отношение 

2. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание).  

3. Учить выразительности движений,  умению передавать простейшие действия некоторых  

персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать 

зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 
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1.Основные 

движения: 

 - ходьба;  

- бег; 

- упражнения в 

равновесии; 

- катание, 

бросание, 

ловля; 

 - прыжки; 

- ползание и 

лазание 

НОД по 

физическому 

воспитанию 

 

Утренний отрезок 

времени 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

Прогулка  

Подвижные игры разной 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемные ситуации 

Индивидуальная работа 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна 

Коррекционные 

упражнения  

Подражательные 

движения 

Индивидуальная работа 

Игры 

Игровые 

упражнения  

Подражательные 

движения 

 

Беседы,  

Открытые 

мероприятия: 

развлечения, 

досуги, 

праздники 

 

Совместная 

физкультурна

я 

деятельность 

 

Консультации 

 

2.Общеразвив

ающие 

упражнения 

 

В НОД: 

-сюжетный 

комплекс 

-

подражательн

ый комплекс 

- комплекс с 

предметами 

 

Утренний отрезок 

времени 

Подражательные 

движения 

Утренняя гимнастика: 

сюжетный и 

подражательный 

комплексы, упражнения с 

предметами 

Игры 

Прогулка  

Подвижная игра малой 

Игровые 

упражнения 

 

 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

Игровые 

упражнения 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Совместные 

игры 

Физкультурн

ый досуг 

Физкультурн

ые праздники 
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подвижности 

Игровые упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные 

движения 

3.Подвижные 

игры 

 

В НОД по 

физическому 

воспитанию 

Подвижная 

игра большой 

и малой 

подвижности 

Утренний отрезок 

времени 

Игровые упражнения 

Прогулка  

Подвижные игры разной 

подвижности 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

Подвижные игры разной 

подвижности 

Индивидуальная работа 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

Консультации 

Мастер-класс 

4. Активный 

отдых 

 Физкультурные досуги 

Физкультурные 

праздники 

Игровые 

упражнения 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи: 
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1. Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека  

 Поощрение  

Беседы 

Чтение 

потешек и 

стихотворений 

о 

гигиенических 

процедурах 

Игры 

Рассматривание моделей-

алгоритмов процессов 

личной гигиены (мытье 

рук, порядок одевания -

раздевания) 

Обучающие игры  

Игровые ситуации  

«Умоем куклу Катю», 

«Накормим Катю», 

«Оденем Катю на 

прогулку» и т 

Игры сюжетно-

отобразительные 

Д/игры 

Рассматривание 

книг,  

иллюстраций  

Сюжетно-

отобразительные 

игры 

Беседы,  

консультации

, 

родительские 

собрания,  

Открытые 

дни 

Младшая группа 

Физическая культура 

Задачи: 

1. Продолжать развивать разнообразные виды движений.  

- учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног.  

-приучать действовать совместно.  

- учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

- учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на 

месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

-закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании.  

-продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

- обучать хвату за перекладину во время лазанья. 

- закреплять умение ползать. 

2. Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. 

-учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 

-.учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 
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-учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

3.Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных 

играх. 

Подвижные игры.  

1. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности.  

2. Организовывать игры с правилами. 

3. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, 

шарами.  

4. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений.  

5. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

6. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

1.Основные 

движения: 

-ходьба;  

- бег;  

- прыжки; 

- катание, 

бросание,  

ловля мяча; 

 - ползание и 

лазание;  

- построения 

- перестроения; 

- повороты 

 

 

В НОД  по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые 

- тематические 

В помещении 

и на улице 

 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

тематическая, сюжетно-

игровая, полоса 

препятствий 

Подражательные 

движения 

Прогулка  

Подвижные игры разной 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемные ситуации 

Индивидуальная работа 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

 

Игра 

Игровые 

упражнения  

Подражательные 

движения 

 

Игра 

Игровое упражнение 

Подражательные 

движения 

 

Игровое упражнение 

Игра 

Подражательные 

движения 

Беседы, 

консультации 

Открытые 

просмотры 

Совместные 

игры 

Физкультурн

ый досуг 

Физкультурн

ые праздники 

Совместные 

занятия 

Мастер-класс 
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прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна: 

оздоровительная, 

сюжетно-игровая, полоса 

препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная работа 

2.Общеразвив

ающие 

упражнения 

 

 

В НОД по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный 

комплекс 

-

подражательн

ый комплекс 

- комплекс с 

предметами 

Физ.минутки 

 

Утренний отрезок 

времени 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

Утренняя гимнастика: 

классические,  

тематические, сюжетные 

комплексы, упр-я с 

предметами 

Прогулка  

Подвижная игра малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемные ситуации 

Индивидуальная работа 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна: 

-оздоровительные 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

Беседы, 

консультации 

Открытые 

просмотры 

Совместные 

игры 

Физкультурн

ый досуг 

Физкультурн

ые праздники 

Консультатив

ные встречи. 

Совместные 

занятия 

Мастер-класс 
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упражнения 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная работа 

3.Подвижные 

игры с 

ходьбой, 

бегом, 

прыжками, 

подлезанием и 

лазанием, 

бросанием и 

ловлей 

 

В НОД по 

физическому 

воспитанию 

игры большой 

и малой 

подвижности 

 

Утренний отрезок 

времени 

Игровые упражнения 

Прогулка  

Подвижная игра большой 

и малой подвижности 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна:  

Игровые упражнения 

Проблемные ситуации 

Подражательные 

движения 

Подвижные игры разной 

подвижности 

Индивидуальная работа 

Динамические паузы 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Совместные 

игры 

Физкультурн

ый досуг 

Физкультурн

ые праздники 

Совместные 

занятия 

Мастер-класс 

4.Музыкально

-ритмические 

упражнения 

- ходьба, бег 

- упражнения 

на развитие 

скоростно-

силовых 

качеств 

- на развитие 

В НОД по 

физическому 

воспитанию 

игровые 

(подводящие) 

упражнения 

 

 

Утренний отрезок 

времени 

Выполнение упражнений 

с предметами в 

индивидуальной работе и 

в утренней гимнастике 

Прогулка  

Игры «Толкай мяч», 

«Скачем около пенечка»  

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

Игровые 

упражнения 

Беседы, 

консультации 
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координации 

- развитие 

быстроты  

Упражнения с предметами 

Ходьба по коридорчику, 

дорожкам-доскам в виде 

препятствий, бег между 

предметами 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Упражнения без 

предметов и с мелкими 

предметами, п/игры, 

различные повороты, 

кружения, бросание 

предметов  

Подражательные 

движения 

 

5.Активный 

отдых 

 Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Игровые и 

подражательные 

движения 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи: 

1. Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление 

об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

2. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека. 

3.Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физ. упражнения вызывают 

хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

4.Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма.  

5. Дать представление о необходимости закаливания. 

6. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

7. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

лечения. 

Задачи воспитания культурно-гигиенических навыков: 

1. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

 Показ-повтор 

за взрослым, 

сверстником 

Рассматривание моделей-

алгоритмов процессов 

личной гигиены (мытье 

рук, чистка зубов), 

Рассматривание 

книг,  

Рисование  

Проектная 

деятельность: 

составление 

коллекции 
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Поощрение  

Беседы 

Чтение 

потешек и 

стихотворений 

о 

гигиенических 

процедурах, 

режиме дня 

Игры  

Проектная 

деятельность 

режимных моментов 

Обучающие игры  

Игры по инициативе 

воспитателя  

Развлечения 

Игровые ситуации  

«Научи котенка 

умываться» 

Игры сюжетно-

отобразительные 

Поисковая деятельность: 

найди из предложенных 

картинок, разложи по 

порядку, помоги 

персонажу разобраться 

Игры-эксперименты, 

игры-путешествия 

«Водичка-водичка», «Я 

одеваюсь сам», «Так 

привыкли мы к порядку» 

Конкурсы «Чистый из 

чистых», «Первый приз 

девочки Чистюли» и др. 

Изготовление 

простейших поделок 

Отгадывание 

загадок 

предметов 

здоровья; 

оформление 

выставки 

рисунок и 

поделок по 

мотивам 

потешек и 

стихотворени

й; 

составление 

загадок и 

иллюстрирова

ние отгадок к 

ним; 

Беседы, 

консультации

, 

родительские 

собрания, 

досуги,  

совместные 

мероприятия, 

мастер-

классы, 

Открытые 

мероприятия 

Участие в 

Дне здоровья 

Конкурсы на 

лучший 

семейный 

проект  

Средняя группа 

Физическая культура 

Задачи: 

1. Формировать правильную осанку. 

2. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 
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- закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног.  

- учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

- учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.  

- учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

- учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.  

- в прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении 

сохранять равновесие.  

- учить прыжкам через короткую скакалку. 

- закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю 

правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

- учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

-учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 

3. Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

4. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

5. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил 

игры. 

6. Развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками во всех формах организации двигательной 

деятельности 

Подвижные игры.  

1. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

2. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

3. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

4. Приучать к выполнению действий по сигналу. 

1.Основные 

движения: 

- построение; 

- перестроение 

  -ходьба и 

равновесие; 

 - бег;  

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые 

- тематические 

-классические 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

Прогулка  

Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные 

движения 

 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Совместные 

игры 

Физкультурн
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- прыжки; 

- бросание, 

метание, ловля;  

- ползание и 

лазание 

 

-тренирующее 

 

Подвижные игры  

Игровые упражнения 

Проблемные ситуации 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные 

движения 

ый досуг 

Физкультурн

ые праздники 

Консультатив

ные встречи. 

Совместные 

занятия 

Мастер-класс 

 

2.Общеразвив

ающие 

упражнения 

- исходные 

положения; 

- положения и 

движения 

головы; 

- положения и 

движения рук; 

- положения и 

движения 

туловища 

 

В НОД по 

физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-

подражательн

ый комплекс 

Утренний отрезок 

времени 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

Утренняя гимнастика 

Физминутки 

Прогулка  

Подвижные игры малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемные ситуации 

Индивидуальная работа 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

Беседы, 

консультации 

Открытые 

просмотры 

Совместные 

игры 

Физкультурн

ый досуг 

Физкультурн

ые праздники 

Консультатив

ные встречи. 

Совместные 

занятия 
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Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна: 

Физкультурные 

упражнения 

Индивидуальная работа 

Динамические паузы 

Мастер-класс 

Парная 

гимнастика 

3.Подвижные 

игры 

- с бегом 

- прыжками 

- лазанием 

- бросанием и 

ловлей 

- на 

ориентировку в 

пространстве и 

внимание 

 

 

НОД по 

физическому 

воспитанию  

 

Утренний отрезок 

времени 

Игровые упражнения 

Прогулка  

Подвижная игра большой, 

малой подвижности 

и с использованием 

спортивных упражнений 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна с 

использованием игры 

малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемные ситуации 

Подражательные 

движения 

Подвижные игры 

большой и малой 

подвижности 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Совместные 

игры 

Физкультурн

ый досуг 

Физкультурн

ые праздники 

Консультатив

ные встречи. 

Совместные 

занятия 

Мастер-класс 
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Индивидуальная работа 

Динамические паузы 

4.Спортивные 

упражнения 

- катание на 

санках 

- катание на 

лыжах 

- катание на 2-

х и 3-х 

колесном 

велосипеде 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию 

игровые 

(подводящие) 

упражнения 

 

 

Утренний отрезок 

времени 

Игровые (подводящие) 

упражнения 

Прогулка  

Скатывание с горки, 

катание на санках друг 

друга, скольжение по 

ледяным дорожкам на 

двух ногах, передвижение 

и игры на лыжах 

«Карусель в лесу», «Чем 

дальше, тем лучше», 

«Воротца» 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Игровые упражнения 

Проблемные ситуации 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

Беседа, 

консультация 

5.Музыкально

-ритмические 

упражнения 

 Хороводы  

Танцы 

Подскоки  

 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

6.Упражнения 

для развития 

физических 

качеств 

- быстроты 

- силы 

- скорости 

- выносливости 

- гибкости 

 В течение дня 

Скоростной бег: 15-20 м 

Бег за мячом «Догони и 

подними» 

Игры и игровые задания 

на звуковые и зрительные 

сигналы 

Общеразвивающие 

упражнения с предметами 

и без предметов 

Ходьба 

Бег 

Спортивные 

упражнения 

Подвижные игры 

Общеразвиваю-щие 

упражнения 

Консультации 

Тематические 

выставки 

Папки-

передвижки 
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- координации Игры с обручами, 

бумажными стрелами, 

самолетиками 

Бег через препятствия  

Упражнения с набивными 

мячами и с фитболами 

Подвижные игры и 

игровые упражнения 

Ходьба на лыжах, катание 

на санках, на велосипеде, 

качание на качелях 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи: 

1. Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека.  

2. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья 

человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; 

язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

3. Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продуктов. 

4. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах.  

5. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

6. Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для 

организма человека.  

7. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 

организма. 

Задачи воспитания культурно-гигиенических навыков: 

1. Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил 

ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

2. Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью 

к взрослым при заболевании, травме. 

3.Расширить представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 

закаливания. 

 Д/ игры «Мой 

организм», 

С/ р игры «Семья», 

«Аптека», «Больница», 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Беседы, 

Консультации
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«Здоровые 

зубы», «Режим 

дня», «Уши 

мыть или не 

мыть», 

«Глаза», 

«Витамины» 

Игры-этюды 

«Вот как Галю 

одевали», 

«Куклу 

кормили?», 

«Братишки», 

«Подружки», 

«Уж я косу 

заплету», «Что 

взяла, клади на 

место» и др. 

Чтение 

художественн

ых 

произведений, 

Рассказывание  

Рассматривани

е иллюстраций 

Театрализован

ные игры 

Наблюдение 

«Поликлиника» 

Игры-

экспериментирования и 

игры- путешествия, 

связанные с личной 

гигиеной, режимом дня, 

ЗОЖ 

Рассматривание 

фотографий членов семьи 

в ходе совместного 

умывания, уборки и т.д. 

Прослушивание 

аудиозаписи 

тематического 

литературного материала, 

детских песен «Зарядка», 

«Огород», «Моя 

игрушка», «Веселая 

компания» 

Беседы с опорой на 

личный опыт детей 

 Решение ситуационных 

задач «Сгруппируй», 

«Выложи с помощью 

моделей», «Что будет 

дальше, расскажи», 

«Найди ошибку», 

«Предложи способ», 

«Придумай игру»  

Беседы о вредных 

привычках 

Прослушивание 

аудиозаписей 

Рассматривание 

фотографий 

д/ игры  

Сюжетно-ролевые 

игры  

 

Игры на воздухе, с 

водой 

, 

Собрания, 

Практикумы, 

Деловые игры  

Совместные 

мероприятия, 

Мастер-

классы, 

Старшая группа 

Физическая культура 

Задачи: 

1. Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

2. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.. 

3. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей 

-  закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 
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- учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

- учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

- учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в 

зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять 

равновесие при приземлении. 

- учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать 

его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

- учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на 

двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой).  

4. Учить ориентироваться в пространстве. 

5. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

6. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими 

упражнениями, убирать его на место. 

7. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о 

событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. 

1. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя 

инициативу и творчество. 

2. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. 

3. Учить спортивным играм и упражнениям.__ 

1.Основные 

движения: 

- 

самостоятельн

ые 

перестроения; 

  -ходьба и 

упражнения в 

равновесии; 

 - бег;  

- прыжки; 

-  бросание, 

ловля, метание; 

 - ползание и 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

Показ 

Объяснение 

Указания 

Анализ 

Оценка и 

самооценка 

Показ 

упражнений 

ребенком 

Утренний отрезок 

времени 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

Подражательные 

движения 

Подводящие упражнения 

Д/игры  

Детские проекты  

Прогулка  

Подвижные игры 

Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные 

движения 

 

 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

игры 

Физкультурн

ый досуг 

Физкультурн

ые праздники 

Консультатив
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лазание  

 

Игровые упражнения 

Проблемные ситуации 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна 

Подражательные 

движения 

Беседы, чтение х/л 

Рассматривание картин, 

фотографий 

ные встречи. 

Совместные 

занятия 

Мастер-класс 

 

 

2.Общеразвив

ающие 

упражнения 

-исходные 

положения; 

- положения и 

движения 

головы, рук, 

туловища, ног 

 

В НОД по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный 

комплекс 

-

подражательн

ый комплекс 

- комплекс с 

предметами 

-классический 

-ритмические 

движения 

Утренний отрезок 

времени 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

Утренняя гимнастика 

Изобразительная 

деятельность 

физкультминутки 

Прогулка  

Подвижные игры малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемные ситуации 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Совместные 

игры 

Физкультурн

ый досуг 

Физкультурн

ые праздники 

Консультатив

ные встречи. 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

Мастер-класс 
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движения 

Рассматривание пособий, 

выделение их свойств и 

выполнения движений с 

ними 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна: 

Физические упражнения с 

предметами и без них; 

Динамические паузы 

Просмотр видеофильмов о 

видах спорта 

 

3.Подвижные 

игры 

- Игры с бегом,  

прыжками, 

ползанием, 

лазанием, 

метанием: 

- игры-

эстафеты; 

- городки 

- баскетбол 

- бадминтон 

- футбол 

В НОД по 

физическому 

воспитанию 

игры большой, 

малой 

подвижности  

В течение дня 

Игры малой и большой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Игры-эстафеты 

Соревнования 

Спортивные игры 

Д/игры 

Рассматривание альбомов, 

презентаций  (виды 

спорта) 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

Открытые 

просмотры 

Совместные 

игры 

Физкультурн

ый досуг 

Физкультурн

ые праздники 

Консультатив

ные встречи. 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

Мастер-класс 

4.Спортивные 

упражнения 

- катание на 

санках 

В НОД по 

физическому 

воспитанию  

Утренний отрезок 

времени 

Игровые (подводящие) 

упражнения 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 
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- катание на 

лыжах 

- катание на 

велосипеде 

- 

туристические 

походы 

 

Прогулка  

Игры большой и малой 

подвижности с 

элементами подводящих и 

подражательных 

упражнений 

Спортивные упражнения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

Подвижные игры 

большой и малой 

подвижности 

Индивидуальная работа 

 Совместные 

игры 

Физкультурн

ые досуги и  

праздники 

Консультатив

ные встречи. 

Совместные 

мероприятия 

Мастер-класс 

5.Упражнения 

для развития 

физических 

качеств 

- быстроты 

- скорости 

- силы 

- выносливости 

- гибкости 

- ловкости  

 

НОД по 

физической 

культуре на 

улице 

Игровые  

упражнения 

Игры с 

элементами 

спортивных 

упражнений 

Спортивные 

игры 

Утренний отрезок 

времени 

Игровые (подводящие 

упражнения) 

Упражнения с палками, 

фитболами,  

Дидактические игры 

Прогулка 

Ходьба 

Бег  в максимальном 

темпе и медленный 

Прыжки 

Игровые (подводящие 

упражнения) 

Игры с элементами 

спортивных упражнений 

Спортивные игры 

Вечерний отрезок 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

Беседа, 

консультация 
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времени, включая 

прогулку 

Игровые (подводящие 

упражнения) 

Игры с элементами 

спортивных упражнений 

 

 

 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи: 

1.Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого 

организма. 

- акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть 

апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

2. Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, 

разрушающих здоровье. 

- формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения 

определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

- расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

3. Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения).  

- воспитывать сочувствие к болеющим.  

4. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

5. Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

6.Формировать потребность в здоровом образе жизни.  

7.Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и 

спортом. 

8. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

9. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на 

спортивной площадке. 
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 Решение 

практических 

ситуаций: как 

поступить, 

если заложен 

нос, болит ухо, 

промокли 

ноги, как 

провести 

гимнастику 

для глаз 

Д/игры 

«Выбери 

полезные 

продукты» 

Придумывание 

загадок 

С/р игры 

Чтение 

литературы 

Беседы на 

тему здоровья 

Составление 

рассказа по 

картинкам 

Отбор 

картинок по 

заданию 

(какие дети 

умеют следить 

за своим 

здоровьем и 

т.д.) 

Проблемные и поисковые 

ситуации 

Ситуационные задания: 

составление режима дня 

для малышей; придумать, 

как научить ребенка 

правильно мыть руки и 

т.д; составление рассказа 

«Что будет, если не мыть 

руки…» 

Проектная деятельность: 

создание азбуки здоровья, 

рекламы полезных 

продуктов, рецептов, 

плакатов для малышей 

Праздники здоровья 

Д/игры «В гостях у 

Айболита», «Уроки 

Мойдодыра», «Полезные 

и вредны привычки» 

С/р игры 

Чтение литературы 

Беседы 

Рисование на тему 

здоровья 

Рассматривание 

иллюстраций в 

произведениях 

соответствующей 

тематики 

Работа с моделями 

Игры 

Проектная  

деятельность 

Праздники 

здоровья 

Подготовительная группа 

Физическая культура 

Задачи: 

1. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

2. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 
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3. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, 

выразительности их выполнения. 

- закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

- учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

- добиваться активного движения кисти руки при броске. 

- учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

- учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; 

выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

4. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

5. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию 

движений и ориентировку в пространстве. 

6. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

7. Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, 

активно участвовать в уходе за ними. 

8. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, 

решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, 

фантазию. 

9. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

10. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта. 

Подвижные игры.  

1. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами 

соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

2. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 

3. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол). 

1.Основные 

движения: 

  -ходьба; 

 - бег; 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

Четкий показ в 

сочетании с 

Утренний отрезок 

времени 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика 

Игры 

Игровые 

упражнения  

Подражательные 

движения 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Встречи по 
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- прыжки; 

- бросание, 

ловля, метание;  

-ползание и 

лазание;  

- упражнения в 

равновесии; 

- построения и 

перестроения 

 

объяснением, 

Частичный 

показ 

Показ 

упражнений 

ребенком 

Указания 

Анализ 

Оценка 

Самооценка  

Специальные подводящие 

упражнения 

Подражательные 

движения 

Детские проекты 

Прогулка  

Подвижные игры 

Игровые упражнения 

Проблемные ситуации 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения 

Специальные подводящие 

упражнения 

Игры-эстафеты 

Использование 

измерительных приборов 

для оценки физических 

возможностей 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна 

Физкультурные 

упражнения 

Рассматривание картин, 

альбомов 

Беседы 

 заявкам 

Совместные 

игры 

Физкультурн

ый досуг 

Физкультурн

ые праздники 

Консультатив

ные встречи. 

Совместные 

занятия 

Мастер-класс 

2.Общеразвив

ающие 

упражнения 

- упражнения 

НОД по 

физическому 

воспитанию 

Утренний отрезок 

времени 

Игровые упражнения 

Игры в центре 

движения, на 

площадке 

Беседа, 

консультация 

Открытые 
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для рук и 

плечевого 

пояса, для ног, 

для туловища 

 

Утренняя гимнастика 

Физкультминутки  

Прогулка  

Подвижные игры 

Игровые упражнения 

Проблемные ситуации 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна: 

Физкультурные 

упражнения 

Динамические паузы 

Просмотр видеофильмов, 

презентаций 

Д/игры  

просмотры 

Совместные 

игры 

Физкультурн

ый досуг 

Физкультурн

ые праздники 

Консультатив

ные встречи. 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

Мастер-класс 

 

3.Подвижные 

игры 

с бегом, 

прыжками, 

метанием и 

ловлей, 

подлезанием и 

лазанием, 

игры-эстафеты, 

дорожка 

препятствий 

НОД по 

физическому 

воспитанию  

В течение дня  

Игры малой и большой 

подвижности, с 

включением всех 

основных движений; с 

использованием пособий 

и без них 

Детские проекты 

Игры 

Игровые 

упражнения 

Д/игры 

Беседы, 

консультации 

Открытые 

просмотры 

Совместные 

игры 

Физкультурн

ый досуг 

Физкультурн

ые праздники 

4.Спортивные В НОД по 

физическому 

Утренний отрезок Игровые Совместные 
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упражнения 

- катание на 

коньках, 

санках, 

велосипеде, 

- ходьба на 

лыжах 

- скольжение  

 

 

воспитанию  

 

времени 

Подводящие упражнения 

Утренняя гимнастика 

Прогулка  

Спортивные упражнения 

всех видов с учетом 

времени года и погоды 

Соревнования 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

Игры-эстафеты 

упражнения 

Подражательные 

движения 

Изобразительная 

деятельность 

 

игры 

Физкультурн

ый досуг 

Физкультурн

ые праздники 

 

5.Спортивны

е игры 

- городки 

- баскетбол 

- футбол 

- хоккей 

- бадминтон 

- настольный 

теннис 

 

В НОД по 

физическому 

воспитанию  

 

Утренний отрезок 

времени 

Игровые (подводящие 

упражнения) 

Игры с элементами 

спортивных упражнений 

Дидактические игры 

Детские проекты 

Прогулка  

Занятия по физической 

культуре на улице 

Игровые (подводящие 

упражнения) 

Игры с элементами 

спортивных упражнений 

Спортивные игры 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

Рассматривание 

иллюстраций, 

альбомов 

Д/игры 

 

Открытые 

просмотры 

Совместные 

игры 

Физкультурн

ый досуг 

Физкультурн

ые праздники 

Совместные 

занятия 

Мастер-класс 
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прогулку 

Игровые (подводящие 

упражнения) 

Игры с элементами 

спортивных упражнений 

Дидактические игры 

6.Упражнени

я для 

развития 

физических 

качеств 

- быстроты  

- скоростно-

силовых 

качеств 

- силы 

-гибкости 

-выносливости 

-ловкости 

В НОД по 

физическому 

воспитанию  

 

Походы 

Пешие прогулки 

Игры подвижные 

Игры с фитболами 

Упражнения с предметами 

Упражнения с 

тренажерами 

Парные упражнения 

Игровая гимнастика 

Игры со сменой темпа 

движения 

Игры подвижные 

Игры с фитболами 

Упражнения с 

предметами 

Упражнения с 

тренажерами 

 

Походы 

Пешие 

прогулки 

Совместная 

физкультурно

-

оздоровитель

ная 

деятельность  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи: 

1.Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее 

приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

2. Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения 

использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 

3. Формировать представления об активном отдыхе. 

4. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

5. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии 

на здоровье. 

 Решение 

проблемных 

игровых и 

практических 

ситуаций 

Решение проблемных 

игровых и практических 

ситуаций 

Беседы 

Создание наглядных 

Рассматривание 

книг, энциклопедий 

Рисование 

Изготовление 

Проектная 

деятельность 

Выставка 

коллекций 

«Обереги 

здоровья», 
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Беседы о ЗОЖ 

Изготовление 

полезных 

подарков для 

малышей 

«Кладовая 

витаминов» 

«Чудесная 

книга 

здоровья» 

Чтение стихов 

Знакомство со 

стихами, 

поговорками,  

пословицами 

пособий 

Изготовление пособий 

(моделей, плакатов, 

коллажей, макетов) 

Изготовление игр 

Встречи с интересными 

людьми 

Соревнования 

Проектная деятельность 

коллажей Наши добрые 

помощники 

Тематические 

конкурсы 

 

 

Организация двигательного режима в ДОУ 

Формы организации 

младший возраст старший возраст 

младшие группы средние группы старшие 

группы 

подготови

т.группы 

Организованная 

деятельность 

 6 часов в неделю 8 часов в неделю 8 часов в 

неделю 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 6-8 минут 8- 10 минут 10- 12 

минут 

Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения после дневного 

сна 

5- 10 минут 5- 10 минут 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15- 20 

минут 

Спортивные игры  целенаправленное обучение педагогом не реже 1 

раза в неделю 

Спортивные упражнения целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 

 8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

Физкультурные упражнения 

на прогулке 

ежедневно с подгруппами 

5-10 мин 10-12 мин 10-15 минут 10-15 
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минут 

Спортивные развлечения 1 раза в месяц 

15 минут 20 минут 30 минут 30- 40 

минут 

Спортивные праздники 2 раза в год 

15 минут 20 минут 30 минут 40 минут 

Неделя здоровья не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Здоровьесберегающие технологии используемые в 

МКОУ ХМР «СОШ с.Селиярово» дошкольные группы. 

№ Виды Особенности организации 

 Медико-профилактические 

 Закаливание  в соответствии с медицинскими показаниями 

1. Обширное умывание после дневного сна 

(мытье рук до локтя) 

Дошкольные группы ежедневно  

2. Воздушные ванны (сон без маек) Все группы ежедневно 

3. Ходьба босиком Все группы ежедневно 

4. Облегченная одежда Все группы ежедневно 

 Профилактические мероприятия 

1. Витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2. Витаминизация 3-х блюд ежедневно 

3. Ношение чесночниц  ежедневно, по эпидпоказаниям 

 Медицинские 

1. Мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. Плановые медицинские осмотры 1 раза в год 

3. Антропометрические измерения 2 раза в год 

4. Профилактические прививки По возрасту 
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2.7.Организация образовательного процесса по дополнительным  образовательным 

программам 

Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса, составляют 40% от 

общего объема Программы. 

В ОУ используются следующие авторские, парциальные программы: 

5. Облучатель-рециркуляторов воздуха 

«ДЕЗАР» 

 ежедневно 

6. Организация и контроль питания детей ежедневно 

 Физкультурно- оздоровительные 

1. Корригирующие упражнения 

(улучшениеосанки, плоскостопие, зрение) 

ежедневно 

2. Зрительная гимнастика ежедневно 

3. Пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. Дыхательная гимнастика ежедневно 

5. Элементы точечного массажа старшая, подготовительная, не реже 1 

раза в неделю  

6. Динамические паузы ежедневно 

7. Релаксация 2-3 раза в неделю 

8. Психогимнастика  

 Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно 
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Учитывая  интересы  обучающихся,  запросы  их  родителей  и  внутренние  ресурсы  

образовательной организации,  дошкольные группы  оказывают  в ОУ следующие авторские, 

парциальные программы: 

 

Образовательная 

область 

Вид 

программы 

Наименование 

программы 

Автор 

программы 

Группа 

«Познавательное 

развитие» 

Авторская  «Экология для 

малышей» 

С.Н. 

Николаева 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

к школе группа 

  Экономическое 

воспитание 

дошкольников: 

формирование 

предпосылок 

финансовой 

грамотности для 

детей 5-7 лет 
 

 Старшая, 

подготовительная 

к школе группа 

Социально-

коммуникативное 

 

Авторская «Социокультурные

истоки» 

 

авторы 

программы 

И.А Кузьмин, 

А.В Камкин 

3-7 лет 

 

Объем недельной нагрузки определен в соответствии с СанПин и требованиями к устройству, 

содержанию организации режима работы  дошкольной образовательной организации. Часы 

образовательной деятельности входят в объем максимально допустимой нагрузки.   Парциальные 

программы интегрируются в содержание обязательной части Программы, их освоение 

воспитанниками осуществляется в процессе совместной деятельности и в режимных моментах. 

Наряду с парциальными программами  педагоги дошкольных групп активно внедряют и 

эффективно используют различные педагогические технологии:  

 здоровьесберегающие технологии 

 информационно-коммуникативные технологии 

 экспериментирование 

 ТРИЗ 

 логоритмика 

 проектно-исследовательская деятельность 

Для успешного проведения занятий необходимо создание следующих условий: 

эмоционально-положительная среда, создающая для ребенка условия комфортности и бла-

гополучия; 

 ведущие - 2 педагога  

 продолжительность занятия 1,5 часа при условии активного чередования видов деятельности; 

 наличие привлекательного игрового оборудования в комплекте для каждого ребенка и 

отдельного помещения, предусматривающего организацию следующих зон: игровая - спор-

тивная (с ковровым покрытием), учебная - возможно, детская мебель для рисования, лепки, 

конструирования, либо свободное расположение на полу с использованием дощечек, клеенок и 

т. п.; гигиеническая - с санузлом и умывальником; зона отдыха - смежное с игровым помеще-

ние; раздевалка; 

 использование яркого, нового, необычного оборудования, позволяющего поддерживать 

интерес каждого ребенка до конца занятий; 

 педагогическая поддержка родителей, подразумевающая помощь в обучении и воспитании 

детей и выявление индивидуальных возможностей каждого ребенка; 
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 активное участие родителей в занятии; 

 свободный процесс выполнения заданий, проявление творческих способностей детей и 

родителей; 

 единство педагогических воздействий со стороны всех взрослых, участвующих в реализации 

программы. 

Критерием оценки результативности программы 
прежде всего, является эмоционально-положительное состояние ребенка в организованной 

деятельности. Педагог должен чувствовать и видеть, что именно происходит с ребенком, как и на-

сколько он «включен» в атмосферу сотрудничества, какова степень его «отдачи».  Критериями 

оценки могут быть творческие работы детей (совместно с родителями). Проявление 

самостоятельной инициативы в проводимых играх, а также отзывы родителей (анкетирование) в 

начале и в конце  года. 

 

2.8.ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ООП ДО 

 

       Формы организации образовательной деятельности в дошкольных группах. 

Развитие ребенка в образовательном процессе осуществляется целостно в процессе всей его 

жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует обучения общим и 

специальным умениям, необходимым для её осуществления. 

Построение образовательного процесса по реализации ООП в дошкольных группах  основываться 

на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 

самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного 

учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от 

опыта и творческого подхода педагога. 

Основными формами организации образовательной деятельности в дошкольных 

группах  являются:   

1. Совместная деятельность взрослого и детей - основная модель организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста.  Деятельность двух и более 

участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием 

партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации 

(возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе 

образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую и фронтальную 

формы организации работы с воспитанниками. 

Различают:  

 организованная образовательная деятельность (непосредственно образовательная 

деятельность)  - основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС 

дошкольного образования  и осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно 

исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения)  

 образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и 

направленная на решение образовательных задач, а также на осуществление функций 

присмотра и (или) ухода. 

 

2. Самостоятельная деятельность детей - одна из основных моделей организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста: 

 свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности 

по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально; 
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 организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, 

связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь 

другим в быту и др.). 

  

3. Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. 

4.  

Виды деятельности в дошкольных группах с учётом ФГОС ДО: 

Непосредственно образовательная деятельность -  «занятие», которое рассматривается как 

- занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной 

деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских 

деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских 

деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).   

Реализация занятия  как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  только в 

старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется время 

для занятий учебно- тренирующего характера. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 

всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 

детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это 

дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение 

игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных 

моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности 

она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 

видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения 

по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 

рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности Художественно-

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 
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Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном 

помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной 

отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми. 

 

 

 

 

2.9 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 Организованная образовательная деятельность 
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 Культурные 

практики 

Содержание 
С

о
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л

ь
н

о
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о
м
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и
к

а
т
и

в
н

о
е 

р
а
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и
т
и

е:
  

 

И
г
р

о
в

а
я

: 
Творческие 

игры 

Игры с 

правилами 

 

Дидактические, сюжетно ролевые, подвижные, это 

дидактические и сюжетно-дидактические, 

дидактические с элементами движения, 

психологические, развивающие, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, музыкальные, 

хороводные,  

Пальчиковая гимнастика театрализованные, игры 

драматизации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.,  

Т
р
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ь
 

Дежурство 

Поручения 

Коллективный 

труд 

Самообслужив

ание и 

элементарный 

бытовой труд 

(в помещении 

и на улице) 

Реализация 

проекта 

Коллективная и индивидуальная трудовая 

деятельность носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в 

природе. 

Развитие трудовых навыков через поручения и задания, 

дежурства, навыки самообслуживания, формирование 

навыков безопасного поведения при проведении 

режимных моментов 
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НОД 

Экскурсии и 

целевые 

прогулки  

Наблюдения 

Рассматривани

е и 

обсуждение  

Проектирован

ие  

Решение 

проблемных 

ситуаций 

Эксперименти

рование 

Коллекционир

ование 

Моделировани

е 

Реализация 

проекта 

Игры с 

правилами 

По территории детского сада, к объектам ближайшего 

окружения, библиотеку, школу и др. 

За сезонными изменениями в природе; за играми 

старших дошкольников на прогулке, трудом взрослых, 

за природой, за объектами живой природы и др. 

Предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов (деревьев, цветов, 

предметов быта и пр.), произведений искусства 

(народного, декоративно прикладного, 

изобразительного, книжной графики и пр.), 

обсуждение средств выразительности 

Создание проектов, исследование, 

экспериментирование, элементарные опыты, игры с 

песком и водой. 
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НОД 

Беседы, 

индивидуальн

ые беседы  

Викторины 

Создание 

ситуаций 

Инсценирован

ие и 

драматизация  

Игры  

Реализация 

проекта 

Этюды и 

постановки.  

Логоритмика 

Беседы социально – нравственного содержания, 

специальные рассказы воспитателя детям об 

интересных фактах и событиях, о выходе из трудных 

житейских ситуаций 

Свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, 

при восприятии картин, иллюстраций 

Отгадывание загадок, сочинение загадок, чтение 

стихотворений 

Ситуативные разговоры и речевые ситуации, 

проблемно–игровые ситуации педагогического, 

морального выбора 

Отрывков из сказок, разучивание стихотворений, 

развитие артистических способностей в подвижных 

играх имитационного характера  

В
о
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р
и

я
т
и

е 
х
у
д

/л
и

т
ер

а
т
у
р

ы
  

и
 ф

о
л

ь
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НОД 

Чтение, 

обсуждение 

Просмотр и 

обсуждение 

Разучивание 

Реализация 

проекта 

Программных произведений разных жанров, 

рассматривание и обсуждение познавательных и 

художественных книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий, мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач 

Создание, реализация и презентация проектов 

(тематических, творческих) 
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НОД 

Рисование, 

лепка, 

аппликация, 

художественн

ый труд 

Мастерская по 

изготовлению  

продуктов 

детского 

творчества 

 

Оформление 

выставок 

 

Реализация 

проектов  

По замыслу, на темы народных потешек, по мотивам 

знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему 

прочитанного или просмотренного произведения; 

рисование иллюстраций к художественным 

произведениям; рисование, лепка сказочных 

животных; творческие задания, рисование 

иллюстраций к прослушанным музыкальным 

произведениям 

Изготовление предметов для игр, познавательно 

исследовательской деятельности, создание макетов, 

коллекций и их оформление, изготовление украшений 

для группового помещения к праздникам, сувениров; 

украшение предметов для личного пользования  

Выставки работ народных мастеров, произведений 

декоративно прикладного искусства, книг с 

иллюстрациями, репродукций произведений живописи 

и пр.; тематических выставок (по временам года, 

настроению и др.), выставок детского творчества 
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НОД  

Конструирова

ние  

Постройки из различного строительного материала по 

замыслу, по схемам, образцу и условию 

Изготовление поделок из природного материала, из 

бумаги (оригами) 

конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал 
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НОД 

Слушание и 

обсуждение 

Исполнение 

Песенная 

импровизация, 

Подыгрывание

, танцы 

Подвижные 

игры   

Музыкально-

дидактические 

игры 

Драматизация 

Реализация 

проекта 

Слушание народной, классической, детской музыки, 

дидактические игры, связанные с восприятием музыки 

Беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), 

драматизация песен 

Игры на музыкальных инструментах, оркестр детских 

музыкальных инструментов, совместное пение, 

упражнения на развитие голосового аппарата, 

артикуляции, певческого голоса  

Показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально 

- ритмических движений, показ ребенком плясовых 

движений, совместные действия детей, совместное 

составление плясок под народные мелодии, хороводы 
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НОД 

Подвижные 

игры 

Подвижные 

игры с 

правилами 

Игровые 

упражнения 

НОД  

(двигательная) 

Спортивные 

праздники, 

досуги 

Утренняя и 

бодрящая    

гимнастика 

Игровые 

упражнения  

Физкультурны

е минутки  

Игры на прогулке, подвижные игры имитационного 

характера, игровые, сюжетные, тематические (с одним 

видом физических упражнений), комплексные (с 

элементами развит речи, математики, 

конструирования), контрольно диагностические, 

учебно-тренирующего характера, физкультминутки; 

игры и упражнения под тексты стихотворений, 

потешек, народных песенок, авторских стихотворений, 

считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы  

прочитанных сказок,  потешек;  ритмическая 

гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые 

беседы с элементами движений. 

 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 

проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 

 

2.10 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Пребывание ребенка в дошкольных группах организуется таким образом, чтобы он получил 

возможность участвовать в разнообразных делах в форме самостоятельной инициативной 

деятельности по выбору и соответствии с собственными интересами:  (самостоятельные сюжетно-

ролевые, режиссерские и театрализованные игры; развивающие и логические игры;  музыкальные 

игры и импровизации; речевые игры и речевое общение, игры с буквами, звуками и слогами; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; изобразительная и конструктивная деятельность 

по выбору детей; самостоятельные опыты и эксперименты и др),  что является важнейшим 

источником эмоционального благополучия ребенка в дошкольных группах. 

Внимательное, заботливое отношение педагога к детям, умение поддержать инициативу, 

познавательную активность и развить самостоятельность,  организуя разнообразные,  

специфические для дошкольников виды деятельности - составляют основу правильного 

воспитания и полноценного развития детей, проявления таких качеств, как: инициативность, 
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жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Поддержка индивидуальности и инициативы детей в дошкольных группах осуществляется  

через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.) 

 

Для формирования детской самостоятельности педагог выстраивает образовательную среду 

таким образом, чтобы дети могли: 

 учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с 

растениями; 

 изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми 

ситуациями; 

 быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

 

Созданная в дошкольных группах предметно-пространственная среды  для развития 

самостоятельности. 

Вариативная, состоит из различных хорошо разграниченных центров (уголков, центров) 

активности, которые дети могут выбирать по собственному желанию: 

 центр игры; 

 центр театрализованной деятельности; 

 центр книги; 

 центр творчества (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

 центр экспериментирования  (наблюдений за природой); 

 центр здоровья; 

 центр для игр с песком; 

 центр конструктивной, изобразительной, музыкальной деятельности; 

      Центры оснащены большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.), которые находятся в свободном 

доступе для детей. Ребёнку предоставляется возможность выбора материалов,  видов активности, 

участников совместной деятельности и общения, возможность выбора игры, для этого наборы игр 

в группах достаточно разнообразны и постоянно меняющиеся. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам в свободной деятельности 

выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность 

эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей 

детей. 

 

В развитии  детской инициативы и самостоятельности педагогам важно соблюдать ряд 

общих требований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 

поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 

дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевременно 

обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, 
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равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

  поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества. 

 

      С целью поддержки детской инициативы, активности во время занятий и в свободной детской 

деятельности,  педагоги регулярно создают различные проблемно-игровые, практические 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 

 применять имеющийся опыт для самостоятельного решения возникшей задачи; 

  при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

 совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора); 

 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

 планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

 оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

По мере того как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них развивается 

самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают большое удовлетворение, когда им 

удается выполнить без помощи взрослого действия, которые еще совсем недавно их затрудняли. 

Эти маленькие победы педагоги всегда высоко оценивают. 

 

Условия для развития свободной игровой деятельности.  

Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте - со стороны смыслов и норм, 

учась понимать правила и творчески преобразовывать их.  Для развития самостоятельности и 

поддержки детской инициативы в свободной игровой деятельности педагоги дошкольных групп:   

 создают в течение дня условия для свободной игры детей; 

 определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

 наблюдают за играющими детьми определяя, какие именно события дня отражаются в игре; 

 выявляют детей с развитой игровой деятельностью и слабо развитой; 

 косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер, предлагают новые идеи 

или способы реализации детских идей. 

Игровая среда для свободной игровой деятельности в группах позволяет стимулировать 

детскую активность. Она постоянно обновляется в соответствии с текущими интересами и 

инициативой детей. Игровое оборудование разнообразное и легко трансформируемое. Дети имеют 

возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды.  

 

Условия для развития познавательной деятельности. Обучение наиболее эффективно тогда, 

когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого 

он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. С этой целью педагоги 

постоянно создают разнообразные ситуации, в которых может проявляться детская поз-

навательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то 

есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в 

повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, оде-

вания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулируя детскую познавательную активность педагоги: 

 регулярно предлагают детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, 

но и мышления; 

 регулярно предлагают детям открытые, творческие вопросы, в том числе - проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

 обеспечивают в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 
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 позволяют детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

 организуют обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

 строят обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

 помогают детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

 помогают организовать дискуссию; 

 предлагают дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Среда для развития познавательной деятельности в группах насыщенная, содержит 

современные материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.), что предоставляет ребенку возможность для активного исследования 

и решения задач. В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к 

проявлению интеллектуальной активности. Это и новые игры и материалы, таинственные письма-

схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки из космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

испытывают радость открытия и познания. «Почему это так происходит?», «Что будет, если...?», 

«Как это изменить, чтобы...?», «Из чего мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое 

решение?», «Как нам об этом узнать?» - подобные вопросы постоянно присутствуют в общении 

педагогов со старшими дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются 

новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут быть 

«посылки из космоса», таинственные письма с увлекательными заданиями, схемами, ребусами, 

детали технических устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в 

новых объектах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

Условия для развития проектной деятельности. 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и 

воплощения своих проектов. С целью развития проектной деятельности в группе следует 

создавать открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. 

Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для 

презентации проектов. С этой целью педагоги дошкольных групп: 

 создают проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют 

стремление к исследованию; 

 проявляют внимание к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно 

предлагая проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

 оказывают детям помощь в планировании своей деятельности при выполнении своего 

замысла; 

 в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживают их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

 помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор 

варианта. 

Среда для развития проектной деятельности в группах насыщена большим количеством 

разнообразных увлекательных материалов и оборудованием, что стимулирует детей к 

исследованию и творчеству. Природа и ближайшее окружение также являются важными 

элементами среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые педагоги 

используют в совместной исследовательской деятельности. 

 

Условия для самовыражения средствами искусства. 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств - линий, цвета, формы, 

звука, движения, сюжета и пр. 

 Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагоги: 

 планируют время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 
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 создают атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

 оказывают помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

 предлагают такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали 

их замысел; 

 поддерживают детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств; 

 организовывают выставки проектов, на которых дети могут представить свои 

произведения. 

Образовательная среда для самовыражения средствами искусства обеспечивает наличие 

необходимыми материалами, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, 

рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским 

мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

 

Условия для физического развития. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное  

стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» тесно связано с 

физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.  Для 

стимулирования физического развития, поддержания инициативы в двигательной деятельности 

детей педагоги: 

 ежедневно предоставляют детям возможность активно двигаться; 

 обучают детей правилам безопасности; 

 создают доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

 используют различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического 

развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Среда для физического развития позволяет  стимулировать физическую активность детей, 

присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных 

игр, в том числе спонтанных, дети имеют возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка предоставляет все  условия для развития крупной моторики. 

 

2.11 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. Взаимодействие с родителями воспитанников в 

дошкольных группах рассматривается как  социальное партнерство, что позволяет  добиваться 

эффективных результатов в воспитании и обучении детей, подготовке к обучению в школе  

 

Ведущие цели: 

 создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 

воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы 

социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка);  

 обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

 

Основные задачи взаимодействия дошкольных групп с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников;  
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 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в городе; 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

В основу совместной деятельности семьи заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 сотрудничество (партнёрство), а не наставничество. 

 

 

Основные направления и формы работы с семьей 

 

1.Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу 

необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 

решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают:  

 специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 

анкетирования, сочинений;  

 посещение педагогами семей воспитанников;  

 организация дней открытых дверей в детском саду;  

 разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и 

трудностями воспитывающих детей сторон. 

 

Собрания – встречи - разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей воспитанников 

между собой, знакомство семей с педагогами. Проводятся регулярно в течение года, решая на 

каждой встрече свои задачи. 

Непосредственное общение: беседы, консультации, собрания, конференции 

Опосредованное общение: стенды, газеты, журналы, разнообразные буклеты, интернет-сайт ДОУ.       

Цель таких общений- информирование друг друга о разнообразных фактах из жизни детей в 

детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии 

детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. 

 

Стенды. На стендах размещается  

Стратегическая (многолетняя) информация: 

 сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы,  

 о реализуемой образовательной программе,  

 об инновационных проектах дошкольного учреждения, 

 авторские образовательные программы 

Тактическая (годичная) и оперативная информация: 

 сведения о педагогах и графиках их работы,  
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 о режиме дня,  

 о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год.  

Оперативная информация:  

 сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): 

акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях вы-

ходного дня и т. д.  

Требования к стендовой информации: 

 периодическое обновление информации 

 отвечать информационным запросам семьи 

 хорошо структурирована  

 эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). 

 

2.Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать 

свое образование. Все более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-

эстетическое, национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою 

актуальность научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых 

с достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников. Какие бы 

культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы просвещение 

ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и самосовершенствование. 

 

Основные формы просвещения:  

 конференции, 

 родительские собрания (общие детсадовские),  

 родительские и педагогические чтения. 

Родителям предоставляется право выбирать форму и содержание взаимодействия с 

партнерами, обеспечивающими их образование (педагогом-психологом, учителем-логопедом, 

группой родителей и пр.). 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, 

игры. 

 

3.Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-

дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и 

стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организуется  в разнообразных 

традиционных и инновационных формах: 

 Семейные праздники – новая форма, актуализирующая сотворчество детей и воспитывающих 

взрослых. Это особый день, объединяющийпедагогов и семьи воспитанников по случаю 

какого-либо события: День матери,  Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 

мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). 

 Детские праздники - традиционные для дошкольных групп праздники, посвященные 

знаменательным событиям в жизни страны. 

 Проектная деятельность – новая (актуальная)  форма совместной деятельности.  Идеями 

для проектирования могут стать любые 

предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие 

ответственности, инициативности, например, организация семейного летнего отдыха детей, 

проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих 

взрослых и др. 

 

 

Система взаимодействия педагогического коллектива с семьями  
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(законными представителями) воспитанников 

 

Реальное участие 

родителей в 

жизни ДОО 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

- Интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

 

1 раз в квартал 

В создании 

условий 

 

- Участие в субботниках по благоустройству 

территории; 

-помощь в создании предметно-развивающей 

среды; 

2 раза в год 

Постоянно 

 

В 

просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОО; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания 

1 раз в квартал 

 

Обновление 

постоянно 

1 раз в месяц 

По годовому 

плану 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе , 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью 

вовлечения 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

- Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 
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родителей в 

единое 

образовательное 

пространство 

проектной деятельности 

 

 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

 

Образовательная 

область 

Содержание направлений работы 

Социально –

коммуникативное 

развитие 

 Показывать родителям значение развития экологического сознания как 

условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельногочеловека, 

всего человечества. 

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема,  

способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у 

детей способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

 Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдатьтехнику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на 

горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у 

водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных 

условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах 

лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать 

в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в 

комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей 

о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать 

на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости 

— фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при 

необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и 

«03» и т.д. 

 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыкибезопасного 

поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные 

дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие 

формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных 

ситуациях. 

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение 

к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших 
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детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания 

социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для 

общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и 

этнической принадлежности. 

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

тендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка 

людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к 

сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на 

этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы 

— при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 

деятельности). 

 Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в 

воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации 

воспитательных воздействий. 

 Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся 

в семьях воспитанников. 

 Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду; показывать необходимость навыков 

самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних 

обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания 

посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

 Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать 

внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей 

интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, 

сложившихся в семье, а также родном селе. 

 Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с 

детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, 

способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, 

возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего 

труда. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь 
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на 

потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и 

нормативы. 

Познавательное 

развитие 
 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их 

внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы 

посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и 

ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с 

родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного 

дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. Проводить 

совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Речевое развитие  Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития 

коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые 

события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и 

трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего 

мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки 

общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и 

другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого 

общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность 

и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать 

родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию.. 

 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и 

родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке 

концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, 

досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с 

детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 
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 Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего 

способом развития пассивного и активного словаря ребенка, 

словесного творчества. 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления 

ребенка с художественной литературой. 

 Обращать внимание родителей на возможность развития интереса 

ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при 

организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, 

рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного 

вкуса ребенка. 

 Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, 

поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное 

познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с 

детской библиотекой. 

 Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, 

проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское 

сочинительство. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, раннего развития творческих способностей 

детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

 Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать 

выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие 

достижения взрослых и детей. 

 Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого 

вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, 

живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и 

прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 

прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу 

увиденного и др. 

 Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, 

мастерских художников и скульпторов. 
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 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

музыкальном воспитании детей. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших 

образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного 

досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие 

личности ребенка, детско-родительских отношений. 

 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной 

музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, 

способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, 

развитию общения (семейные праздники, концерты). 

 Проблема взаимодействия ДОУ и семьи в последнее время попала в 

разряд актуальных.В законе РФ «Об образовании» ст. 18 п. 1 

определяется, что родители являются первыми педагогами. Они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребенка в детском возрасте.Нами разработан план совместной 

деятельности с родителями воспитанников. Мероприятия составлены таким 

образом, чтобы они отвечали задачам ДОУ, интересам и потребностям 

родителей возможностям педагогов. 

Физическое 

развитие 
 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«уголке для родителей», на родительских собраниях, личных беседах, 

рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в 

семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнятьежедневно 

утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или 

через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной 

активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, 

коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными 

прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка 

ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, 

велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной 

спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

 Информировать родителей об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также 

о возможностях детского сада в решении данных задач. 

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в 

семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы иметоды 

развития важных физических качеств, воспитания потребности в 

двигательной деятельности. 

 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом. Привлекать родителей к участию в 

совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, 

организуемых в детском саду (а также районе). 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 
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 Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание,движения). 

Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять 

физическое и психическое здоровье ребенка. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в детском саду.  

 Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с 

родителямии при участии медико-психологической службы детского 

сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и 

поддерживать семью в их реализации, 

 

 

2.12 СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

 

Основная цель образовательного учреждения в процессе становления инклюзивной практики - 

обеспечение условий для совместного воспитания и образования нормально развивающихся детей 

и детей с ОВЗ, т.е. с разными образовательными потребностями.  

Основная задача коррекционно-развивающей работы 

— создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его 

социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. Направления 

коррекционно-развивающей работы Учреждения.  

Коррекционная работа на дошкольной ступени образования включает в себя взаимосвязанные 

направления. Данные направления отражают её основное содержание: 

 - диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными 

возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций 

по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательного 

учреждения; 

 - коррекционно- развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную помощь 

в освоении содержания обучения и учреждения, способствует формированию коммуникативных, 

регулятивных, личностных, познавательных навыков; 

 - консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации, 

дифференцированных психолого- педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 

развития и социализации воспитанников;  

- информационно – просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по 

вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для детей с ограниченными 

возможностями здоровья, их родителями (законными представителями), педагогическими 

работниками.  

Алгоритм выявления детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) Предусматривается 

следующий алгоритм выявления детей с ОВЗ и создания для них специальных образовательных 

условий.  

1. В начале нового учебного года в Учреждении педагоги, в том числе педагог-психолог, учитель-

логопед, воспитатели, т. е. специалисты психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) 

Учреждения выявляют детей с ОВЗ.  

2. После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости 

прохождения территориальной (районной) психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) в 
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целях проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям 

психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания, согласно 

приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. № 1082 

«Об утверждении положения о психолого-медико-педагогической комиссии», и определения 

специальных условий для получения образования согласно ст. 79 ФЗ № 273 «Закон об 

образовании в Российской Федерации».  

3. По результатам обследования на ПМПК даются рекомендации по созданию для ребенка 

специальных образовательных условий согласно ст. 79 ФЗ № 273 «Под специальными условиями 

для получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в 

настоящем Федеральном законе понимаются условия обучения, воспитания и развития таких 

обучающихся, включающие в себя использование специальных образовательных программ и 

методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 

материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных 

занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья».  

4. На основании рекомендаций территориальной (районной) ПМПК специалисты ПМПк  

Учреждения разрабатывают индивидуальный образовательный маршрут и/или адаптированную 

образовательную программу (АОП). 

 5. После разработки индивидуального образовательного маршрута и/или адаптированной 

образовательной программы, педагоги и специалисты Учреждения осуществляют их реализацию и 

ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. Заседания консилиума по уточнению 

индивидуального образовательного маршрута и/или адаптированной образовательной программы 

должны проводиться не реже одного раза в 3 месяца. 

 

Формы получения образования для детей с ОВЗ 

Формы получения образования и режим пребывания для детей с ОВЗ в Учреждении реализуются в 

соответствии с образовательной программой «От рождения до школы» Н. Е. Вераксы и АООП 

Учреждения. Услуги детям с ОВЗ предоставляются в соответствии с индивидуальным маршрутом. 

Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей  в  детском саду 

создана служба, осуществляющая психолого-медико-педагогическое сопровождение детей, 

которая ведет ребенка на протяжении всего периода его обучения.  

В службу сопровождения входят специалисты: учителя-логопеды, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре, педагог-психолог, воспитатели и медицинские работники. 

Комплексное изучение ребенка, выбор наиболее адекватных проблеме ребенка методов работы, 

отбор содержания обучения осуществляется с учетом индивидуально психологических 

особенностей детей.  

Основными направлениями работы службы сопровождения в течение всего периода обучения 

являются:  

1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер личности 

воспитанников.  

2. Аналитическая работа.  

3. Организационная работа.  

4. Консультативная работа с педагогами, воспитанниками и родителями. 

 5. Профилактическая работа. 

 6. Коррекционно-развивающая работа (индивидуальная и групповая образовательная 

деятельность с детьми).  

Сентябрь отводится всеми специалистами для сбора анамнеза, индивидуальной работы с детьми, 

наблюдений за детьми в режимные моменты, составления и обсуждения плана работы на первый 

период работы. В конце сентября специалисты на медикопсихолого- педагогическом консилиуме 

(ПМПк) обсуждают результаты обследования детей и проведенной диагностики и утверждают 

план работы группы на учебный период работы. На каждого обучающегося, воспитанника, 
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имеющего заключение территориальной (районной) психолого-медико-педагогической комиссии 

составляется индивидуальная карта развития учёта динамики развития ребёнка. Карта отражает 

динамику развития ребенка в течении каждого учебного года и хранится в образовательном 

учреждении до завершения ребенком образования в данном образовательном учреждении. 

Адаптированная основная образовательная программа для дошкольников с тяжелыми 

нарушениями речи (АООП) предназначена для детей с общим недоразвитием речи различного 

генеза (по клинико-педагогической классификации) 3-7 лет.  

Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей с нарушениями всех 

компонентов речи при сохранном слухе и первично сохранном интеллекте. К группе детей с 

тяжелыми нарушениями речи относятся дети с фонетико-фонематическим недоразвитием речи 

при дислалии, ринолалии, легкой степени дизартрии; с общим недоразвитием речи всех уровней 

речевого развития при дизартрии, ринолалии, алалии и т.д., у которых имеются нарушения всех 

компонентов языка.  

Адаптированная основная образовательная программа для дошкольников с тяжелыми 

нарушениями речи содержит материал для организации коррекционно-развивающей деятельности 

с каждой возрастной группой детей. Коррекционная деятельность включает логопедическую 

работу и работу по образовательным областям, соответствующим Федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования (ФГОС ДО), 

представляющему собой совокупность обязательных требований к дошкольному образованию.  

АОП для детей с ТНР предусматривается разностороннее развитие детей, коррекция недостатков в 

их речевом развитии, а также профилактика вторичных нарушений, развитие личности, мотивации 

и способностей детей в различных видах деятельности. 

 Работой по образовательной области «Речевое развитие» руководит учитель-логопед, а другие 

специалисты подключаются к работе и планируют образовательную деятельность в соответствии с 

рекомендациями учителя-логопеда. В работе по образовательной области «Познавательное 

развитие» участвуют воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. 

 При этом педагог-психолог руководит работой по сенсорному развитию, развитию высших 

психических функций, становлению сознания, развитию воображения и творческой активности, 

совершенствованию эмоционально-волевой сферы, а воспитатели работают над развитием 

интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формированием познавательных 

действий, становление сознания; развитием воображения и творческой активности; 

формированием первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира и др. Учитель-логопед подключается к этой 

деятельности и помогает воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка с ОНР и этапа коррекционной 

работы.  

Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное развитие» выступают 

воспитатели, учитель-логопед, педагог-психолог при условии, что остальные специалисты и 

родители дошкольников подключаются к их работе. Дети с ограниченными возможностями 

здоровья с тяжелыми нарушениями речи занимаются с учителем-логопедом не менее 2  раз в 

неделю.  

Коррекционно-развивающие индивидуальные и подгрупповые занятия с педагогом-психологом 

проводятся не менее 2 раз в неделю. В зависимости от возрастной группы продолжительность 

занятий от 10 до 25 минут. Занятия организуются с учетом психогигиенических требований к 

режиму занятий, их структуре, способам взаимодействия ребенка с педагогом и сверстниками. 

Обеспечивается реализация требований здоровьесбережения по охране жизни и здоровья 

воспитанников в образовательном процессе. 

 

 Содержание коррекционной работы направленное на обеспечение коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии различных категорий детей  

Целью коррекционной работы с детьми: 

обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии различных 

категорий детей и оказания помощи детям этой категории в освоении общеобразовательной 

программы. 
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Задачи коррекционной работы: 

- выбор и реализация образовательного маршрута в соответствии с особыми образовательными 

потребностями ребёнка; 

- преодоление затруднений в освоении общеобразовательной программы. 

Содержание коррекционной работы: 

- выявление особых образовательных потребностей детей с обусловленными недостатками в их 

физическом и (или) психическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

детям с учётом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей 

(в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

- возможность освоения детьми общеобразовательной программы и их интеграция в 

образовательном учреждении. 

Основу коррекционной работы составляют следующие принципиальные положения: 

- коррекционная работа включается во все направления деятельности дошкольных групп; 

- все специалисты осуществляют коррекционную работу. 

 

Формы организации коррекционной работы с воспитанниками: 

- индивидуальная; 

- подгрупповая. 

Перечень коррекционных мероприятий: 

- обследование воспитанников; 

- изучение документов врачей-специалистов, сбор анамнеза; 

- анкетирование родителей; 

- диагностика детей; 

- выбор образовательного маршрута; 

- консультирование родителей, индивидуальные беседы; 

- консультирование, семинары, мастер-классы для педагогов; 

- заседание ПМПк. 

 

Карта психологического сопровождения ребенка 

Лист коррекционных занятий: 

Специалист по коррекционной работе 

                                                                                  (Ф. И.О., специальность, должность)  

Краткий  план  коррекционной    работы 

(по мере необходимости в течение учебного года план уточняется) 

_____________________________________________________________________________ 

Взят на индивидуальные / групповые занятия   

 

Динамика состояния ребенка в процессе работы: 

В конце первого полугодия  

___________________________________________________________________________ 

 

Результативность обучения (статус состояния ребенка на момент окончания занятий) 

___________________________________________________________________________ 

Рекомендации по дальнейшей работе 

___________________________________________________________________________ 

 

Дата _______________                                                            Психолог_____________________ 

Период занятий I полугодие II  полугодие Годовая 

Количество пропусков за 

период занятий 

   



128 

 

 

Индивидуальная программа коррекции  общего развития: 
Фамилия, имя, отчество ребенка ____________________________ 

Дата рождения __________________________________________ 

Группа _________________________________________________ 

Причина  проведения коррекционных занятий ________________ 

 

                      Содержание индивидуальной коррекционной программы: 

Цель ____________________________________________________________________________ 

 

 Задачи: Ответственные: 

1   

2   

 

График проведения индивидуальной работы с ребенком специалистами: 

       Отслеживание результативности: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.   Заседание ПМПк (отслеживание динамики по отчетам результативности) 

2.   Собеседование с матерью ребенка о динамике развития поведения. 

3. Протоколы  обследования. 

 

        Учет коррекционных занятий: 

 

 

Мониторинг динамики развития 

 

Цель 

обследования 

Название, автор 

диагностики 

Сроки Итог 

обследования 

Ответствен 

Изучение 

личности 

ребёнка с 

целью 

определения 

его 

психического 

развития 

Стребелева Е.А. 

Психолого-

педагогическая 

диагностика развития 

детей раннего и 

дошкольного возраста. – 

М.: Просвещение, 2008. 

октябрь 

ноябрь 

Заполнение 

индивидуальны

х карт 

Педагог-

психолог 

Обследование 

детей при 

Е.М. Борисова, Т.Д. 

Абдуросулова. 

 

Сентябр

Заполнение 

протоколов 

Педагог-

психолог 

Дни  

недели/время 

 

 

 

Психолог 

 

Воспитатели 

 

Физрук 

 

Муз. руков. 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК   

 

 

 

 

 ВТОРНИК   

 

 

 

 

 СРЕДА   

 

 

 

 

 ЧЕТВЕРГ   

 

 

 

 

 ПЯТНИЦА   

 

 

 

 

 
Кол-во в неделю     

Дата 

 

 

 

Содержание работы 

 

Примечания 
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переходе на 

новый 

возрастной 

этап 

Диагностика 

психического развития 

детей среднего и 

старшего дошкольного 

возраста – М.: Обнинск, 

1998г. 

Астапов В.М. 

Диагностика развития 

понятийных форм 

мышления. – М.: 

АРКТИ, 2000. 

А.С. Галанов 

Психодиагностика 

детей. – М.: ТЦ Сфера, 

2002. 

Цветные матрицы 

Равена. 

Тест Тулуз-Пьерона. 

ь 

Май 

ПМПк 

Диагностика 

тревожности и 

изучение 

самооценки и 

уровня 

притязаний 

воспитанников 

Р. Теммл, М. Дорки, В. 

Амен – М., 2002. 

«Лесенка» В.Г.Щур. 

Февраль Мониторинг 

психологическ

ого здоровья 

Педагог-

психолог 

Изучение 

компонентов 

учебной 

деятельности 

старших 

дошкольников 

Л.А.Ясюкова. Методика 

определения готовности 

к школе. – СПб: 

ГМНПП «ИМАТОН», 

2002. 

Февраль

-март 

Рекомендации. 

Составление 

планов 

коррекционной 

работы  

Педагог-

психолог 

Выявление 

динамики 

развития 

воспитанников 

определённых 

психических 

функций 

Астапов В.М. 

Диагностика развития 

понятийных форм 

мышления. – М.: 

АРКТИ, 2000. 

А.С. Галанов 

Психодиагностика 

детей. – М.: ТЦ Сфера, 

2002. 

Цветные матрицы 

Ровена. 

Тест Тулуз-Пьерона. 

Май Учёт в 

перспективном 

планировании 

на следующий 

учебный год 

Педагог-

психолог 

 

2.13 ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ УРОВНЕЙ ДОШКОЛЬНОГО И НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, которые исходят 

из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка дошкольного возраста к обучению в 

школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения.  
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Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 

психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности 

обучаться. 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, 

воспитательной, учебно-методической работы между уровнями дошкольного и начального общего 

образования.  

Задачи:  

 Создать на территории школы и детского сада единое воспитательное пространство, наиболее 

благоприятные условия для развития личности ребенка, обеспечить единство требований, 

условий, подходов для оказания оптимальной педагогической помощи в становлении 

духовного опыта ребенка в соответствии с новыми федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

 Согласовать цели и задачи дошкольного и начального общего образования в условиях 

образовательного процесса ДОУ. 

 Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление 

здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника. 

 Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой 

деятельности к учебной. 

 Способствовать преемственности учебных планов и программ дошкольного и начального 

общего образования в рамках новых федеральных государственных образовательных 

стандартов. 

Направления: 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста 

осуществляется по следующим направлениям:  

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 

 работа с родителями. 

 

Организационно-методическое обеспечение включает:  

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.  

 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей по 

подготовке детей к обучению в школе.  

 Семинары-практикумы.  

 Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, методов и 

приёмов работы в практике учителей и воспитателей. 

 Разработку и создание единой системы диагностических методик «предшкольного» 

образования.  

 

Работа с детьми включает:  

 Организацию адаптационных занятий с детьми. 

 Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению «школьной 

зрелости». 

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

 

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

 Совместное проведение родительских собраний.  

 Проведение дней открытых дверей.  

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  
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 Консультации психолога и учителя.  

 Организация экскурсий по школе.  

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований.  

 

Взаимодействие дошкольных групп и школы в процессе подготовки детей к школьному 

обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности 

ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть 

последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают более 

легкую адаптацию к условиям школы.  

 

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать созданию 

и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

 личностного развития ребенка; 

 укрепления психического и физического здоровья; 

 целостного восприятия картины окружающего мира; 

 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению; 

 преодоления разноуровневой подготовки; 

 созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем развития детей и 

дальнейшего прогнозирования его развития. 

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов обучения 

в ДОУ и начальной школе.  

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, сохранению 

желания дошкольников учиться и развиваться 

 Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность лучше 

понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 
 

 

2.14 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДОШКОЛЬНЫХ ГРУПП И СОЦИУМА  

 

Знакомство с историей, культурой своего села, развитие кругозора дошкольников, получение 

раннего опыта взаимодействия с социумом – залог успешной адаптации ребенка в современном 

мире. 

Система работы дошкольной организации с социумом:  

 Формирование внешней среды  (создание определенного имиджа); 

 Наращивание и развитие внутреннего потенциала (педагоги - дети – родители).  

Процесс социализации личности воспитанников осуществляется в тесном контакте МКОУ 

ХМР «СОШ с.Селиярово»с  социальными партнёрами: 

 Библиотека сельского поселения Селиярово 

 Детская музыкальная школа ХМР отделения с.Селиярово 

 Музей Купца Рязанцева 

 МУК СКК с.Селиярово 
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     Ежегодно разрабатываются планы совместных мероприятий дошкольных групп и социальных 

партнёров, которые  включаются в годовой план работы дошкольной организации на учебный год. 

 

3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.ТРЕБОВАНИЯ К МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИМ УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ 

ООП 

 

Большая роль в эффективности качества воспитательно-образовательного процесса ДО 

отводится материально- техническому обеспечению ДО и оснащённости образовательного 

процесса. Работа всего персонала ДО  направлена на создание комфорта, уюта, положительного 

эмоционального климата воспитанников. 

Материально-техническое оснащение, оборудование, развивающая предметно-

пространственная среда ДОУ соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям. Условия 

труда и жизнедеятельности детей созданы в соответствии с требованиями охраны труда.  

Материальная база в дошкольных группах и предметно-развивающая среда в групповых комнатах 

создана с учётом Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. № 1155). 

Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется для 

стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. Все это позволяет 

педагогам организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию 

положительного психологического климата в детских коллективах, а также по всестороннему 

развитию каждого ребенка. 

Для осуществления образовательного процесса в дошкольных группах созданы условия: 

Физкультурный зал - для развития полноценной двигательной деятельности детей, 

формирования основных двигательных умений и навыков, повышения функциональных 

возможностей детского организма, развития физических качеств и способностей. В 

физкультурном зале проводятся физкультурные  занятия,  утренняя гимнастика, досуги, праздники 

и развлечения. Для удобства и координации работы физкультурный зал работает по 

составленному графику. В зале имеется  специальное оборудование, инвентарь, спортивные 

комплексы для занятий спортом. Для создания эмоционального настроя детей в зале имеется 

фортепиано, музыкальный центр. 

Музыкальный зал - для развития  музыкально-ритмической деятельности детей и 

музыкальных способностей. В музыкальном зале проводятся музыкальные  занятия,  утренняя 

гимнастика под музыку, досуги, праздники и развлечения. Музыкальный зал оборудован: 

музыкальными инструментами для детского музыкального творчества, оборудование и костюмы 

для театрализованной деятельности детей, концертные костюмы, театральные реквизиты и 

декорации. 

Методический кабинет - составляет информационную подсистему методической работы в 

ДОО, является центром систематизации и отбора информации, организует оперативное 

ознакомление педагогов, родителей, общественности с научно-методической информацией, 
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нормативно-правовыми документами, создает банк данных, организует своевременное 

поступление необходимой информации. 

Методический материал (комплекс методических, наглядных и технических средств обучения в 

детском саду) в методическом кабинете подобран и систематизирован по разделам программы в 

соответствии с возрастными особенностями детей. 

Кабинет представляет педагогическую творческую мастерскую, побуждает совершенствование 

профессионального мастерства педагогов. Методический кабинет доступен для всех педагогов, 

имеет удобный гибкий график работы. 

Кабинет учителя-логопеда - одно из звеньев единой системыкоррекционной службы в 

образовании. Он предназначен для оказания своевременной квалифицированной  консультативно-

методической, диагностической, коррекционной помощи детям, родителям и педагогам по 

вопросам развития, обучения, воспитания, адаптации ребенка с проблемами развития. 

Специализация кабинета состоит в том, что он ориентирован на организацию работы специалиста 

в трех направлениях: помощь детям,  помощь  родителям,  помощь педагогам. 

Адекватность и полноценность функционирования кабинета специалиста должна базироваться на 

соответствующем современным требованиям методическом и организационном обеспечении, а 

также включать необходимое техническое оснащение и оборудование. 

 Контингент обслуживаемых детей кабинета – воспитанники дошкольных групп. Особое внимание 

уделяется детям с отклонениями в развитии, имеющим ярко выраженные нарушения в 

познавательной деятельности, речи. 

Основной задачей кабинета является обеспечение  условий для оптимального психического 

развития детей. Важнейшим из них является создание благоприятного  климата обучения и 

воспитания каждого ребенка,  как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного учреждения. 

Оборудование кабинета: технические средства; методические материалы; документация; мебель, 

специальное оборудование для индивидуальной работы с детьми. 

Медицинский блок -состоит из медицинского кабинета, изолятора, процедурного кабинета, в 

котором осуществляются лечебно-профилактические и оздоровительные  мероприятия. 

Медицинский блок оснащен всем необходимым оборудованием, которое соответствует санитарно-

гигиеническим требованиям; имеется достаточное количество медикаментов для оказания первой 

неотложной помощи, здесь же происходит осмотр детей. 

Пищеблок дошкольных групп оборудован моечными ваннами,  стеллажами для посуды, 

раковиной для мытья рук, водонагревателем, контрольными весами, электроплитой  с духовым 

(жарочным) шкафом, разделочными столами, шкафом для хлеба, шкафом для посуды, 

холодильниками.Имеется  кладовая  для хранения продуктов питания. 

Прачечная дошкольных групп оборудована  стиральными  машинами с автоматическим 

управлением, гладильными столами, электрическими утюгами.         

Территория дошкольных групп - достаточна для организации прогулок и игр детей на открытом 

воздухе. Площадки обеспечены необходимым оборудованием (снаряды для развития основных 

видов движений). Все участки имеют свои цветники. Для защиты детей от солнца и осадков на 

территории групповой площадки установлена веранда. Игровые площадки оборудованы игровыми  

сооружениями в соответствии с возрастом: песочницами, горками, лесенками,  домиками, 

машинами и др.  
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Часть территории  оборудована под физкультурную площадку,  для проведения физкультурных 

занятий, гимнастики в теплый период года, праздников и развлечений, а также для 

самостоятельной двигательной  деятельности детей. 

В целях качественной реализации программы, расширения границ информационного поля по 

всем направлениям деятельности в дошкольных группах  имеются: 

 учебно-методические и дидактические материалы, информационные ресурсы. 

 компьютерные технологии (использование в работе разных компьютерных программ, 

Интернет-сайтов,  электронной почты, множительной техники); 

 библиотека в методическом кабинете, где наряду с научно-методической литературой 

представлены  энциклопедическая  и справочная литература, периодические издания для детей 

и взрослых; 

 используется педагогический опыт педагогов  и других дошкольных организаций; 

 периодически оформляются тематические выставки и стенды; 

 для работы с детьми, педагогами и родителями имеется аудио и видеотехника, аудиокассеты и 

компакт диски (музыкальные записи, видеозаписи из опыта работы педагогов, фотоматериалы 

и др.). 

 

3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ 

 

В дошкольном учреждении 10,5 часовой режим пребывания детей (с 07-30 до 18-00 часов),  из 

которых 60%  времени пребывания детей является временем, необходимым для реализации 

программы. Режим  дня составлен в соответствии  с СанПин, от 15.05.2013 № 26 вместе с СанПиН 

2.4.1.3049-13 от 29.05.2013 № 28564  «Требования  к организации режима дня и учебных занятий» 

в соответствии с возрастными  психофизиологическим особенностям детей. 

Режим детского учреждения многовариативен, комфортен и направлен в первую очередь на 

обеспечение гигиены нервной системы ребенка и высвобождение максимально возможного 

времени для игр и свободной деятельности детей. 

Ежедневная продолжительность прогулки воспитанников ДОО в летний период составляет не 

менее 4 часов. Прогулки организуются  2 раза в день в соответствие с режимом дня. В процессе 

прогулки педагоги организуют деятельность воспитанников в соответствие с планом 

воспитательно-образовательной работы. 

Общая продолжительность сна воспитанников в ДОО составляет 2 – 2,5 часа. При организации 

дневного сна педагогами  используются технологии, обеспечивающие эмоциональный комфорт  

детей при засыпании.  Воспитанников с трудным засыпанием  и чутким сном укладывают спать 

первыми и поднимают последними. Во время сна детей присутствие воспитателя или помощника 

воспитателя обязательно. 

       В режиме дня педагогами создаются условия для  самостоятельной  игровой деятельности  

воспитанников: сюжетно – ролевых, режиссерских, подвижных игр, конструктивной, 

театрализованной деятельности и др. Самостоятельная деятельность воспитанников дошкольного 

возраста   в режиме дня составляет не менее 3 часов. Педагогами  ДОО осуществляется  косвенное 

руководство самостоятельной деятельностью  воспитанников. 
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      В режиме дня педагогами организуется совместная деятельность воспитателя с 

воспитанниками по социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому, физическому развитию детей в соответствии с реализуемой программой. 

Два раза в год (согласно СанПин, от 15.05.2013 N 26 вместе с "СанПиН 2.4.1.3049-13 от 29.05.2013 

N 28564); для воспитанников  ДОО организуются  каникулы (с 08.01 по 15.01), во время которых 

проводятся занятия  эстетически – оздоровительного цикла,  спортивно – оздоровительные досуги 

и развлечения.  В период  с 01.06 по 31.08– образовательная организация  переходит   на  режим  

летней оздоровительной работы. 

Организация жизни детей в дни карантинов, во время неблагоприятных погодных условий 

(морозы, затяжные дожди, и т.п.), в период эпидемии гриппа.   При длительных плохих погодных 

условиях режим детей организуется таким образом, чтобы они имели возможность как можно 

чаще выходить за пределы своей группы: устраивать театрализованные представления для 

малышей, смотреть развивающие презентации в группе или музыкальном зале, посещать Зеленый 

сад, мини-музеи  и т.п. -  в полную силу начинает работать «развлекательная программа». 

Режим дня во время карантина разрабатывается медсестрами образовательного учреждения при 

участии заместителя заведующего по воспитательной и методической работе и предлагается 

воспитателю вместе с режимом противоэпидемических мероприятий. 

Во время эпидемии гриппа соблюдается общий режим для всего образовательного учреждения, 

прежде всего, сокращается время пребывания детей в помещении, ограничиваются контакты. Вся 

деятельность по возможности протекает на свежем воздухе. В режиме учтено время для осмотра 

детей и проведения специальных профилактических мероприятий. 

Двигательный режим.Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние, здоровья и 

развитие ребенка-дошкольника, является двигательная активность. Оптимальный двигательный 

режим обеспечивается рациональным сочетанием различных видов занятий и форм двигательной 

активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 

60% от всего времени бодрствования.  Ежедневная двигательная активность включает 

физкультурные занятия, утреннюю гимнастику, подвижные игры, динамические паузы, 

физкультурные минутки, спортивные досуги и развлечения,  посещение бассейна. Таким образом, 

двигательный режим в ДОО включает всю динамическую деятельность детей, как 

организованную, так и самостоятельную, обеспечивая биологическую потребность детей  в 

двигательной активности и предусматривает её рациональное содержание, основанное на 

оптимальном соотношении разных видов занятий, подобранных с учётом возрастных и 

индивидуальных возможностей воспитанников.  

     В связи с учетом особенностей двигательной активности детей дошкольного возраста, в ДОО 

разработана рациональная модель двигательной активности 

Модель двигательной активности 

Формы 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости 

от возраста детей 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкуль

турные 

занятия 

а) в помеще-

нии 

2 раза в 

неделю 

15-20 

2 раза в 

неделю 

15-20 

2 раза в 

неделю 

20-25 

2 раза в 

неделю 

25-30 

2 раза в 

неделю 

30-35 

б) на улице - 1 раз в 

неделю 

15-20 

1 раз в 

неделю 

20-25 

1 раз в 

неделю 

25-30 

1 раз в 

неделю 

30-35 
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Физкуль

турно-

оздорови

тельная 

работа в 

режиме 

дня 

 

 

а) утренняя 

гимнастика 

(по желанию 

детей) 

ежедневно  

3-5 

ежедневн

о  

5-6 

ежедневно  

6-8 

ежедневно  

8-10 

ежедневно  

10-12 

б) подвижные 

и спортивные 

игры и 

упражнения 

на прогулке 

ежедневно  

2 раза 

(утром 

и вечером) 

10-15 

ежедневн

о  

2 раза 

(утром 

и 

вечером) 

15-20 

ежедневно  

2 раза 

(утром и 

вечером) 

20-25 

ежедневно  

2 раза 

(утром и 

вечером) 

25-30 

ежедневно  

2 раза 

(утром и 

вечером) 

30-40 

в) физкуль-

тминутки  

(в середине 

статического 

занятия) 

1-3 

ежедневно 

в зависи-

мости от 

вида и 

содержани

я занятий 

1-3 

ежеднев-

но в 

зависи-

мости от 

вида и 

содержан

ия 

занятий 

1-3 

ежедневно 

в зависи-

мости от 

вида и 

содержани

я занятий 

1-3 

ежедневно 

в зависи-

мости от 

вида и 

содержани

я занятий 

1-3 

ежедневно 

в зависи-

мости от 

вида и 

содержани

я занятий 

Активны

й отдых 

а) 

физкультур-

ный досуг 

1 раз в 

месяц 

15 

1 раз в 

месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

25-30 

1 раз в 

месяц 

40 

б) 

физкультур-

ный праздник 

- — 2 раза в год  

до 60 мин 

2 раза в год  

до 60 мин. 

2 раза в год  

до 60 мин. 

в) день 

здоровья 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Самостоя

тельная 

двигател

ьная 

деятельн

ость 

 

 

а) самостоя-

тельное 

использовани

е 

физкультурно

го и спортив-

но-игрового 

оборудования 

ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневно 

б) самостоя-

тельные под-

вижные и 

спортивные 

игры 

ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Закаливание. Особое внимание в режиме дня в ДО отведено закаливанию детского организма и 

проведению закаливающих  мероприятий, способствующих укреплению здоровья и снижению 

заболеваемости. Закаливание - один из основных способов повышения сопротивляемости 

организма к колебаниям температуры внешней среды и, следовательно, к простудным 

заболеваниям. 

Существует несколько принципов, которые  мы соблюдаем для получения положительного 

эффекта от закаливания, независимо от возраста ребенка или от действующих факторов: 

а) принцип систематичности применения закаливающих процедур во все сезоны года. 

б) принцип постепенности увеличения силы раздражающего воздействия. 

В детском саду закаливание начинается с воздушных процедур. Дети выполняют воздушно-

контрастные перебежки (корригирующая дорожка, тропа с пуговицами, ребристая доска и т.д.), 
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и комплекс физических упражнений, тем самым приучая организм к перепадам температур,  и 

закаливая организм. Затем  следует умывание прохладной водой лица и рук, полоскание рта.  

Комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздуха, солнца, воды) 

осуществляется с учетом дифференцированного подхода к детям, состояния их здоровья, 

индивидуальных возможностей и местных климатических условий.  

 

Система  закаливающих мероприятий, проводимых  в ДО 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Возрастная 

группа 
Сроки 

1 Проветривание с 1,6 до 7 

лет 

постоянно 

2 Утренний прием на улице, вечерняя прогулка при уходе детей 

домой 

с 4 до 7 лет по сезону 

3 Прогулки на свежем воздухе в первую и вторую половину дня с 3 до 7 лет по сезону 

4 Ходьба по корригирующим  дорожкам  с 3 до 7 лет постоянно 

5 Сон без маек с 4 до 7 лет постоянно 

6 Облегчённая одежда в помещении с 3 до 7 лет постоянно 

8 Организация  воздушных ванн и  босохождения  (гимнастика 

после сна,  прогулки в летний период) 

с 4 до 7 лет постоянно 

9 Обширное умывание  с 1,6 до 7 

лет 

постоянно 

10 Полоскание полости рта, горла прохладной водой  после 

приема пищи в течение года 

с 4 до 6 лет постоянно 

11 Игры с водой на улице в летний период с 3 до 7 лет июнь - 

август 

 

Организация питания в ДО. Рациональное питание является одним из основных факторов 

внешней среды. Оно оказывает самое непосредственное влияние на жизнедеятельность, рост, 

состояние здоровья ребенка. Правильное, сбалансированное питание, отвечающее 

физиологическим потребностям растущего организма, повышает устойчивость к различным 

неблагоприятным воздействиям.  

В ДО осуществляется сбалансированное, трехразовое питание  в соответствии с  возрастными и 

физиологическими потребностями детей. В меню представлены разнообразные блюда. В 

ежедневный рацион питания включены овощи и фрукты. 

Закупка продуктов питания производится по договорам с поставщиками. Все продукты имеют 

санитарно-эпидемиологическое заключение. Качество продуктов проверяется  заведующей 

производством. Не допускаются к приему вДО пищевые продукты без сопроводительных 

документов, с истекшим сроком хранения и признаками порчи. 
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Готовая пища выдается только после снятия пробы  и соответствующей записи. В правильной 

организации питания детей большое значение имеет создание благоприятной и эмоциональной  

окружающей обстановке в группе. Группы обеспечены соответствующей посудой, удобными 

столами. Воспитатели приучают детей к чистоте и опрятности при приеме пищи. Организация 

питания находится под постоянным контролем у администрации ОО. 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса.  Воспитательно-образовательный 

процесс в ОО строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей и осуществляется  на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближенному к разумному «минимуму».   

Основными формами организации образовательного процесса по реализации Программы 

являются: 

1. Совместная деятельность взрослого и детей  в виде: 

 непосредственно образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным 

выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми),   

 образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение 

образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и 

уходу за детьми утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией 

питания и др.). 

2. Самостоятельная деятельность детей, в основе которой лежит игра (игра используется как 

форма, и как  метод образовательной деятельности во всех её видах: сюжетно-ролевая, 

творческая, дидактическая, подвижная, театрализованная). 

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской 

деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, восприятие 

художественной литературы и фольклора, коммуникативной, музыкальной, элементарно 

трудовой, изобразительной) и их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.  

  

Непрерывно образовательная деятельность  с воспитанниками осуществляется  на основе 

учебного плана ОО и организации режима пребывания детей на учебный год в соответствии с 

реализуемой примерной образовательной программой «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой М. А. Васильевой с сентября по май. 
 

 

 

 



  

 

3.3. ТРАДИЦИОННЫЕ СОБЫТИЯ, ПРАЗДНИКИ, МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Культурно-досуговая деятельность в  дошкольной организации  рассматривается как творческой деятельности ребенка, как основа формирования 

его культуры. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и 

активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

Культурно-досуговая деятельность  вДО осуществляется в процессе развлечений, праздников, самостоятельной деятельности и творчества 

дошкольников, что позволяет совершенствовать их способности и умения в деятельности, носящей развивающий, творческий характер. В свободное 

время дети занимаются интересной и содержательной, по их мнению, деятельностью, которая вызывает чувство радости и уверенности в своих силах, 

расширяет круг общения со взрослыми и сверстниками, наполняя его значимым содержанием, а в итоге формируются основы общей культуры. 

Педагоги учат детей правильно использовать свободное время, предоставляя им возможность заниматься разнообразной деятельностью по своему 

выбору. 

В организации культурно-досуговой деятельности принимает участие весь педагогический коллектив: музыкальный руководитель, воспитатели, 

заместитель заведующей,  заведующая, инструктор по физической культуре, и др., а также родители воспитанников.  

Виды и содержание культурно-досуговой деятельности  

Отдых 

Цель: снятие усталости и 

напряжения, 

восстановление 

физических и 

эмоциональных ресурсов 

ребёнка 

Развлечения 

Цель: возмещение рутины 

будничной и однообразной 

обстановки 

Праздники 

Цель: создание у детей 

радостного  настроения,  

положительного 

эмоционального подъема 

формирование 

праздничной культуры. 

Самостоятельная деят-ть 

Цель: развитие 

индивидуальных 

предпочтений в выборе 

разнообразных видов дея-

тельности, занятий 

различного содержания 

Творчество 

Цель: формирование 

творческих наклонностей  

каждого ребенка. 

2-7 лет 2-7 лет 2-7 лет 3-7 лет 5-7 лет 

Содержание 

Самостоятельная 

деятельность по 

Прослушивание Государственно-

гражданские: Новый год, 

Разнообразные виды 

деятельности, занятий 

Самостоятельная 

музыкально-худо-
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интересам: игровая, 

изобразительная, 

конструирование, 

познавательная,  

 

Самостоятельные занятия 

физическими 

упражнениями 

 

Прослушивание 

звукозаписей сказок, 

мелодий, песен,  

просмотр мутьтфильмов, 

рассматривание книжных 

иллюстраций,  

забавы с игрушками,  

 

Игровая деятельность  на 

прогулке: подвижные 

игры, игры со снегом, 

песком и водой, 

беседа со взрослым, 

чтение книг 

звукозаписей;  

просмотр мультфильмов. 

изобразительная 

деятельность, спортивные 

досуги и развлечения,  

тематические, 

познаватель-

ныеразвлечения 

знакомящие с традициями 

и обычаями народа, 

истоками 

культуры(русское 

народное тв-во, 

декоративно прикладное 

искусство),  

Концерты: тематические, 

музыкально-литературные, 

русской народной песни и 

танца 

Игры с пением, 

инсценирование песен, 

забавы:  с музыкальными 

иллюстрациями, шарады, 

пословицы, поговорки, 

шутки, народные игры, 

потешки, пестушки, 

загадки, хороводы, фокусы 

День защитника 

Отечества, День Победы, 

День знаний, День 

поселка; 

 

международные: День 

матери, День защиты 

детей, Международный 

женский день; 

 

народные и фольклорные: 

Святки, Коляда, 

Масленица, Осенины; 

бытовые и семейные: день 

рожденья, выпуск в школу 

 

традиционные праздники в 

детском саду или группе: 

День Знаний, праздник 

«Нептуна», «Мама, папа, я 

– спортивная семья» 

 

праздники специально 

придуманные  взрослыми: 

«Мыльных пузырей», 

различного содержания 

(познавательного, 

спортивного, художествен-

ного, трудового). 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность, 

рассматривание 

иллюстраций в книгах, 

разнообразные игры по 

интересам, разыгрывание 

знакомых сказок, 

обыгрывание народных 

песенок, потешек, игры с 

музыкальными 

игрушками, песенное и 

танцевальное творчество 

Наблюдения, 

экспериментирование, 

собирание коллекций,  

проведения опытов с 

различными материалами: 

водой, песком, глиной, др 

Игровая деятельность: 

сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

подвижные, настольно-

печатные игры 

Общение со сверстниками 

и взрослыми на различные 

темы 

Слушание музыки, 

музицирование и т.д. 

жественная и 

познавательная  

деятельность по 

интересам:  

изобразительная (лепка, 

рисование, аппликация, 

художественный труд),  

музыкальная (песенное 

творчество, 

музицирование, 

танцевальное и др.), 

театральная  

(драматизации, спектакли 

и т.д),  

познавательная  (проекты)  

 

Посещение студий 

художественно-

эстетической 

направленности 

(вне ДОУ) 
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и др.; 

 

Рассматривание 

красивых объектов, 

размышления, 

непринуждённые беседы 

на тему, волнующую 

ребенка 

Познавательные вечера: 

КВН и викторины 

Спортивные досуги: игры, 

соревнования, эстафеты, 

аттракционы и др. 

Театрализованные 

представления: кукольный 

театр, инсценирование 

сказок, мюзиклы, оперы.  

«День зонтиков», «День 

шариков». 

Тематические, спортивные 

праздники 

 

 

 

Ежегодные  традиции: «Неделя здоровья» - способствует  укреплению здоровья воспитанников и приучает их к здоровому образу жизни; 

спортивные соревнований в старших группах «Папа, мама, спортивная семья» - способствует эмоциональному сближению воспитанников и родителей; 

праздник «Нептуна» в подготовительных к школе группах – завершает учебный год в бассейне. 

3.4.ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТРНО - ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Под развивающей предметно-пространственной средой (РППС) понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно 

насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом.  

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.  

В ДОО создаются все необходимые условия для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Развивающая предметно – 

пространственная  средаДОО (в здании и на участке) соответствует требованиям  ФГОС ДО и обеспечивает: 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации (группы, участка) и материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа; 

 активность жизнедеятельности воспитанников, становление их субъектной позиции; 

 развитие творческих проявлений детей всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами; 

 охрану и укрепление здоровья детей с учетомих особенностей и коррекцию недостатков в развитии; 

 реализацию образовательной   программы; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации построена  на  следующих  принципах: 
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1. содержательности и насыщенности; 

2. трансформируемости; 

3. полифункциональности; 

4. вариативности; 

5. доступности;  

6. безопасности; 

7. здоровьесбережения; 

8. эстетической привлекательности. 

 

Насыщенностьсреды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено 

средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами (в том числе расходным), игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы), которые  обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, 

в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; среда выступает как динамичное пространство, подвижное и легко 

изменяемоеТрансформируемость предметно-игровой среды позволяет детям взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить 

активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 

Полифункциональность материалов позволяет пробудить активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся 

игровое пространство, разнообразно используя различные  составляющие предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, 

ширмы, занавеси, кубы, природные материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, 

игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступностьсреды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности;исправность и сохранность материалов и оборудования;  доступ к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на 

участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с 

природным материалом. 
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Безопасностьпредметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям надежности и безопасности их 

использования. 

Пространство групп в ДОО организовано в виде разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащены большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.), что позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня,объединяться небольшими подгруппами по общим интересам, а педагогу дает возможность 

эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков периодически меняться в 

соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей в детском саду создаётся располагающая обстановка, почти домашняя, что позволяет каждому 

ребёнку быстро освоиться в ней, свободно выразить свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей,  оборудованы таким 

образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может 

себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно 

влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, 

зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

В детском саду организована вариативная среда для самостоятельной деятельности детей в виде зон (уголков), которые дети могут выбирать по 

собственному желанию. Предметно-пространственная среда меняется в соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз в 

несколько недель. 

Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте 

- со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их.  Поэтому, предметно - развивающая среда, созданная в ДОО, 

для развитиясамостоятельной игровой деятельности - позволяет стимулировать детскую активность. Игровая среда постоянно обновляться в 

соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Дети также имеют возможность участвовать в  создании и обновлении игровой среды. Свой 

вклад в ее усовершенствование имеют и родители. 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 

самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия.  Для этого педагогами ДОО  созданы различные зоны для развития познавательной 

деятельности дошкольников (уголки экспериментирования, сенсорики и др), насыщенные различными современными материалами (конструкторы, 

материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.), которые предоставляют детям большие возможности для активного 

исследования и решения задач. 

С целью развития проектной деятельности  дошкольников в группах создаётся открытая атмосфера, которая вдохновляет детей на проектное 

действие и поощряет его. Педагогами регулярно выделяется время для проектной деятельности, создаются условия для презентации проектов. Для 

стимуляции детей к исследованию и творчеству, им предлагают большое количество увлекательных материалов и оборудования.  

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 

культурных средств - линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.  Предметно-развивающая среда, созданная в группах даёт возможность детям 

заниматься разными художественно-эстетическими видами деятельности: изобразительным, музыкальным, театральным и др. Предметно-
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пространственная среда организуется и как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного 

искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской 

идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. Для этого в ДОО создана 

предметно – пространственная среда, которая стимулирует физическую активность детей, желание двигаться, познавать, побуждает к 

самостоятельным подвижным играм. Дети имеют возможность использовать игровое и спортивное оборудование в ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных. Игровые площадки ДО предоставляют условия для развития крупной моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и в 

помещениях) трансформируемое (меняться в зависимости от игры и предоставляет достаточно места для двигательной активности). 

В качестве ориентиров для подбора материалов и оборудования в группах и других помещениях ДОО выступают общие закономерности развития 

ребёнка на каждом возрастном этапе. Подбор материалов и оборудования осуществляется для тех видов деятельности ребёнка, которые в наибольшей 

степени способствуют решению развивающих задач на этапе дошкольного детства (игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская 

деятельности), а также с целью активизации двигательной активности ребёнка. Все материалы и оборудование имеют сертификат качества и отвечают 

гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметно-развивающая  среда групповых  комнат  ДОО 

 

Зона  Основное  

предназначение  

Оснащение  

Спортивный  

уголок 

Расширение  

индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  

 Инвентарь для ОРУ: ленты, флажки, погремушки, платочки, кегли; мячи разных 

размеров; 

 Кольцеброс, бубен; 

 Наборы масок для подвижных игр; 

 Дискомфортные коврики,  дорожки. 
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деятельности  

Расширение  

познавательного  опыта,  

его  использование  в 

повседневной  

деятельности 

 Инвентарь для массажа; 

 Дидактический материал; 

 Картотеки подвижных, спортивных, народных игр; 

 Карточки с комплексами упражнений. 

 Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия, прыжков  

 Для катания, бросания, ловли 

 Для ползания и лазания  

 Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 

Нестандартное физкультурное оборудование 

 Гамачок 

 Гусеница 

 Мягкая мишень 

 Коврики для коррекции стопы 

Уголок  природы 

(наблюдений за 

природой) 

Расширение 

познавательного  опыта, его 

использование в трудовой 

деятельности 

 

 Календарь природы и погоды 

 Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями, паспорт 

растений 

 Сезонный иллюстративный материал  

 Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  экологическую  тематику 

 Макеты, наборы животных 

 Дневники наблюдений за посадками. 

 Литература   природоведческого  содержания, набор картинок, альбомы 

 Материал для проведения элементарных опытов 

 Дидактические и настольно-печатные игры экологического содержания  

 Атрибуты по уходу за цветами: лейки, лопатки, палочки для рыхления, салфетки из 

ткани, фартуки, опрыскиватель  

 Природный   и  бросовый  материал, контейнеры для сыпучих и мелких предметов. 

 Модели, схемы, пооперационные карты посадок. 

 Справочники, энциклопедии. 

 Детские халаты, клеенчатые передники 

 Литература природоведческого содержания 

 Муляжи фруктов,  овощей; дикие и домашние животные 

Уголок дежурств 

(бытового труда) 

  Атрибуты деятельности дежурных по столовой: фартуки, косынки. 

 Пооперационные карты с алгоритмом последовательности действий; 

 Образцы, иллюстрации 
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 Инвентарь для уборки 

Зона для настольно-

печатных игр 

 

Расширение  

познавательного  

сенсорного  опыта  детей 

 Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

 Дидактические  игры разного содержания 

 Настольно-печатные  игры 

Зона познания Расширение  

познавательного    опыта  

детей. 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

 Стенд  со  сменяющимся  материалом  по познанию (расширению кругозора) 

 Наборы геометрических фигур - плоские, объемные 

 Наборы карточек с цифрами, счетные палочки, счеты 

 Логико-математические игры 

 Палочки Кюизенера, блоки Дьенеша, кубики Никитина, головоломки (по возрасту) 

 Счетный материал (фигуры объемные, палочки) 

 Занимательные примеры 

 Лабиринты 

 Верёвочки разной длины, ленты широкие и узкие 

 Линейки; 

 Модели: года, дней недели, частей суток, часы. 

 Дидактические игры на форму, цвет, размер, количество, часть – целое, сходства и 

различия 

 Игры с цифрами, монетами 

 Учебно-игровое пособие. 

 Книги-энциклопедии 

 Настольно – печатные, дидактические игры естественно – научного содержания 

Уголок 

экспериментирования 

Расширение  

исследовательской 

деятельности, 

познавательного  опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности. 

 

 Природный материал: камни, ракушки, листья деревьев, мох, семена; 

 Песочные часы, лупы 

 Предметы для экспериментальной деятельности (ёмкости, материалы, весы и т.д.); 

 Технические материалы: гайки, винты, болтики, гвозди. 

 Разные виды бумаги: обычная альбомная и тетрадная, калька, наждачная, вощеная 

 Красители: акварельные краски, безопасные красители. 

 Медицинские материалы: пипетки, колбы, шпатели, деревянные палочки, вата, 

воронки, шприцы (пластмассовые без игл), марля, мерные ложки, резиновые груши 

разного объема. 

Уголок  Проживание, 

преобразование 

 Напольный  строительный  материал 

 Настольный строительный материал 
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для самостоятельной 

конструктивной 

деятельности 

 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности 

 Пластмассовые конструкторы (младший возраст-с крупными деталями)  

 Конструкторы с металлическими деталями (старший возраст 

 Крупные мягкие конструкции (блоки, домики, тоннели и пр.).для легкого изменения 

игрового пространства 

 Схемы, модели, чертежи, рисунки, фотографии для всех видов конструкторов 

(старший возраст) 

 Схемы, иллюстрации  отдельных  построек (мосты, дома, корабли, самолёт и  др.) 

 Транспортные  игрушки  

 Игры типа «Танграм» 

 Силуэты, картинки, альбомы, конструктивные карты (поэтапное выполнение 

работы). 

Уголок  

для сюжетно-ролевых 

игр 

 

Реализация  ребенком  

полученных  и  имеющихся 

знаний  об  окружающем  

мире  в  игре.  Накопление  

жизненного  опыта 

 Оборудование и атрибутика для с/р игр по возрасту детей: 

«Семья», «Больница», «Магазин», «Школа», «Парикмахерская», «Почта», «Армия», 

«Космонавты», «Библиотека», «Ателье») 

 Предметы- заместители 

Уголок   

безопасности 

Расширение  

познавательного  опыта,  

его  использование  в 

повседневной  

деятельности  

 Дидактические, настольные  игры  по  профилактике  ДТП 

 Макеты  перекрестков,  районов  города   

 Дорожные  знаки 

 Литература  о  правилах  дорожного  движения 

 Материалы, связанные с тематикой ОБЖ (иллюстрации, игры); 

Книжный   

уголок 

Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» 

нужную информацию.  

 Детская   художественная  литература в соответствии с возрастом детей 

 Иллюстрации по темам  образовательной деятельности по ознакомлению с 

окружающим миром и ознакомлению с художественной литературой 

 Материалы о художниках – иллюстраторах 

 Портреты поэтов, писателей (старший возраст) 

 Тематические выставки 

 Книги (стихи, проза, журналы, энциклопедии и т.д.);  

 Выставки: книги одного автора или одного произведения в иллюстрациях разных 

художников и т.д.; 

Игровой уголок по 

театрализованной 

Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

 Ширмы  

 Элементы костюмов (маски, полушапочки героев сказок) 
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деятельности,   

уголок ряжения 

стремление  проявить  себя  

в  играх-драматизациях  

 Различные виды театров: пальчиковый, настольный, «Бибабо» и др. (в соответствии с 

возрастом) 

 Предметы декорации 

 Аудизаписи сказок, литературных произведений 

Речевой уголок   Пособия для развития мелкой моторики: шнуровки, пальчиковые игры, буквы из 

разных материалов и т.д.; 

 Литературные игры, игры с грамматическим содержанием; 

 Султанчики, вертушки, ленточки для дыхательной гимнастики 

 Мнемотаблицы для составления предложений и рассказов; 

 Пособия по краеведению (символика города, страны, игры, альбомы и т.д.); 

 Предметные и сюжетные картинки; 

 Альбомы или подборка иллюстраций по темам; 

Уголок для 

самостоятельной 

изобразительной 

деятельности  

и ИЗО искусства 

 

 

 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности.  

 

Развитие ручной умелости, 

творчества.  

 

Выработка позиции творца 

 Бумага разного формата, разной формы, разного тона 

 Материал для изобразительной деятельности: краски, карандаши, мелки, баночки-

непроливайки. ножницы, бумага, клей, салфетки, пластилин, стеки, доски и т. д. 

 Доски для рисования мелом, фломастерами 

 Наличие цветной бумаги и картона 

 Рулон простых белых обоев; 

 Достаточное количество ножниц с закругленными концами, клея, клеенок, тряпочек, 

салфеток  для аппликации 

 Природный, бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 

 Альбомы- раскраски 

 Трафареты 

 Мольберты, столы 

 Дидактическое пособие с образцами, алгоритмами 

Выставочный уголок  

(детского рисунка, 

детского творчества, 

изделий народных 

мастеров и т. д.); 

 

Приобщение к 

прекрасному 

 Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, предметные 

картинки 

 Предметы народно – прикладного искусства 

 Лепные украшения: станковая, жилищная и декоративная скульптура, скульптура 

малых форм. 

 Репродукции, книжная графика 

 Игры, плакаты и пособия по цветоведению, на развитие чувства композиции, по 

жанрам искусства 
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 Место для сменных выставок детских работ, совместных работ детей и родителей 

 Место для сменных выставок произведений изоискусства 

 Наборы демонстрационного материала  по изоискусству 

 Тематические подборки детских работ 

 Ткань для драпировок 

 Детская и энциклопедическая литература по изобразительному искусству 

Уголок для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности 

Развитие   творческих  

способностей  в  

самостоятельно-

ритмической  деятельности  

 Музыкальные инструменты: колокольчики, бубны, металлофоны, барабанчики, 

дудочки, музыкальные шкатулки, аудиосредства (магнитофон, наборы дискет с 

записями музыкальных произведений). 

 Портреты композиторов  (старший возраст) 

 Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 

 Игрушки- самоделки 

 Музыкально- дидактические игры 

 Музыкально- дидактические пособия 

Уголок для игр с 

песком и водой 

Развитие познавательного 

опыта, мелкой моторики 

пальцев рук. 

 Ванна с песком и водой 

 Атрибуты для игр: стаканчики, бутылочки, лейки и т.д. 
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4.Дополнительный раздел 
4.1.Краткая презентация ООП Учреждения 

Образовательная программа дошкольного образования разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утв. Приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155), основной 

общеобразовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Содержание программы учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности детей, воспитывающихся в образовательном 

учреждении. Совокупность образовательных областей по основным направлениям: 

физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-

эстетическому. 

 

I. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ООП  

В Учреждение принимаются воспитанники независимо от пола, расы, национальности, 

языка, происхождения, отношения к религии. Учреждение обеспечивает получение 

дошкольного образования, присмотр и уход за воспитанниками в возрасте от двух 

месяцев до прекращения образовательных отношений. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее –ОВЗ) в Учреждении 

реализуются адаптированные образовательные программы в соответствии с 

образовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

 Разработана и реализуются: - 

 Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

(АООП) для детей с тяжелыми нарушениями речи; 

II. Используемые Примерные программы  

В образовательном процессе используются примерные программы: 

 - основная общеобразовательная программа «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 - «Образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» под редакцией Н.В. 

Нищевой.  

- Программа «Социокультурные истоки» под редакцией И.А. Кузьмина, А. В. Камкина 

Существенной особенностью данной Программы является непосредственное участие 

родителей в подготовке и проведении совместной образовательной деятельности. 

Активное взаимодействие с ребенком в условиях Учреждения, возможность наблюдать 

опыт, имеющийся у других родителей, позволяют взрослым приобретать новые способы 

общения с детьми и корректировать собственное поведение.  

Основная цель - заложить формирование духовно – нравственной основы личности, а 

также присоединить ребенка и его родителя к базовым духовным, нравственным и 

социокультурным ценностям России. Основная задача -объединение усилий дошкольного 

образовательного учреждения и семьи для создания единого контекста воспитания и 

развития на основе общности цели, содержания и педагогических технологий.  

Авторские и парциальные программы:  

Программа  «Экология в детском саду» на основе программы. «Юный эколог» Автор 

составитель: Николаева С.Н 

Парциальная программа «Экономическое воспитание дошкольников формирование предпосылок 

финансовой грамотности для детей 5–7 лет 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений  

Программа «Социокультурные истоки» под ред. И.А. Кузьмина, А. В. Камкина. Существенной 

особенностью данной Программы является непосредственное участие родителей в подготовке и 

проведении совместной образовательной деятельности. Активное взаимодействие с ребенком в 
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условиях Учреждения, возможность наблюдать опыт, имеющийся у других родителей, позволяют 

взрослым приобретать новые способы общения с детьми и корректировать собственное 

поведение. Особое место в рамках программы отводится активным формам обучения: работа в 

паре, работа в микрогруппе, ресурсный круг.  

Основная цель - заложить формирование духовно – нравственной основы личности, а также 

присоединить ребенка и его родителя к базовым духовным, нравственным и социокультурным 

ценностям России. Основная задача -объединение усилий дошкольного образовательного 

учреждения и семьи для создания единого контекста воспитания и развития на основе общности 

цели, содержания и педагогических технологий.  

 «Познавательное развитие» Направлено на ознакомление детей с широким кругом явлений 

природы и предусматривает ознакомление с зависимостями и закономерностями, 

существующими в природе, формированию у дошкольников ответственного отношения не 

только к природному окружению, но и к самому человеку. Дополнительные занятия дают 

возможность развивать у детей познавательный интерес к природе, расширению экологических 

знаний 

Программа по экологическому образованию детей дошкольного возраста «Экология в детском 

саду» на основе программы. «Юный эколог» Автор составитель: Николаева С.Н.. относится к 

программам первой группы. Характерно акцентирования внимания на вопросах классической 

экологии (ознакомление детей с некоторыми взаимосвязями живых объектов и окружающей 

среды, экосистемами и т. п.). 

Цель программы:  Формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного 

образа жизни детей дошкольного возраста.  Задачи программы:   Формирование у детей 

представлений о географических особенностях их малой Родины.   

Парциальная программа «Экономическое воспитание дошкольников формирование предпосылок 

финансовой грамотности для детей 5–7 лет» 

Поэтому цель данной программы – сформировать основы финансовой грамотности у детей 

старшего дошкольного возраста. 

Задачи: 

- сформировать первичные экономические понятия; 

- научить детей правильному отношению к деньгам, способам их зарабатывания и разумному 

их использованию; 

- объяснить взаимосвязь между экономическими и этическими категориями: труд, товар, 

деньги, цена, стоимость - с одной стороны и нравственными понятиями, такими, как 

бережливость, честность, экономность, щедрость и т. д.;  

- научить детей правильно вести себя в реальных жизненных ситуациях, носящих 

экономический характер (покупка в магазине, плата за проезд в транспорте и т. д.). 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. Взаимодействие с родителями воспитанников в 

дошкольных группах рассматривается как  социальное партнерство, что позволяет  добиваться 

эффективных результатов в воспитании и обучении детей, подготовке к обучению в школе  

 

Ведущие цели: 

 создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать 

разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка);  

 обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

 

Основные задачи взаимодействия дошкольных групп с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 
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 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников;  

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в городе; 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения.   
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1.1. Пояснительная записка 

Дерево, цветок, трава и 

птица 

 Не всегда умеют 

защититься.  

Если будут уничтожены они, -  

На планете мы останемся одни.  

В. Берестов  

Современные проблемы взаимоотношений человека с окружающей средой 

могут быть решены только при условии обретения экологической культуры, 

экологического мышления, экологического сознания, экологически оправданных 

отношений с природой у всех людей. Законодательная база, которой руководствуются 

дошкольные образовательные учреждения, возводит экологическое образование в 

разряд первостепенных государственных проблем.  С принятием законов Российской 

Федерации «Об охране окружающей природной среды» и «Об образовании» созданы 

предпосылки правовой базы для формирования системы экологического образования 

населения. 

«Указ Президента Российской Федерации по охране окружающей среды и 

обеспечению устойчивого развития» (с учетом Декларации Конференции ООН по 

окружающей среде и развитию, подписанной Россией), соответствующие 

постановления Правительства возводят экологическое образование в разряд 

первостепенных государственных проблем. Указанные документы подразумевают 

создания в регионах страны системы непрерывного экологического образования, 

первым звеном которого является дошкольное воспитание. Именно в этом возрасте 

закладываются основы мировоззрения человека, его отношение к окружающему 

миру. 

Программа по экологическому образованию детей дошкольного возраста 

относится к программам первой группы. Характерно акцентирования внимания на 

вопросах классической экологии (ознакомление детей с некоторыми взаимосвязями 

живых объектов и окружающей среды, экосистемами и т. п.). 

Экологическое воспитание связано с наукой экологией и различными ее 

ответвлениями. В его основе – «адаптированные на дошкольный возраст ведущие 

идеи экологии: организм и среда, сообщество живых организмов и среда, человек и 

среда. 

Причина создания рабочей программы: обострение экологической проблемы в 

стране диктует необходимость интенсивной просветительной работы по 

формированию у детей и родителей экологического сознания, культуры 

природопользования.  

Процесс становления осознанно – правильного отношения к природе 

сопровождается определенными формами поведения ребенка, которые могут служить 

критерием оценки уровня его экологической воспитанности. 

Дошкольное детство – начальный этап формирования личности человека, его 

ценностной ориентации в окружающем мире. В этот период закладывается 

позитивное отношение к природе, к «рукотворному миру», к себе и к окружающим 

людям. 

Основным содержанием экологического воспитания является формирование у 

ребенка осознанно-правильного отношения к природным явлениям и объектам, 

которые окружают его и с которыми он знакомится в дошкольном детстве. 

Актуальность данной программы заключается в том, что экологическое 

воспитание и образование детей – чрезвычайно важная проблема настоящего 

времени: только экологическое мировоззрение и экологическая культура ныне 



 

 

живущих людей могут вывести планету и человечество из того состояния, в котором 

оно находится сейчас.  

Основание для разработки программы 

ФЗ №273 от 29.12.2012г. «Об образовании Российской Федерации »; 

Федеральный закон РФ «Об охране окружающей среды»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 

октября 2011г. № 2562 «Об утверждении типового положения о дошкольном 

образовательном учреждении»; 

СанПиН 2.4.1.3049-13 от 30 июля 2013г (с изменениями); 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11.12.2006г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного 

образования детей»; 

Закон Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 01.07.2013г. №68-03 

«Об образовании в Ханты-Мансийском округе – Югре» (с изменениями 07.09.2016); 

 

1.2. Цели и задачи реализации программы 

  

Цель программы:  
Формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни детей дошкольного возраста.  

Задачи программы:  
 Формирование у детей представлений о географических особенностях их малой 

Родины.  

 Уточнение, систематизирование и углубление знаний о растениях, животных и 

природных явлениях; о состоянии окружающей среды родного края.  

 Систематизирование знаний воспитанников об основных группах животных и 

растений округа, среды обитания.  

 Формирование способности сосредоточивать внимание на предметах ближайшего 

окружения и навыки наблюдать природные сезонные изменения, анализировать 

их, делать выводы.  

 Формирование основ экологической культуры в процессе ознакомления с 

дошкольниками миром через практическую деятельность с живыми объектами, 

наблюдения, опыты, исследовательскую работу и работу с дидактическим 

материалом, формирование представлений о взаимосвязях в системе «Человек - 

природа» и в самой природе;  

 Развитие интереса к миру природы.  

 Воспитание чувства ответственности за состояние окружающей среды, 

эмоционального отношения к природным объектам.  

 Формирование мотивов безопасного образа жизни и поведения ребенка, 

необходимость обучения быть здоровыми, формирование поведенческих навыков 

здорового образа жизни, умение применять для укрепления здоровья 

оздоровительную силу природы своего края.  

 Повышение компетентности родителей по проблеме формирования у 

воспитанников экологической культуры, культуры здорового и безопасного 

образа жизни детей дошкольного возраста.  

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы  

1. Индивидуальный подход – ключевым фактором образовательного процесса 

является  ориентация  на  потребности  каждого  ребёнка  с 

 учётом  его индивидуальных  этнокультурных  особенностей, 

 семейно-социальных возможностей и условий для полноценного развития.  



 

 

2. Научность – обоснованность и достоверность содержания теоретической части 

экологического образования, формирование практических навыков адаптации и 

прогнозирования своих действий во время отдыха или труда в природных 

условиях на основе представления о закономерностях, существующих в природе.  

3. Доступность – содержание программы, перечень тем и формы работы 

проектируются в соответствии с возрастными, психологическими, социальными и 

интеллектуальными особенностями детей, с учётом уровня их развития, а также 

индивидуальных познавательных способностей. Предпочтительны 

соответствующие возрасту формы организации занятий: наблюдение, обсуждение, 

эксперимент, игра.  

4. Наглядность – чувственное познание нового материала с привлечением 

наглядного пособия способствует повышению концентрации внимания и 

мобилизации психического потенциала детей, пробуждает активный интерес, 

снимает умственное напряжение, таким образом, помогает добиться большей 

эффективности образовательного процесса в целом.  

5. Конкретность – объем знаний увеличивается и эти знания должны быть 

конкретными. Если ребенок знакомится с муравьем, то все знания необходимо 

давать только о нем. Ни в коем случае нельзя давать неверные ответы на вопросы 

ребенка, дети быстро привыкают называть растения цветами, мелких насекомых 

«букашками», все водные растения водорослями.  

6. Систематичность  и  последовательность  –  необходимо 

 придерживаться принципа поступательного перехода от простых объектов 

познания к более сложным, опираясь на освоенный ранее материал. Ребёнок 

знакомится с новыми знаниями, обращаясь к известной ему информации.  

7. Согласованность – продуктивное сотрудничество между детьми, воспитателями 

и родителями.  

8. Комбинаторность – продуманное сочетание различных видов образовательной 

деятельности.  

9. Целостность – установление взаимосвязи разных сфер знаний, что помогает 

сформировать у ребёнка понимание единства мира.  

10. Регионализм – необходимо учитывать региональный компонент (природу 

родного края, народные традиции, краеведение).  

11. Гуманность – данный принцип связан, прежде всего, с понятием экологической 

культуры. С позиции воспитания его применение означает формирование 

человека с новыми ценностями, владеющего основами культуры потребления, 

заботящегося о своем здоровье и желающего вести здоровый образ жизни.  

12. Интеграция - рассмотрение экологического образования с точки зрения 

всестороннего развития личности ребёнка.   

13. Учёт этнокультурной и социальной ситуации развития детей – проявляется в 

отборе для изучения объектов живой и неживой природы, прежде всего своего 

края.  

1.4. Методы и приемы реализации Программы       

Наглядные методы:  
-экскурсии, целевые прогулки;                                         

-наблюдения;  

-Показа сказок (педагогом, детьми);                                                 

- рассматривание книжных иллюстраций, репродукций;  

проведение дидактических игр; 



 

 

словесные методы:                                                                                                 

чтение литературных произведений;                                                                  

беседы с элементами диалога, обобщающие рассказы воспитателя.  

Игровые методы:                                                                                                                                              

-проведение  разнообразных  игр  (малоподвижных,  сюжетно-ролевых, 

дидактических, игр-драматизаций и др.);  

Загадывание загадок;                                                                                              

проведение викторин, конкурсов, тематических вечеров.                                   

Практические методы:                                                                               
организация продуктивной деятельности детей;                                      

оформление гербария растений, плодов;                                                       

 постановка сказок, отрывков литературных произведений;  

 изготовление с детьми наглядных пособий.  

Направления реализации программы:  
Познавательно-развлекательное направление ставит целью знакомство детей 

компонентами живой и неживой природы, влияние деятельности человека на эти 

компоненты в игровой занимательной форме.  

Практическое направление – изучение растительного и животного мира, связанное с 

практическими делами (подкормка птиц, посадка цветников и др.).  

Исследовательское направление осуществляется в рамках продуктивной деятельности 

(экскурсий, наблюдений, опытов)  

 

1.5. Характеристика особенностей развития детей от 4 до 6 лет 
Средняя группа (от 4-5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей.                                                                                    

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.                                                                                         

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.                                                                                                 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного 

возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными 

назвать форму, на которую похож тот или иной предмет.                                                                                      

Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.                                                                                                    

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети 

запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 

взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. Начинает развиваться образное 

мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные 



 

 

задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при 

этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста особенно 

характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины.                                                              

Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из 

бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», 

ответ будет таким же — больше белых.                                                                                         

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать 

в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.                                              

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы.                                                                                                               

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 

на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении с взрослым становится не ситуативной.                                                                                                                  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.                                                                                                               

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации.                                                                                                    

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности.  Появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 

развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной 

позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием 

потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его 

детализацией. 

1.6. Характеристика особенностей развития детей от 5 до 6 лет 

Старшая группа  

К 5-и годам определяется характер, индивидуальность, способность к творчеству. Ребёнок 

ориентируется в бытовых вещах, ситуациях, сложных межличностных отношениях. Здесь 

пик развития фантазии. На 6-ом году ребёнок - субъект общественной деятельности. 

Мышление - продолжает развиваться образное: дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта. Развитие мышления 

сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений). После 5,5 лет на смену 

правополушарному (творческому) приходит левополушарное (логическое) мышление 

(кроме левшей), совершенствуются обобщения. К 6-и годам ребёнок в состоянии 



 

 

обобщить животных и подразделить их на домашних и диких, способен по отдельным 

признакам объединить предметы, оценивая их различия и сходство. Ребёнок способен 

сочинять не только сказки; пересказывает книги и фильмы, отражает всё, что видит; имеет 

своё мнение; наблюдателен. Собственное «Я» его интересует меньше, чем мир вокруг, где 

он стремится отыскать причинно-следственные связи, чтобы отличить существенное от 

второстепенного. 

Произвольность познавательных процессов - ребёнок становится сознательно 

самостоятельным. Желая чему-то научиться, способен выполнять интересную 

деятельность непрерывно, более чем полчаса (но переключаемость с одной задачи на 

другую затруднена).                                                                                                                       

Речь. Кроме коммуникативной, развивается планирующая функция речи - ребёнок учится 

последовательно и логически выстраивать действия, рассказывать об этом. Развивается 

само инструктирование, оно помогает заранее организовать внимание на предстоящей 

деятельности. Ребёнок способен правильно произнести почти все звуки речи; он бегло 

излагает мысли; рассказывая, интонационно организует речь; без труда находит в тексте 

пропущенное слово, заканчивает незаконченное предложение. Ребёнок способен оценить, 

как исполнялся стих, найти ошибки речи у других, чуть позже - у себя.                                                                                                                  

Воображение - претерпевает значительные качественные изменения. Ребёнок имеет 

представление не только о названии и назначении предметов, но и о том, из чего они 

сделаны (мяч из резины, кукла из пластмассы). Развитие воображения позволяет детям 

сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Физическое развитие. С 5-и до 6-и лет у ребёнка наблюдаются значительные сдвиги в 

усовершенствовании моторики и силы. Скорость его движений продолжает возрастать, и 

заметно улучшается их координация. Ребёнок уже может выполнять одновременно 2 - 3 

вида двигательных навыков: бежать, подбрасывая мяч; ловить мяч, сев на корточки и 

пританцовывая… Ребёнок любит бегать, соревнуясь, учиться плавать, кататься на 

коньках. Различая у себя правую и левую руку (но не может определить их у других).                                                                                                

Отношения со сверстниками. У ребёнка накапливается большой багаж знаний, который 

продолжает интенсивно пополняться. Ребёнок стремится поделиться своими знаниями и 

впечатлениями со сверстниками, что способствует появлению познавательной мотивации 

в общении. Широкий кругозор ребёнка может являться фактором, позитивно влияющим 

на его успешность среди сверстников. После 5-и лет отношения со сверстниками нередко 

переходят в дружеские (появляются друзья обычно своего пола).                                                                                                    

Отношения со взрослыми. Часто у детей появляется такая черта, как лживость - 

целенаправленное искажение истины. Развитию черты способствует нарушение детско-

родительских отношений (близкий взрослый чрезмерной строгостью/негативным 

отношением блокирует развитие у ребёнка позитивного самоощущения, уверенности в 

себе). Чтобы не потерять доверие взрослого (оградить себя от нападок), ребёнок начинает 

придумывать оправдания своим оплошностям, перекладывать вину на других.                                                                                                

Всё больший интерес ребёнка направляется на сферу взаимоотношений между людьми. 

Оценки взрослого подвергаются анализу и сравнению с собственными. Под воздействием 

оценок представления ребёнка о Я-реальном и Я-идеальном дифференцируются более 

чётко. С 5-и лет дети знают свою половую принадлежность и даже в играх не хотят её 

менять. Роль другого пола ребёнок осознаёт в семье. Появляется интерес к тайне 

рождения человека. Отношения партнёрства между родителями и детьми сменяется 

взаимным отдалением. Ребёнок может безболезненно перенести недолгую разлуку.                                                                                          

Развитие произвольности и волевых качеств позволяют ребёнку целенаправленно 

преодолевать определённые трудности, специфические для дошкольника.             

Нравственное развитие - зависит от степени участия в нём взрослого, т.к. именно в 

общении со взрослым ребёнок узнаёт и осмысливает нравственные нормы. На фоне 

эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребёнка развивается притязание на 

признание, выраженное в стремлении получить одобрение, похвалу, подтвердить 



 

 

значимость.                                                                                                                    

Эмоциональная сфера. Ребёнок способен различать весь спектр человеческих эмоций - 

появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются «высшие чувства»: 

интеллектуальные (любопытство, любознательность, чувство юмора, удивление, 

моральные, эстетические), эстетические чувства (чувство прекрасного, чувство 

героического), моральные чувства (чувство гордости, чувство стыда, чувство дружбы). К 

6-и годам ребёнок стремится управлять эмоциями, пытаясь их сдерживать/скрывать, что 

не всегда удаётся. Ребёнка могут беспокоить тревожные сновидения, страх больниц, мед. 

процедур.                                                                                                                                 

Продуктивная деятельность. К 6-и годам ребёнок имеет представление о красоте (познаёт 

мир прекрасного ч/з посещение музеев, театров, начинает понимать музыку). Его 

привлекает живопись (до деталей рассматривает картины, присматриваясь к краскам;. 

пытается срисовывать с натуры, придумывая свой сюжет). По сюжету и по качеству 

рисунка можно оценить развитие ребёнка, т.к. детские рисунки - ключ к внутреннему 

миру малыша. Ребёнок, используя разные цвета, обычно выражает чувства по отношению 

к тому, что он изображает, вплоть до оттенков настроения, в котором он находился. 

Поэтому на бумаге нередко сочетаются не сочетаемые краски и появляются невероятные 

тона. Человек изображается таким, каков он есть: лицо с глазами, с ушами, ртом, носом; 

появляется шея, одежда, обувь; вырисовываются детали: манжеты, галстуки, карманы.                                                                               

Игровая деятельность. Познания ребёнок применяет в играх, сам выдумывает сюжет и 

знает, как сделать замысел реальным. Детям доступно распределение ролей до начала 

игры, включение в ролевые диалоги. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Дошкольники 

осваивают сложные конструктивные игрушки (компьютеры); на улице - спортивные игры. 

К 6-и годам ребёнок осваивает большинство необходимых навыков: аккуратен, следит за 

внешним видом, причёской, обувью, одеждой, обслуживает сам себя и помогает дома. 

 

1.7. Планируемые результаты освоения Программы 
Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально - нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка.  

От 4 до 5 лет:  
Проявление  у  детей  экологического  сознания,  экологически 

правильного поведения. Сформированность представлений о природе родного 

её многообразии, целостности живого организма, его потребностях, отличительных 

особенностях, чертах приспособления к окружающей среде, образе жизни.  

Сформированность представлений о взаимосвязях и взаимозависимости всех 

компонентов природы; животных друг с другом, растений и животных, живой и 

неживой природы, человека и природы.  

 Усвоение знаний о безопасном образе жизни, о необходимости обучения быть 

здоровыми, формирование поведенческих навыков здорового образа жизни, умение 

применять для укрепления здоровья оздоровительную силу природы своего края.                                                            

От 5 до 6 лет:  
 Сформированность представлений о своем городе, округе, о своеобразии природы 

региона.  

 Сформированность стремления к исследованию объектов природы, дети делают 

выводы, устанавливают причинно-следственные связи.   

 Овладение навыками экологически безопасного поведения в природе.   

  

1.8. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 



 

 

Оценивание качества образовательной деятельности представляет собой 

важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование  

Концептуальные основания оценки качества образовательной деятельности 

определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», ФГОС ДО.   

Для отслеживания динамики достижений детей два раза в год проводится 

диагностика: первичная диагностика с целью выявления стартовых условий, проблем 

развития и достижений детей проводится в сентябре, итоговая диагностика с целью 

оценки степени решения поставленных задач проводится в мае. Знания детей 

прослеживаются в форме итоговых занятий предусматривающих ответы на вопросы и 

выполнение практических заданий.  

Условные обозначения:  

Высокий уровень – критерии проявляются в полной степени (3 балла)  

Средний уровень – критерии просматриваются, но имеют фрагментальный  

характер (2 балла)  

Низкий уровень – критерии отсутствуют, либо выражены слабо (1 балл)  

Рекомендации по описанию инструментария педагогической диагностики.  

Инструментарий педагогической диагностики представляет собой описание тех 

проблемных ситуаций, вопросов, поручений, ситуаций наблюдения, которые вы 

используете для определения уровня сформированности у ребенка того или иного 

параметра оценки. Следует отметить, что часто в период проведения педагогической 

диагностики данные ситуации, вопросы и поручения могут повторяться, с тем, чтобы 

уточнить качество оцениваемого параметра. Эго возможно, когда ребенок длительно 

отсутствовал в группе. Важно отметить, что каждый параметр педагогической оценки 

может быть диагностирован несколькими методами, с тем, чтобы достичь 

определенной точности. Также одна проблемная ситуация может быть направлена на 

оценку нескольких параметров, в том числе из разных образовательных областей.  

Основные диагностические методы педагога образовательной организации:  

 наблюдение;  проблемная (диагностическая) 

ситуация;  беседа.  

Формы проведения педагогической диагностики:  

индивидуальная; 

подгрупповая;  групповая.  

Материалы для инструментария подбираются в соответствии с возрастными 

психологическими особенностями детей.  

Примеры описания инструментария:  

1. Отношение и представления о Родине.  

Задание №1. Ориентируется в помещениях детского сада, называет свой город.  

Методы: беседа.  

Форма проведения: индивидуальная.  

Задание: «Скажи, пожалуйста, как называется город, в котором ты живешь?»  

2. Отношение к своему здоровью.  

Задание №1. Знает о значении солнца, воздуха, воды для человека.  

Методы: беседа.  

Форма проведения: индивидуальная.  

Задание№1: «Скажи, пожалуйста, какое значение имеют солнце, воздух, вода для 

человека?»  

Знает о принципах здорового образа жизни (двигательная активность, закаливание, 

здоровое питание, правильная осанка) и старается их соблюдать.  

Методы: проблемная ситуация, наблюдение в быту и организованной деятельности.  

Материал: игрушка, мнемо-таблица или схемы-подсказки.   



 

 

Форма проведения: индивидуальная.  

Задание: «Помоги (игрушке) научиться быть здоровым. Расскажи, как это - быть 

здоровым».  

4.Представления о природе.  

Задание №1.  

Цель. Выявить характер представлений ребёнка о признаках живого; выяснить, имеет 

ли ребёнок представления о потребностях живых организмов, условиях для жизни.  

Материал. 7 – 8 картинок с изображением объектов живой и неживой природы; 

предметов, созданных человеком: растение, животные (птица, рыба, насекомое, 

зверь), солнце, автомобиль, самолёт.  

Методика. Индивидуальная беседа с ребёнком. Ребёнку предлагается из набора 

картинок выбрать объекты живой природы. После этого задаются вопросы:  

- Как ты догадался, что всё это живое?  

- Почему ты считаешь, что (называется объект) живой?  

- Что нужно (называется объект) для хорошей жизни? Без чего он не может 

прожить?  

Задание №2.  

Цель. Выяснить, имеет ли ребёнок представление о разнообразии растений, местах их 

произрастания.  

Материал. Дидактическая игра «Что, где растёт?»  

Методика. С ребёнком проводится игра «Что, где растёт?» 

Задание №3.  

Цель. Выяснить, знает ли ребёнок части растений и их функции.  

Материал. Рабочий лист с диагностическим заданием 1.  

Методика. Ребёнку предлагается выполнить задание и объяснить свой выбор.  

Задание №4.  

Цель. Выяснить, имеет ли ребёнок представления о стадиях роста растений.  

Материал.  Рабочий лист с диагностическим заданием 2.  

Методика.  Ребёнку предлагается выполнить задание и дать объяснение.  

Задание №5.  

Цель. Выявить представление ребёнка о многообразии животных и местах их 

обитания.  

Материал. Большие дидактические картины: лес, луг, водоём, деревенский дворик; 

картинки с изображениями животных: 3 – 4 птицы, рыбы,  насекомые (жук, стрекоза, 

бабочка, муха), лягушка, 3 – 4 вида домашних и диких животных.  

Методика. Ребёнку предлагается назвать животных, поместить на картины в 

зависимости от мест их обитания и обосновать свой выбор.  

Задание №6.  

Цель. Выявить представления ребёнка о назначении основных частей тела животных.  

Материал. Рабочий лист с диагностическим заданием 3.  

Методика. Ребёнку предлагается выполнить задание и объяснить свой выбор.  

Задание №7.  

Цель. Выяснить имеет ли ребёнок представление о сезонных изменениях в жизни 

растений, животных, человека.  

Материал. Сюжетные картинки с изображениями времён года и видов труда людей в 

разные сезоны года.  

Методика. Проводится индивидуальная беседа с ребёнком по сюжетным картинкам:  

- Какое это время года?  

- Почему деревья так выглядят?  

- Как изменяется жизнь животных (называется время года)?  

Задание №8.  



 

 

Цель. Изучить особенности понимания ребёнком ценности природных объектов.  

Методика. Индивидуальная беседа с ребёнком:  

- Любишь ли ты животных и растения?  

- С какими живыми существами тебе нравится встречаться? Почему?  

- Зачем нужны животные и растения?  

- Могут ли люди прожить без животных и растений? Почему?  

- Могут ли люди прожить без других людей? Почему?  

Задание №9.  

Цель. Выявить представления ребёнка о нормах отношения к живому.  

Материал. Картинки с изображениями примеров правильного и неправильного 

поведения детей в природе.  

Методика. Индивидуальная беседа с ребёнком:  

- Как поступил мальчик (девочка)? Почему?  

- Как бы ты поступил на его месте?  

- Какие добрые дела ты делал для растений, животных, людей?  

4.Отношение к природе.  

Задание №1.  

Цель. Выявить характер отношения ребенка к природе.  

Методика. Наблюдение за отношением детей к живым объектам в группе, на участке, 

во время прогулок и экскурсий.  

Задание №2.  

Цель. Изучить особенности отношения ребёнка к животным и растениям в 

специально созданных условиях.  

Методика. Проводится наблюдение за отношением ребёнка к обитателям живого 

уголка. Создаются специальные условия, в которых ребёнок должен будет 

осуществить выбор деятельности – либо с природными объектами, либо другой 

деятельности. Одновременно в кабинете находятся некоторые из живых существ, 

которые нуждаются в помощи  (животные - в кормлении; растения - в поливе), для 

чего приготовлены необходимые средства, и материалы для занятия другими видами 

деятельности (рисованием, игрой и др.). В кабинет приглашаются двое детей, и 

каждому из них предлагается заняться тем, чем он хочет. Если ребёнок сам не 

догадывается о необходимости помощи живому, можно привлечь его внимание с 

помощью наводящих вопросов:  

-Как ты думаешь, как себя чувствует живой объект?  

-Как ты это узнал?  

-Хотел бы ты ему помочь?  

-Почему ты хочешь ему помочь?  

5.Умение осуществлять деятельность с природными объектами 

(труд в природе).  

Цель. Выявить умение ребёнка осуществлять уход за растениями.  

Методика. У ребёнка спрашивают, хотел бы он поухаживать за комнатными 

растениями или нет, и предлагают ему объяснить, почему необходимо ухаживать за 

растением. После получения согласия ребёнку предлагается:  

-выбрать комнатное растение, нуждающееся в уходе, объяснив свой выбор; -

рассказать о последовательности ухода за растением;  

-непосредственно осуществить уход.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

Высокий уровень  Средний уровень  Низкий уровень  

Ребёнок знает основные 

признаки живого, 

устанавливает связи между 

состоянием живых существ, 

средой обитания и 

соответствием условий 

потребностям. Знания носят 

обобщённый, системный 

характер.   

Владеет предметными 

понятиями в соответствии с 

программой, устанавливает 

под руководством педагога и 

самостоятельно частные, и 

общие связи. Пользуется 

наблюдением для познания 

природы. Моделирует 

признаки объектов и связи. 

Владеет трудовыми умениями, 

достигая хороших результатов. 

Достаточно уверенно 

ориентируется в правилах 

поведения в природе, старается 

их придерживаться.  

Ребенок знает 

представителей животного 

мира и разделяет их по видам. 

Аргументирует свой выбор.  

Соотносит представителей 

животного мира со средой 

обитания. Называет их 

характерные признаки. 

Проявляет интерес и 

эмоционально выражает свое 

отношение к ним. Знает, как 

нужно ухаживать за 

домашними животными и 

обитателями уголка природы. 

Понимает взаимосвязь между 

деятельностью человека и  

Ребёнок различает большое 

количество объектов природы, 

вычленяет характерные и - под 

руководством педагога – 

существенные признаки. Знает 

признаки живого. Устанавливает 

частные и некоторые общие связи. 

Умеет сравнивать объекты по 

признакам различия и сходства. 

Использует известные способы 

наблюдения для познания 

закономерностей природы. 

Недостаточно овладел общими 

понятиями и общими связями. 

Трудовые процессы выполняет 

самостоятельно, достигает 

хороших результатов.   

Ребенок в основном знает 

представителей животного мира  

и разделяет их по видам. Не 

всегда может аргументировать 

свой выбор. Соотносит 

представителей животного мира 

со средой обитания. Иногда не 

может назвать их характерные 

признаки.  

Проявляет интерес и 

эмоционально выражает свое 

отношение к ним. Знает, как 

нужно ухаживать за домашними 

животными и обитателями уголка 

природы. Иногда затрудняется 

установить взаимосвязь между 

деятельностью человека и жизнью  

Ребенок 

различает и 

называет большое 

количество 

животных и 

растений, вычленяет 

их особенности. 

Знает некоторые их 

потребности (во 

влаге, в пище). 

Устанавливает 

частные связи, 

сравнивает объекты 

по отдельным  

характерным  

признакам. В 

выделении общих 

признаков 

испытывает 

затруднения.   

 Не  соотносит  

представителей 

животного мира со 

средой обитания.  

 Не  может  

классифицировать 

растения по видам. 

Не может назвать их 

характерные 

признаки. Не знает 

условия 

необходимые для 

жизни, роста и 

развития комнатных 

растений. Не знает, 

как правильно 

ухаживать за ними. 

Не  

сформированы  

жизнью животных, птиц и 

растений. Без труда выражает 

свое отношение к 

представителям животного 

мира.  

Классифицирует растения 

по видам, знает их характерные 

животных, птиц и растений. 

Эмоционально выражает свое 

отношение к представителям 

животного мира. К проявлениям 

негативного отношения к природе 

другими детьми чаще пассивен.  

Классифицирует растения по 

практические 

умения и навыки 

ухода за ними. 

Трудовые процессы  

выполняет 

несамостоятельно, 

качество труда 



 

 

признаки. Называет условия, 

необходимые для жизни, роста 

и развития комнатных 

растений. Знает, как правильно 

нужно ухаживать за ними. У 

него сформированы 

практические умения и навыки 

ухода за растениями. Он 

проявляет интерес и 

эмоционально выражает свое 

отношение к растениям.  

Знает объекты неживой 

природы и правильно называет 

их отличительные 

характеристики. 

Самостоятельно приводит 

примеры того, кем и для чего 

они могут быть использованы. 

Правильно называет времена 

года, перечисляет их в нужной 

последовательности, знает 

характерные признаки каждого 

времени года.  

Бережно, заботливо, 

гуманно относится к природе, 

нетерпим к другим детям и 

взрослым в случае нарушения 

ими правил общения с 

природой. Готов оказать 

помощь в случае 

необходимости. Мотивом 

бережного отношения к 

природе служат понимание 

ценности жизни, стремление к 

совершению добрых 

поступков. Познавательное 

отношение устойчиво. 

Эмоционально воспринимает 

природу, видит её красоту.  

видам. Иногда не может назвать 

их характерные признаки. 

Называет лишь некоторые 

условия, необходимые для жизни, 

роста и развития комнатных 

растений. Знает, как правильно 

ухаживать за ними. В основном 

практические умения и навыки 

ухода за ними сформированы.  

Проявляет интерес и 

эмоционально выражает свое 

отношение к ним.  

Знает объекты неживой 

природы и правильно называет их 

отличительные характеристики. 

Самостоятельно приводит 

примеры того, кем и для чего они 

могут быть использованы. Почти 

всегда правильно называет 

времена года. Иногда 

затрудняется перечислить их в 

нужной последовательности. 

После наводящих вопросов 

взрослого правильно называет 

времена года. После наводящих 

вопросов взрослого правильно 

называет характерные признаки 

каждого времени года.  

низкое.  

Не знает 

объектов неживой 

природы. Не может 

правильно назвать 

 их  

отличительные 

характеристики. 

 Не знает, кем 

и для чего могут 

 быть 

использованы 

объекты неживой 

 природы. 

Неправильно 

называет времена 

 года.  Не 

может перечислить 

их в  нужной 

последовательности.  

Ребенок 

затрудняется 

отвечать даже по 

наводящим 

вопросам 

воспитателя. 

Проявление 

гуманного 

отношения 

ситуативно. 

Познавательное 

отношение 

неустойчиво, 

связано с яркими, 

привлекающими 

внимание 

событиями.  

  

Оценка индивидуального развития детей средней группы 

от 4 до 5 лет ______________________________  

№  Фамил

ия, имя 

ребенка  

  Знает  

название 

города,  

домашний 

адрес  

Называет 

животных,  

обитающих 

в  ХМАО  

Называет 

растения, 

растущие 

в ХМАО  

Называет 

времена 

года,  

признаки  

  

Знает о 

значении  

для 

здоровья 

утренней  

гимнастики,  

закаливания, 

соблюдения 

режима дня  
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

Гармоничное развитие личности ребенка в целом и экологическое воспитание 

дошкольника в частности опирается на систему знаний. Эта система включает в себя 

элементарные знания (живая природа – растения, животные, человек и неживая 

природа), об экологическом пространстве, здоровье, жизни, движении – основных 

началах природоведения. Особое значение в этой системе занимают знания о 

человеке, как части природы, как самого разумного существа, от которого в 

значительной степени зависит ее сохранение.   

Программа представляет собой целостную систему экологических знаний, 

включает пять разделов. I раздел «Где мы живем?»  

Основной его задачей является формирование представлений детей о географических 

особенностях их малой Родины. Содержание материала по разделу раскрывают темы: 

местоположение города (села, поселка), климат округа, наш город, район, округ на 

карте мира, почва, полезные ископаемые.  

II раздел «Многообразие растительного и животного мира Ханты-

Мансийского автономного округа»   



 

 

Дается характеристика основных групп животных и растений округа, среды 

обитания; упоминаются основные представители разных групп животных и растений 

леса, болота, водоема, луга.  

III раздел «Сезонные изменения в природе Ханты-Мансийского 

автономного округа»  
Обусловлено тем, что он является связующим звеном между представлением 

дошкольников о животном и растительном мире и о месте расположения его малой 

Родины.  

Детям даются представления о листопаде, о сезонных перелетах птиц, спячке и 

линьке животных и других сезонных явлениях в природе.  

IV раздел «Природа и человек в условиях Ханты-Мансийского 

автономного округа»  
Информирует о положительных и отрицательных формах взаимодействия с 

природой через изучение опыта традиционного природопользования народов Севера. 

Дети знакомятся с правилами поведения в природе, узнают о заказниках, 

заповедниках округа, о целях их создания. Детям также дается представление об 

опасностях, возникающих в природе естественным образом и опасностях, связанных 

с деятельностью человека.  

Раздел V «Человек и его здоровье».   
В условиях сурового климата и экологического неблагополучия одной из 

важнейших задач является формирование мотивов поведения ребенка, необходимость 

обучения быть здоровыми, формирование поведенческих навыков здорового образа 

жизни, умение применять для укрепления здоровья оздоровительную силу природы 

своего края.  

  

2.1. Календарно – тематическое планирование  

средний дошкольный возраст (4-5 лет) 

 I. Где мы живём? Местоположение города (село, посёлок). Климат 

округа  
Расширять у детей представление о себе, как о жителе местности (города, села, 

поселка). Знать свой дом, двор, улицу, адрес. Знать название местности и характерные 

особенности: природные и климатические условия, характеристику антропогенных' 

структур, созданных людьми для жизни и отдыха (промышленные зоны, жилые зоны, 

культурно-административные центры, зоны отдыха, сеть автомобильных и железных 

дорог). Познакомить детей с действиями людей, направленными на благоустройство 

родного города (села, поселка), на сохранение и бережное отношение к зеленым 

массивам, рекам и озерам в данной местности.  

Учить различать, называть состояние погоды по существенным признакам (холодно, 

тепло, жарко, солнечно, пасмурно, дует ветер, идет дождь, снег, выпал град); 

некоторые свойства воды и снега (вода прозрачная; снег может быть рыхлым, тогда 

из него можно лепить снежки, снеговика, может быть рассыпчатым). Учить 

устанавливать причинно-следственные связи (одни предметы в воде плавают потому, 

что легкие; другие тонут потому, что тяжелые; в жаркую погоду вода в лужах 

высыхает быстро, в холодную- медленно).  

Учить делать сравнительный анализ почвы и песка по цвету, состоянию и свойствам. 

Познакомить детей со значением воздуха для живых организмов, с понятием «ветер» 

и его значением для растений.  

II. Многообразие растительного и животного мира Ханты-Мансийского 

автономного округа  
Формировать представление о разнообразии жизненных форм растений. Продолжать 

учить детей распознавать растения ближайшего окружения: различать по листьям, 

коре четыре вида хвойных и лиственных деревьев, 2-3 вида кустарников, отличать их 



 

 

от деревьев; различать по цвету и форме листьев, цветка 3-4 вида травянистых 

растений; находить и называть лесные ягоды (1-2 вида) и грибы (2-4 вида); 

распознавать мухомор как несъедобный гриб.  

Расширять конкретные представления о назначении основных органов и частей 

растений (корень у растений всасывает воду из почвы и служит опорой растению; 

стебель проводит пищу и воду к другим частям растения; листьями растения дышат, 

улавливают свет; из цветки появляется плод, в котором зреют детки этого растения).  

Расширять представления об овощах и фруктах (цвет, форма, им личина, залах, вкус), 

сенсорно обследовать их (надавить, погладим, понюхать, попробовать).  

Сформировать представления о жизни таких диких животных, как белка, заяц (где 

живут, как передвигаются, чем питаются, как спасаются от врагов).  

Расширять знания о знакомых домашних животных и их детенышах. Дети должны 

уметь выделять и правильно характеризовать все части тела и особенности 

поведения; знать, чем питаются, как перо двигаются, как человек заботится о них. 

Познакомить с новыми домашними животными (лошадью, овцой) и их жизнью, 

использованием в хозяйстве.  

Конкретизировать представления об основных потребностях знакомых детям 

растений и животных в свете, тепле, влаге, пище, место обитания, защите от врагов, 

способах удовлетворения потребностей.  

Дифференцировать представления о состоянии (хорошем, плохом) растений и 

животных, о причинах такого состояния.  

Расширять представления детей о связях животных со средой обитания, с неживой 

природой.  

Дать общее представление о разных средах обитания: наземной (почва, земля), 

воздушной (воздух), водной (вода).  

Рассказать о том, как приспосабливаются хорошо знакомые детям растения и 

животные к среде обитания, указывая на внешнее строение, поведение животных, 

способы существования растений.  

Расширять представления о существенных признаках всех живых организмов (рост, 

развитие и размножение). Знать, что растения, животные живые; они рождаются от 

других живых организмов: растения от растений, а животные от животных. 

Расширять знания о некоторых ярких стадиях развития и их последовательности: из 

маленького вырастает взрослое, у которого снова будет потомство (цикличность 

роста, развития и размножения).  

Дать конкретные представления о местах произрастания некоторых, хорошо 

знакомых детям, растений (лесе, аквариуме, водоеме), основных условиях среды 

обитания, о связях потребностей, растений и животных с условиями (в лесу растут 

хвойные и лиственные деревья, кустарники, трава, цветы, живут насекомые, птицы, 

звери; в лесу все нужны, друг другу).  

III. Сезонные изменения в природе Ханты-Мансийского автономного округа  
Обобщать первичные представления о сезонах по существенным признакам:  

состояние погоды и основные явления.  

Осень. После лета наступает осень. Листья на деревьях, кустах желтеют, 

краснеют, опадают. Это - листопад. Небо часто покрыто тучами, идут дожди. Летом 

они теплые и сильные, а осенью - мелкие и холодные.  

В начале осени еще много теплых дней, солнышко греет, в цветниках много цветов. 

Кругом красиво. Это - золотая осень.  

В конце осени солнечных дней мало, солнце греет плохо, становится холодно. Вода 

от холода замерзает, иногда выпадает снег, который почти сразу тает. По утрам 

бывают заморозки. Почти все деревья стоят голые, вянут цветы. Некоторые птицы 

улетают в теплые края (скворцы, дикие гуси и утки). Это перелетные птицы. 

Животные тоже готовятся к зиме. Одни укладываются спать на всю зиму (медведь, 



 

 

барсук), другие меняют шерсть (заяц, белка), третьи запасают на зиму корм (белка). 

Насекомые прячутся в старые пни, коряги, забираются под кору. В лесу тихо и 

пустынно.  

Осенью собирают урожай: овощи на огороде, фрукты в саду. Люди одеваются теплее, 

заготавливают дрова, утепляют жилища. Осень в нашем крае непродолжительна, уже 

в середине октября начинается зима.  

Зима. После осени наступает зима. Дуют холодные ветры, идет 'снег, начинаются 

морозы. Замерзают реки, озера, пруды. Когда дует ветер и идет снег, бывает метель. 

Деревья все стоят голые. На них остались только почки. Но деревья и зимой живые. 

Если срезать веточку и поставить ее в воду в теплой комнате, распустятся молодые 

зеленые листочки.  

Животных становится меньше. Зимующие птицы питаются семенами растений и 

другим кормом. Их подкармливают люди.  

В лесу тихо, пустынно в полях. Под снегом растения и животные получают 

необходимое тепло.  

Характерные особенности начала и конца сезона: в начале зимы (заканчивается 

листопад. На крышах домов, в полях лежит снег, но он еще неглубокий, морозы 

небольшие. Реки, озера, пруды замерзли. В конце зимы ярко светит солнце, 

становится теплее, снег на крышах домов на солнечной стороне тает, звучит капель. 

Вода, стекая с крыш при похолодании замерзает, образуются сосульки. Зима у нас 

очень долгая и холодная.  

Весна. Весной больше света и тепла. От тепла лед и снег тают. На реках трескается 

лед, в конце апреля начинается ледоход. Лед легче воды, поэтому льдины плывут по 

поверхности реки, тают, превращаются в воду. На солнечных пригорках снег тает 

быстрее, чем в теневых местах. Небо яркое и голубое. Иногда набегают тучи, из 

которых идет теплый весенний дождь. Дует теплый ветер.  

На деревьях и кустарниках набухают и раскрываются почки, появляются молодые 

клейкие листочки. Распускаются первые весенние цветы. Цветет черемуха. 

Прилетают с юга птицы: скворцы, дикие гуси и утки. Птицы устраивают гнезда, 

откладывают яйца, выводят птенцов. Просыпаются лягушки, жабы и насекомые; 

вылетают мухи, пчелы бабочки, стрекозы.  

Характерные особенности начала весны: дни становятся длиннее, а ночи - короче, 

тает снег, звучит капель, ярко светит солнце. Но еще бывает холодно, дуют холодные 

ветры, идет снег. В конце весны снега уже почти нет, появилась трава, цветут 

черемуха, рябина. Все деревья оделись листвой.  

Лето. После весны, примерно в середине июня, наступает лето. Летом солнце 

появляется рано, день становится длиннее, ночь - короче. Тепло и даже жарко. 

Выпадают сильные теплые дожди, бывают грозы. Когда светит солнце и идет дождь, 

на небе появляется радуга. На деревьях густая листва, в лугах высокая трава. Много 

цветов: ромашек, васильков, лютиков, мышиного горошка. Траву косят, сушат, 

получается сено, его собирают в копны - заготавливают на зиму.  

В лесу появляются ягоды (черника, малина) и грибы (сыроежки, белые грибы, 

маслята, подберезовики). Много насекомых, обитателей водоемов. Порхают бабочки, 

жужжат пчелы, учатся летать птенцы разных птиц.  

Лето в нашем крае короткое, уже в августе наступает осень Признаки осени.  

IV. Природа и человек в условиях Ханты-Мансийского автономного округа  
Научить детей узнавать 4-5 комнатных растений уголка природы по форме, окраске 

листьев, цветков. Закреплять умение сравнивать их по значимым признакам (характер 

поверхности листьев, их количество, расположение). Выявлять связи между 

особенностями листьев и способами удаления с них пыли.  



 

 

Знакомить со строением и поведением животных- обитателей уголка природы. Учить 

выделять части тела, покров, характерные особенности поведения (как едят, 

передвигаются, отдыхают).  

Объяснять, что домашние животные и культурные растения не приспособлены 

самостоятельно удовлетворять свои потребности, им помогает в этом человек.  

Формировать представления о труде человека по уходу за домашними животными и 

культурными растениями, основных компонентах трудовых процессов (кормление 

животных, полив и рыхление растений, выращивание овощей и цветов).  

Привлекать детей к посильному труду в уголке природы и на участке детского сада: 

учить проращивать лук в помещении; убирать участок от листьев и после снегопада; 

собирать ягоды для обитателей уголка природы; подкармливать птиц; стряхивать снег 

с веток и кустарников; окапывать снегом деревья; ухаживать за комнатными 

растениями, животными уголка природы; менять вместе с воспитателем 'воду в 

аквариуме; Сеять крупные семена для корма животным.  

Дать детям первоначальные сведения о коренном населении Югры (ханты, манси). 

Ханты и манси строят свои жилища в лесу, тайге, охотятся, добывают пищу и 

стараются беречь лесные богатства. Рассказать об особом отношении народов Югры к 

собакам, оленям — своим помощникам и друзьям.  

Формировать у детей активную позицию защитника природы. Познакомить с 

правилами поведения в природе.  

V. Человек и его здоровье  
Учить детей любить себя. Ты - человек! Какие органы у тебя есть? Зачем нужны 

глаза, ресницы, уши, сердце, ноги, руки, желудок? Как ты дышишь?  

Зачем человеку зубы? Что полезно для зубов, а что вредно? Зачем нужно чистить 

зубы и как? Когда нужно идти к зубному врачу и как нужно вести себя в его 

кабинете?  

Познакомить с правилами здорового образа жизни. Чаще проветривать комнату, 

заниматься физкультурой. Чаще гулять в лесу: воздух там чище, чем в городе, где 

много машин, загрязняющих атмосферу выхлопными газами. Чтобы не болеть, 

особенно зимой, нужно принимать витамины, выращивать зеленый лук, есть фрукты 

и овощи. Можно приготовить вкусный витаминный чай из сухих плодов шиповника.  

  

Календарно – тематическое планирование средний дошкольный возраст  

4-5 лет 

 

Месяц Тема Цель План деятельности 

се
н

тя
б

р
ь 

1.Здравствуй осень. Закрепить знания 

детей об осени. 

Развивать умение 

устанавливать связи 

между изменениями 

неживой и живой 

природе. В жизни 

растений и животных, 

насекомых и птиц, в 

труде людей. 

Развивать 

наблюдательность. 

Наблюдение – сравнение 

«Погода летом и осенью» 

Д/и «Угадай время года» 

Беседа «Жизнь растений 

и животных осенью» 

Рисование 

«Воспоминание о лете» 

2. «Перелетные 

птицы» 

Закрепить знания и 

дать новые 

представление о 

перелётных птицах; 

Наблюдение за птицами. Дать 

детям общие понятия о птицах 

(голубь, ворона, воробей), 

учить узнавать их по внешнему 



 

 

упражнять детей в 

ориентировке в 

пространстве; 

развивать мышление, 

связную речь, 

слуховое и зрительное 

внимание; 

воспитывать доброе, 

бережное отношение 

к пернатым друзьям, 

закладывать основы 

экологического 

воспитания. 

виду, развивать и воспитывать 

бережное отношение к птицам. 

Рисование: «Перелетные 

птицы» используя 

нетрадиционные техники 

К. Ушинского «Ласточка», Е. 

Чарушин «Почему Тюпа не 

ловит птиц», Игры-

драматизации «Русские 

народные потешки о птицах», 

Чтение стихотворения 

3.Волшебница осень. Обобщить и 

систематизировать 

знания детей об 

осени; интегрировать 

ознакомление с 

сезонными 

изменениями в 

природе с 

формированием 

эстетических 

представлений; 

формирование 

экологической 

культуры личности 

дошкольника старшей 

группы д/с; 

воспитывать бережное 

отношение к 

растениям и 

животным. 

Беседа «Такая разная 

осень» 

Д/и «Когда это бывает?» 

Наблюдение за 

листопадом 

МП/и «Листопад» 

Развитие мелкой 

моторики «Узор из листьев» 

Чтение книги «Почему 

осенью листопад?» 

4.«Рассматривание 

осеннего дерева» 

Уточнить 

представление об 

основных частях 

дерева; ствол, ветви, 

листья, корни. 

Упражнять в 

различении деревьев 

по цвету ствола (белая 

березка). 

Формировать 

представление о том, 

что дерево живое 

(растет). 

Учить 

обследовательским 

действиям. Обогащать 

и активизировать 

слова 

Наблюдение «как деревья 

готовятся к зиме 

Рисование «Желтые листья 

летят» 

Рассказывание р.н.с. «Репка 

о к т я б р ь
 

Овощи и фрукты Уточнить и закрепить  



 

 

представления детей 

об овощах и фруктах, 

признаках их сходства 

и различия. Развивать 

логическое 

мышление, учить 

сравнивать 

анализировать. 

Беседа о пользе овощей и 

фруктов 

Предметные и дидактические 

игры: «Узнай на вкус», «Узнай 

на ощупь», 

«Готовим борщ и компот» 

Загадки об овощах и фруктах 

Что мы знаем о 

животных 

Сформировать 

понятие «домашние и 

дикие животные»: 

Уточнить знания 

детей об образе 

жизни, повадках., 

Развивать умение 

устанавливать 

причинно-

следственные связи на 

основе понимания 

зависимости 

жизнедеятельности 

живых существ от 

условий среды их 

обитания; 

воспитывать у детей 

интерес к жизни 

животных. 

 

Беседа «Эти удивительные 

животные» 

Загадки о животных 

Составление модели Признаки 

животных» 

Д/и «Что за зверь?», «Угадай 

кто кричит» 

П/и «Море волнуется раз» 

Наши помощники -

органы чувств 

Познакомить детей с 

органами чувств 

человека: глаза, уши, 

нос, язык, кожа. 

Сформировать знание 

об их роли при 

восприятии человеком 

окружающего мира, 

развивать тактильные, 

зрительные, слуховые, 

вкусовые ощущения. 

Воспитывать 

бережное отношение 

к своему здоровью. 

Карточки с изображением 

органов чувств. 

Д/и «Кто спрятался?», «Узнай 

по голосу», «Узнай по запаху», 

«Чудесный мешочек» 

Загадки об органах чувств. 

Какие бывают птицы Продолжать 

формировать и 

обогащать знаний 

детей о перелетных и 

зимующих птицах 

(среда обитания, 

потребности, 

приспособление к 

среде, сезонным 

изменениям среды, 

способы 

Рассказ, «Какие бывают птицы» 

Комплект карточек «Птицы» 

Составление модели «Птицы» 

Опытническая деятельность 

«Как птицы летают?» 

Загадки о птицах 

Д/и «Какая птичка?» 

Дискуссия «Птичка в клетке – 

это хорошо или плохо» 



 

 

удовлетворения 

потребностей); 

развитию 

познавательного 

интереса к природе; 

воспитывать 

потребность и 

необходимость 

заботливого 

отношения к живым 

существам. 

н
о
я
б

р
ь 

Чем люди 

отличаются друг от 

друга 

Уточнить 

представления детей о 

том, что все люди 

разные, не похожие 

друг на друга. Учить 

выделять признаки 

различия и сходства 

людей. Развивать 

интерес детей к 

познанию 

особенностей людей. 

Воспитывать 

дружеское отношение 

друг к другу. 

Беседа «Какие мы разные?» 

Д/и «Найди пару» (по росту, 

цвету волос, глаз) 

«Отличия людей по занятиям» 

Обобщение понятия «люди» по 

моделям. 

«Что из чего 

сделано». 

Познакомить детей с 

природными 

материалами и 

материалами 

сделанными руками 

человека, уточнить 

знания о том, что 

материалы и вещи из 

них полезны в 

обычной жизни, 

углубить знания детей 

о прошлом предметов, 

развивать логическое 

мышление. 

Беседа «Что из чего и для 

чего?» 

Д/и «Из чего предмет» 

Опыт «Тонет или нет» 

«Продолжаем 

знакомство с зайцем, 

лисой, медведем» 

Учить выделять и 

называть части тела 

животных, выявлять 

их отличительные 

особенности, 

познакомить с 

некоторыми 

сведениями об 

условиях жизни, 

особенностях 

поведения 

Наблюдение за льдом и 

его свойствами, как оживить 

воду? 

Рисование «Снежинка» 

Чтение р.н.с. «Лиса и 

волк» 

Труд людей осенью Систематизировать 

знания о труде людей 

Иллюстрации труд людей 

осенью и летом. 



 

 

осенью: уборка 

урожая, заготовка 

продуктов на зиму, 

утепление жилищ 

домашних животных. 

Учить устанавливать 

причины смены труда, 

сравнивать их с 

трудом летом, делать 

выводы о 

направленности труда 

и его значении. 

Воспитывать 

уважение к труду 

людей, стремление 

помогать им. 

Беседа по картинам 

Д/и «Овощехранилище» 

«Заготовка» 

Рисование «осенние дары» 
д

ек
аб

р
ь
 

Зима полна 

серебра 

учить устанавливать 

связи и 

закономерности в 

природе, обобщить 

представления детей о 

зиме, закрепить их 

знания о характерных 

признаках зимних 

месяцев, развивать 

логическое 

мышление, 

воспитывать любовь к 

родной при роде. 

Д/и: «У кого какой дом» 

Опыт: «Снег сохраняет тепло» 

Труд в природе: организация 

зимнего огорода на окне 

ТРИЗ: «Путешествие на 

облаке» 

Загадки о зиме и явлениях 

природы 

Кто как зимует Расширять и 

углублять 

представление о 

зимовке зверей птиц, 

рыб, насекомых. 

Учить отыскивать 

причины изменений в 

жизни животных и 

птиц в изменении 

условий их обитания, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи. 

Развивать 

доказательную речь. 

Воспитывать любовь 

к животным, 

стремление помочь в 

трудных условиях. 

Беседа о зиме 

Д/и «Зоологическое домино» 

Опыт с водой и снегом, льдом 

Карточки с изображением 

домашних и диких животных 

Загадки о животных 

Физминутка «Снежок» 

Бумага, древесина, 

ткань 

Расширять знания 

детей о свойствах и 

качествах различных 

материалов, уметь их 

Изготовление поделок, 

построек (оригами из бумаги) 

Рассматривание предметов, 

игрушек из знакомых 



 

 

сравнивать. 

Продолжать учить 

пользоваться 

различными 

материалами (бумага, 

мягкая проволка, 

ткань, нитки, 

"бумажное тесто", 

соломка, пробки, 

крышки и т. д.) и 

инструментами. 

Воспитывать интерес 

и желание 

преобразовывать из 

известных материалов 

в поделки. 

материалов Опыт с бумагой, 

древесиной Аппликация из 

ткани «Полянка» 

Рассказ о рыбе и 

лягушке 

Дать понятие о рыбах 

и лягушках. Закрепить 

знание детей о 

строении рыбы и 

лягушки. Изменить у 

детей традиционно 

неприязненное 

отношение к 

лягушкам. Объяснить, 

насколько полезны и 

нужны в природе эти 

безобидные существа. 

Рассказ о лягушках и рыбах 

Мнемосхема «Признаки рыбки 

и лягушки» 

Схема «Развитие рыбы и 

лягушки» 

Игра «Посели лягушку» 

Игра с карточками «Развитие 

рыбки и лягушки» 

я
н

в
ар

ь
 

В гостях у птиц Продолжать 

знакомить детей с 

зимующими и 

перелётными птицами 

(сорока, ворона, 

голубь, скворец, грач). 

Расширять знания 

детей о жизни птиц 

зимой, об их 

повадках, питании. 

Воспитывать 

сочувствие, 

сопереживание к 

«братьям нашим 

меньшим» 

Беседа о зимующих и 

перелётных птицах 

Отгадывание загадок 

Рассматривание иллюстраций с 

изображением птиц 

Наблюдения за птицами на 

участке Дидактические игра: 

«Кто где живёт» 

Зимушка-зима Расширить 

представления детей о 

сезонных изменениях 

в природе и их 

влиянии на жизнь 

растений, животных, 

на деятельность 

людей. Показать 

детям связь между 

Беседа о зиме Рассматривание 

картины «Зимние забавы» 

Рассказ и рассматривание 

картины «Как зимуют дикие 

звери» Чтение сказки 

«Зимовье» С. Козлов «Зимняя 

сказка» А.Фет «Мама, глянь-ка 

из окошка» П/игры «Берегись, 

заморожу» «Снежинки и ветер» 



 

 

живой и неживой 

природой. 

Воспитывать любовь 

и интерес ко всему 

живому. 

«На деревенском 

дворе» 

Расширять 

представление детей о 

домашних животных - 

собаке, кошке, корове 

и т.д. 

Формировать 

понимание того, что 

человек создает для 

их жизни 

необходимые условия, 

заботиться. Животные 

помогают людям: 

дают молоко, 

сторожат дом. 

Наблюдение за синичкой 

прогулке 

Рисование «Раскрашивание 

синички» 

Чтение р.н.с. «Петушок и 

бобовое зернышко» 

ф
ев

р
ал

ь
 

Путешествие в 

царство комнатных 

растений 

Познакомить с 

новыми растениями 

(аспидистра и герань) 

и со способами их 

черенкования. 

Закрепить названия 

знакомых комнатных 

растений (бальзамин, 

фикус). Продолжать 

обучать детей 

описывать растение, 

отмечая различие и 

сходство между ними, 

характерные 

признаки. 

Поддерживать 

интерес к комнатным 

растениям, желание 

наблюдать и 

ухаживать за ними. 

Рассматривание картины из 

серии «Уход за комнатными 

растениями» Опыт по 

ознакомлению с потребностями 

растений (свет, тепло, влага, 

почвенное питание) Игра 

«Цветы» Беседа о строении 

растений Беседа об уходе за 

комнатными растениями 

Дидактические игры «Живые 

картинки» 

Стекло и 

металл 

Познакомить детей с 

новым материалом 

(стекло, металл); 

учить определять 

признаки свойства 

материалов 

(структура 

поверхности, 

мягкость, твёрдость, 

прочность, 

хрупкость). 

Способствовать 

определению 

Опыт со стеклом, 

металлом Сравнение предметов 

Дидактическая игра «Из чего 

сделан предмет» 

Рассматривание иллюстраций с 

предметами из этих материалов 



 

 

материала, из 

которого сделан 

предмет. 

Путешествие с 

Севера на Юг». 

Познакомить детей с 

различными 

природно-

климатическими 

зонами, условиями 

жизни на Земле, 

рассказать о 

климатических поясах 

России, дать понятие 

высокой поясности, 

что каждой 

климатической зоне 

соответствуют 

определенные виды 

растений воспитывать 

бережное отношение 

к природе. 

Рассматривание иллюстраций 

животных и растений севера и 

юга 

Д/и «В гостях у Хозяйки 

Медной горы» 

Опыт: «Как маскируются 

животные» 

Экологическая акция: «Украсим 

группу цветами» 

Солнце – большая 

звезда 

Развивать у детей 

элементарные 

представление и 

экологическую 

взаимосвязь человека 

с животным миром. 

Рассказать о 

Солнечной системе, 

дать представление о 

солнце как звезде и 

планете, познакомить 

детей с понятиями 

света и тени, показать 

значение разного 

освещения в жизни 

растений и животных: 

показать, что 

солнечный луч может 

стать разноцветным, 

делать выводы, 

подтверждая их 

экспериментальным 

путем. 

Рассматривание иллюстраций 

звездного неба 

Просмотр презентации 

«Солнечная система» 

Опыт: «Полярное сияние» 

Беседа «Когда солнце светит 

ярче» 

Игра-предположение «Если бы 

не было солнышка» 

м
ар

т 

В гостях у Веснянки Расширить знания 

детей о весенних 

изменениях в неживой 

природе и их влиянии 

на жизнь растений и 

животных, на 

деятельность людей. 

Учить устанавливать 

связь сезонных 

Наблюдение за весенними 

изменениями в природе 

Загадки о весне 

Иллюстрации «Когда это 

бывает» 

Жизнь животных и птиц 

весной. 

Чтение стихов о весне 

Игра «Покажи птиц, которые 



 

 

изменений с 

наступлением тепла, 

появлением солнца. 

Воспитывать любовь 

к природе и интерес к 

её явлениям. 

прилетают весной» П/и «Зайцы 

и волк», «Птицы и лиса» 

Береги живое! Познакомить детей с 

Красной книгой, 

редкими, 

находящимися под 

угрозой исчезновения 

видами растений и 

животных; вызвать 

чувство 

сопереживание, 

умение видеть 

взаимосвязь в 

природе. Приучать 

бережно относится к 

цветам, животным, 

как части природы, 

источнику красоты, 

радости людей. 

Игровое упражнение «Посели 

цветы там, где они выросли» 

Игра «Где живут животные» 

Игра «Какой цветок просит 

помощи, нарисуй его» 

Рассматривание «Красной 

книги», беседа 

Резина и пластмасса Познакомить с новым 

материалом (резина и 

пластмасса). Учить 

детей определять 

признаки и свойства 

материалов. 

Способствовать 

определению 

материала, из 

которого сделан 

предмет. 

Рассматривание предметов из 

этих материалов Сравнение 

резины и пластмассы Д/и «Из 

чего сделан предмет» Поделки 

из резины, пластмассы 

Как художник лес 

рисовал 

уточнить и расширить 

представления детей о 

взаимосвязи 

обитателей леса, их 

пищевой зависимости 

друг от друга, 

закрепить знания 

детей о том, что лес - 

это сообщество 

растений 

необходимость 

охраны этих растений 

и животных, которые 

не могут жить друг 

без друга, что лес, это 

их дом. Люди, 

приходящие в лес - 

это гости, они должны 

Беседа о лесе 

Рассказ «Как я побывал в лесу» 

Составление пищевых цепочек 

леса 

Д/и «Как вести себя в лесу» 

Рассматривание иллюстраций 

«Чудеса в лесу» 

Рисование «Лес весной» 



 

 

соблюдать правила, 

чтобы не нарушить 

жизни хозяев, 

рассказать 

о приспособляемости 

животных к среде 

обитания. 

ап
р
ел

ь
 

Насекомые - наши 

помощники 

Дать элементарные 

знания о жуках 

(майский, носорог, 

божья коровка, пчела, 

кузнечик, муравей); 

бабочках 

(крапивница, 

капустница); на 

доступных примерах 

показать, что 

скрывается за 

названием некоторых 

бабочек. Показать 

пользу насекомых. 

Воспитывать интерес 

и доброе отношение к 

насекомым. 

Отгадывание загадок 

Наблюдения за насекомыми 

Рассматривание иллюстраций 

Д/и «Найди насекомых, 

поедающих листья» Чтение 

стих-й М. Пришвина «Божья 

коровка», «Кузнечик», 

«Майский жук» (из книги В. 

Зотова «Лесная мозаика») 

Земля - мой 

дом 

Дать представления о 

суше и водном 

пространстве, 

разнообразии рельефа 

земной поверхности, 

водоёмов (пруд, 

болото, озеро, река, 

море), видах 

поселения (деревня, 

город, страна), о 

звёздах. 

Приветствовать 

стремление детей 

овладеть 

разнообразными 

способами получения 

информации. 

Поощрять желания 

делится своими 

впечатлениями с 

окружающими. 

Беседа «Где я живу» Сравнение 

речки, болота, моря Д/и: 

«Рассели животных» «Кто 

живёт на суше, а кто в воде» 

Рисование «Звёздное небо» 

Для чего нужны 

дождевые черви 

Познакомить с 

дождевым червем, 

с внешним видом и 

строением, закрепить 

знания детей о почве, 

через стеклянную 

стенку 

Беседа о насекомых 

Рассказ «Наши друзья 

дождевые червяки» 

Наблюдение за дождевым 

червяком 

Опыт «Как лучше дышит 

растение» 



 

 

демонстрационного 

ящика наблюдать за 

поведением дождевых 

червей, сделать 

вывод: они полезны, 

т. к рыхлят почву и к 

корням растений 

поступает больше 

воздуха. 

«Рассказ о жизни 

зверей в лесу» 

Уточнить и 

расширить 

представления детей о 

внешнем виде, 

особенностях 

поведения, образе 

жизни зайца, лисы, 

волка, медведя. Как 

добывают корм, как 

спасаются от врагов 

Наблюдение за рябиной, 

березой. 

Коллективная аппликация 

«Дикие и домашние животные» 

Чтение стихотворения 

Л.Леоновой «Кто что любит» 

м
ай

 

«Птицы нашего 

края» 

Уточнять и расширять 

представление о 

разнообразии птиц, 

формировать знания 

об общих признаках 

птиц (клюв, органы 

передвижения, 

перьевой покров). 

Учить видеть 

особенности в их 

строении и поведении. 

Развивать 

наблюдательность. 

Воспитывать 

заботливое 

отношение. 

Наблюдение за птицами, 

которые прилетают к нам на 

участок. 

Лепка «Птички клюют 

зернышки» 

Этическая беседа по 

стихотворению С. Михалкова 

«Зяблик» 

Человек - живой 

организм 

Подвести к осознанию 

себя как живого 

существа, имеющего 

особенности и 

потребности. 

Формировать 

представления детей о 

некоторых органах и 

системах строения 

человека, о «+» и «-» 

влиянии на них. 

Развивать сенсорную 

чувствительность при 

решении 

Рассматривание плакатов, 

иллюстраций со строением 

органов человека Беседа о 

потребностях человека Рассказ 

о вредных привычках Язычок-

помощник - Игра «Угадай на 

вкус» Гимнастика для глаз 



 

 

познавательных задач. 

Бумага, древесина, 

ткань 

Обобщить знания 

детей о свойствах и 

качествах различных 

материалов, умение 

их сравнивать. 

Продолжать учить 

пользоваться 

различными 

материалами и 

инструментами. 

Воспитывать интерес 

и желание 

преобразовывать из 

известных материалов 

в поделки. 

Д\и «Что из чего?» 

ТРИЗ «Если бы не было 

деревьев» 

Беседа «Зачем нужно стекло» 

Игра «Юный модельер» 

Проведение 

итогового 

мониторинга 

Выявить какие знания 

и умения приобрели 

дошкольники по теме 

экологического 

воспитания. 

Диагностические карты и карты 

схемы для выявления уровня 

экологических знаний и умений 

дошкольников. 

 

2.2. Календарно – тематическое планирование  

старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

I. Где мы живём? Место положения города (села, посёлка). Климат 

округа  
Формировать комплексное представление о своем городе (поселке, селе), местностях, 

расположенных на его территории.  

Продолжать изучение неживой природы, погоды.  

Знакомить детей с представлением о движении предметов, облаков, туч, солнца. 

Учить фиксировать начальную точку движения и линию, вдоль которой движется 

тело, определять характер движения (медленно, быстро, проходит разные отрезки 

пути).  

Расширять представления о переходе вещества из твердого состояния в жидкое 

(плавление льда, смолы) и из жидкого состояния в твердое (отвердевание воды, 

смолы).  

Знакомить с явлениями перехода жидкости в пар, и наоборот. Формировать 

представления о возможности превращений твердых тел в жидкие и жидких в 

твердые, жидкости в пар, пара в жидкость (лед превращается в воду, а вода - в пар).  

Знакомить с такими явлениями природы, как снегопад, град, туман, метель, ледоход, 

гроза, ветер, иней, роса и т. д. (например, ветер как движение воздуха, он невидим, но 

ощутим по движению других предметов: качаются деревья, летят листья и т. п.). Роль 

ветра в жизни человека и природы может быть отрицательной (волны, ураганы, бури) 

и положительной (опыление растений).  

Наблюдать за солнцем: где оно всходит, где заходит; какого цвета утренние и 

вечерние лучи солнца, как зависит яркость от местоположения солнца.  

II. Многообразие растительного и животного мира Ханты-Мансийского 

автономного округа  
Обобщать представления детей об основных группах растений и животных и 

объяснять общие природоведческие понятия: «кустарники», «деревья», «растения», 

«насекомые», «рыбы», «птицы», «звери», «среда обитания», «приспособление», 

«живое», «неживое».  



 

 

Например, птицы - это животные, живущие в воздухе и на земле, тело которых 

покрыто перьями, большинство из них летает. У них есть крылья, две ноги, чтобы 

передвигаться по земле, для приема пищи служит клюв. Звери - это животные, тело 

которых покрыто шерстью, рождают живых детенышей и вскармливают их молоком.  

Раскрыть связи между строением органов и их функциями (у рыбки есть плавники, 

которые помогают ей плавать, жабры помогают ей дышать в воде; крылья и перья у 

птиц помогают им при полете; звери по земле ходят, бегают, прыгают, лазают по 

деревьям с помощью четырех ног).  

Формировать представления о потребностях конкретных растений и животных в 

свете, воздухе, месте для обитания, благоприятной температуре, защите от врагов. 

Например, комнатным растениям нужна питательная земля, вода, свет, тепло, воздух, 

без которых растения не могут оставаться живыми. Эти условия им создает человек. 

Преобладающая окраска лесных цветов Югры — белая с розовым отливом — 

объясняется тем, что опылители быстрее различают белые цветы в сумраке леса.  

Знакомить детей с сигнальными признаками хорошего и неблагополучного состояния 

живых существ в зависимости от удовлетворения их потребностей.  

Дать понятие о неповторимости и своеобразии каждого живого существа и показать 

необходимость бережного и заботливого отношения к природе.  

Формировать обобщенное представление о целостности каждого живого существа, 

жизненных свойствах, об общих и индивидуальных потребностях, которые 

удовлетворяются в определенных условиях среды (например, растения светолюбивые 

и теневыносливые, влаголюбивые и засухоустойчивые; рыбы нуждаются в большом и 

чистом пространстве воды, свете, разнообразном корме, для аквариумных рыб и рыб 

местных водоемов необходимы разные условия).  

Конкретизировать представления о стадиях роста и развития растений и животных 

разной среды и мест обитания. Обобщать и систематизировать представления о 

цикличности роста и развития, об условиях, необходимых для развития живых 

существ на каждой стадии, о зависимости состояния существ от соответствия условий 

потребностям (медведь, олень, хомячок, клест, герань, лук, одуванчик и др.).  

Конкретизировать и расширять представления о составе сообществ (водоема, леса, 

луга, огорода, сада). Систематизировать и обобщать представления об условиях 

среды, к которым приспособились растения и животные. Например, пруд, озеро — 

это сообщество водных и прибрежных растений и животных, связанных друг с 

другом.  

В пруду живут растения, которым подходят его условиям, в воде плавают мелкие 

водные животные (рачки, личинки, насекомые), мелкие и крупные рыбы, лягушки. 

Возле пруда влажная почва, поэтому там растут влаголюбивые растения (хвощ, 

рогоз). Возле водоема много комаров, стрекоз. Около пруда живут водоплавающие 

птицы (гусь, краснозобая казарка, лебедь, журавль, кряква, чомга и др.).  

Пруд (озеро) нельзя засорять. Грязный пруд постепенно превращается в болото, в нем 

изменяется жизнь обитателей.  

Лес — это сообщество растений и животных, которые живут вместе. Леса бывают 

разные: лиственный, хвойный, смешанный. В лесу несколько этажей растений: 

высокие деревья, деревья пониже, кустарники и травы. На всех этажах леса и в почве 

живут животные. Одни питаются различными частями растений: листьями, плодами, 

корой, почками, цветами (растительноядные). Другие питаются разными животными 

(хищники). Все обитатели леса зависят друг от друга. Они приспособлены к жизни в 

лесу (белка, рысь, лось, волк, сова, клест, дождевые черви и т. д.).  

III. Сезонные изменения в природе Ханты-Мансийского автономного округа  
Систематизировать представления детей о сезонных изменениях в среде обитания и 

на этой основе учить осознавать пути приспособления к ним разнообразных живых 

существ.  



 

 

Осень. После лета наступает осень. Начало осени - «золотая осень»: еще ярко светит 

солнце, деревья и кустарники в красивом разноцветном наряде (березы желтые, 

осины и рябины красные, но остались зелеными ели и сосны). В парке и саду много 

осенних цветов (астры, георгины).  

В середине осени солнце светит все меньше, дни становятся короче, а ночи - длиннее. 

Все чаще хмурится небо, идут мелкие, холодные дожди, часто бывают туманы, дуют 

холодные ветры. Утром и вечером замерзают лужи; крыши домов покрываются 

инеем. Идет снег, но днем он тает. Трава пожелтела и засохла.  

В конце осени становится еще холоднее, снег уже не тает, но он лежит еще тонким 

слоем. Сквозь снег видны опавшие листья, засохшие растения. Деревья стоят голые. 

На ветках видны только почки. Перелетные птицы (скворцы, жаворонки, журавли) 

улетают на юг. Зимующие перебрались поближе к жилью человека (снегири, вороны, 

сороки, синицы). Животные приготовились к зиме: насекомые спрятались; медведи, 

барсуки, ужи, ящерицы, лягушки спрятались и заснули; рыбы ушли на дно реки и 

зарылись в ил.  

На полях, огородах и в садах собирают урожай. Осень в нашем крае 

непродолжительная, уже к середине октября начинается зима.  

Зима. Приходит на смену осени. Зимой бывают снегопады, морозы, метели; дни 

короче, чем ночи; небо часто серое, на нем облака, тучи, из которых идет снег. В 

сильные морозы снег падает крупинками, иголочками. Когда теплеет, снежинки 

слипаются в хлопья; на деревьях, проводах выступает иней. В ветреную погоду 

бывает поземка, метели, вьюги, бураны. На реках (озерах) по льду ездят на санках, на 

лыжах.   

Подо льдом живут рыбы.  

Лиственные деревья стоят без листьев, на хвойных (кедр, ель, сосна) остаются 

зеленые листья-иголки.  

Птицы зимой перебираются ближе к жилищам, питаются оставшимися семенами, 

ищут корм у жилья.  

Некоторые животные (заяц-беляк, горностай, ласка, белый песец) на зиму белеют. 

Белая окраска имеет маскирующее значение.  

В начале зимы снег еще неглубокий, морозы небольшие, лед на реках, озерах тонкий, 

ходить по нему нельзя. Часто идет мокрый снег и снег с дождем. Поля и огороды 

пусты: урожай давно собрали.  

Середина зимы - глубокая зима. Лютует стужа, трещат морозы, скрипит под ногами 

снег. В морозном воздухе сверкают колючие иголки сухих снежинок.  

В конце зимы часты бураны, метели, вьюги. Крепкие морозы бывают ночью. Днем 

солнце пригревает, снег подтаивает, покрывается блестящей корочкой (настом).  

Зима в нашем крае продолжительная, холодная.  

Весна. В начале весны солнце раньше встает, дольше светит, все короче становится 

ночь и длиннее день. От солнечного тепла снег темнеет, становится рыхлым, на 

солнечных пригорках тает снег, появляются проталинки. По вечерам и утрам еще 

холодно. Дует холодный ветер, случаются метели. Погода в апреле изменчивая: то 

холодно, небо закрыто серыми тучами, идет снег, то ярко светит солнце, тепло, небо 

голубое и чистое. От яркого солнца и снега люди щурятся. Падают и со звоном 

разбиваются сосульки.  

В середине весны бурно тает снег, бегут ручьи. На реках, озерах лед покрывается 

трещинами, тает, ходить по нему становится опасно. В мае в нашем крае реки 

вскрываются. Ледоход, разлив. Ночи еще холодные, лужи покрываются корочкой 

льда, но весна берет свое. Набухают почки, появляется первая травка, зацветает ива.  

Вылезает из берлоги медведица, выводит медвежат. Люди готовятся к встрече птиц 

— строят скворечники. Прилетают скворцы, жаворонки, улетают дальше на север 



 

 

снегири, свиристели. Зашевелились ожившие муравейники, вылетают бабочки и 

пчелы. На лесных проталинках греются на солнышке первые ящерицы.  

В конце весны снег растаял. Лишь в глухих местах леса еще видны его остатки. Вода 

испаряется, образуются облака. Дует весенний ветер, сгоняет облака в тучи. Из туч 

идет теплый весенний дождик. Первая гроза, первый весенний гром. Цветут весенние 

цветы (мать-и-мачеха). Цветут деревья (береза, осина), кустарники (рябина, 

черемуха).  

Прилетели перелетные птицы (ласточка, кукушка, зяблик, трясогузка), выводят 

птенцов. В лесу шумно от птичьего разноголосья.  

Линяют животные, появляется пятнистый рисунок у молодых косуль и оленей, 

полосатый - у кабанов, темный окрас шерсти - у белки, соболя.  

На огородах, в парках много работы. Люди обрезают и окапывают деревья, 

уничтожают вредителей, копают огороды.  

Лето. В начале лета уже с утра припекает солнце, сияет голубое небо. Стоят длинные 

теплые дни, короткие белые ночи. В жаркие дни бывают грозы с сильными теплыми 

дождями. Во время дождя или после него, если светит солнце, на небе появляется 

радуга - разноцветное коромысло. В жаркие дни утром и вечером выпадает роса, 

образуются туманы в полях.  

Деревья покрылись густой крупной листвой. На деревьях появляются плоды и 

семена: у ели, сосны, лиственницы - шишки, у рябины - ягоды. Цветет шиповник. 

Цветут травы на лугах.  

В лесу начинают поспевать ягоды, появляются и грибы (сыроежки, волнушки, 

подосиновики, подберезовики). Вылетают из гнезд молодые птицы.  

В июле стоят жаркие, тихие дни. Прольется крупный теплый дождь, и опять жарко. 

Особенно жарко в полдень. Солнце висит в небе как раскаленный шар. На лугах 

начинается сенокос. В лесу пахнут деревья, цветы, поспевшие ягоды (голубика, 

черника), в полях душистый запах сена. Жужжат пчелы, стрекочут кузнечики.  

В августе лето пошло на убыль. Дни стали короче. Еще ласково светит солнце, 

пригревает, но в тени уже прохладно. Листья желтеют. Зелень деревьев стала тусклой.  

В садах собирают смородину, малину, крыжовник. Начинается уборка урожая в 

огородах. В лесу много грибов. Рябина покрывается ярко-красными ягодами, береза 

роняет свой первый желтый лист.  

Птицы собираются в стаи. Скоро они полетят на юг.  

IV. Природа и человек в условиях Ханты-Мансийского автономного округа  
Совершенствовать навыки самостоятельной деятельности детей в уголке природы и 

на участке детского сада.  

На участке детского сада. Сбор семян в цветнике, дикорастущих трав для подкормки 

птиц. Заготовка и сушка листьев растений для аппликаций, зимних букетов, гербария, 

семян арбуза, дыни для животных уголка природы, ручного труда. Уборка листьев 

осенью, зимой после снегопада, сооружение построек из снега, подкормка птиц. 

Поливка водой ледяных дорожек и построек, разбрасывание песка во время гололеда, 

стряхивание снега с кустов и молодых деревьев. Помощь в побелке деревьев, 

содействие воробьям в постройке гнезд (положить на кормушку лоскутки теплого 

материала, шерстяные нитки, вату).  

В уголке природы. Наблюдение за погодой и отражение изменений в календаре, уход 

за растениями и животными, посев лекарственных трав (настурция, календула, 

ромашка), лука, петрушки. Участие в смене воды в аквариуме. Изготовление моделей 

календаря. Экспериментирование с объектами природы, посев семян злаков для 

выращивания корма животным.  

Систематизировать представления детей о заботе человека о диких и домашних 

животных. Жизнь домашних животных тесно связана с человеком: он создает для них 

все необходимые условия (строит теплое помещение, кормит, заготавливает корма 



 

 

впрок, ухаживает), использует в хозяйстве. Без человека домашние животные 

погибают.  

Человек помогает зимующим птицам: подкармливает их крошками хлеба, семенами 

различных растений, охраняет природу. За лесом следят специальные люди 

(лесничие), которые очищают лес, подкармливают зимой копытных животных.  

Формировать интерес детей к природоохранной деятельности человека, желание 

участвовать вместе с взрослыми и самостоятельно в доступных акциях.  

Учить детей соблюдать некоторые предосторожности при наблюдении за животными, 

правила при проведении опытов, наблюдении за растениями, моделировании, 

трудовой деятельности, игр в природе. Использовать знания и ощущения, полученные 

от наблюдений в природе в изобразительной деятельности.  

Расширять представления о внешнем виде, одежде, быте и деятельности коренного 

населения Югры (ханты и манси). Учить сравнивать современный фенологический 

календарь и народный календарь Югры.  

V. Человек и его здоровье  
Уточнять представления об особенностях своего организма, назначении отдельных 

органов (глаза, ухо, нос, ноги и т. д.), условиях их нормального функционирования, о 

состоянии своего организма и здоровья, о потребностях человека (свет, тепло, пища, 

жилище).  

Сообщить о рациональном питании в условиях севера, научить рассказывать, как мама 

варила варенье, заготавливала грибы, овощи, консервы на зиму. 

Календарно – тематическое планирование старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

Месяц Тема Цель План деятельности 

се
н

тя
б

р
ь 

Во саду ли, в 

огороде 

Закреплять 

представления детей об 

овощах и фруктах; 

учить их 

классифицировать, 

правильно называть и 

различать; знать их 

место произрастания. 

Определить взаимосвязь 

сезона и развития 

растений (действия 

тепла и холода на 

растение). Развивать 

сенсорные чувства, 

речь, внимание. 

Наблюдения за сбором урожая 

Д/и «Узнай по описанию» 

Беседа «Что нам осень 

принесла» Пальчиковая 

гимнастика «Засолка капусты» 

Н. Егоров «Тыква», 

«Морковка», «Горох», «Лук». 

Игра «Вершки и корешки» 

В хороводе 

деревьев 

Накапливать 

впечатления о деревьях; 

учить детей различать 

их по коре, листьям, 

цветам, плодам (берёза, 

клён, тополь, дуб, 

рябина). 

Продемонстрировать 

приспособленность 

растений к сезонным 

изменениям в природе; 

находить и называть 

отличия, сходство 

лиственных и хвойных 

Наблюдения Рассматривание 

листьев, коры, плодов 

деревьев Отгадывание загадок 

Игра «Листья и плоды» 

Дидактическое лото «С какого 

дерева листочек» Чтение стих-

я А. Майков «Кроет уж лист 

золотой» 



 

 

деревьев. Воспитывать 

интерес к познанию. 

«Зелёная аптека» Познакомить детей с 

новыми 

лекарственными 

растениями: ромашкой 

и подорожником. 

Закрепить понятие о 

взаимосвязи 

растительного мира и 

человека. Воспитывать 

бережное отношение к 

растениям. 

Беседа о лекарственных 

травах Загадки 

Рассматривание иллюстраций 

с растениями Дегустирование 

«Полезный чай» 

Волшебница 

осень. 

Обобщить и 

систематизировать 

знания детей об осени; 

интегрировать 

ознакомление с 

сезонными 

изменениями в природе 

с формированием 

эстетических 

представлений; 

формирование 

экологической культуры 

личности дошкольника 

старшей группы д/с; 

воспитывать бережное 

отношение к растениям 

и животным. 

Беседа «Такая разная осень». 

Д/и «Когда это бывает?» 

Наблюдение за листопадом. 

МП/и «Листопад» 

Сбор осеннего букета из 

листьев 

Чтение стихов об осени 

о
к
тя

б
р
ь 

Тайны 

грибного царства 

Познакомить детей с 

грибами, учить 

выделять съедобные и 

несъедобные грибы 

(рыжик, белый гриб, 

мухомор, поганка). Дать 

знания о полезных 

свойствах грибов. 

Загадки Лесовичка о грибах 

Рассматривание муляжей 

грибов, иллюстраций Рассказ 

о месте произрастания грибов, 

их строении, размножении 

Аппликация «Поможем 

белочке заготовить грибы» 

Чудо- ягодка Расширять знания детей 

о ягодах: лесных, 

садовых; их пользе, 

среде произрастания, 

качествах (лечат, имеют 

запах) 

Рассматривание иллюстраций, 

муляжей Отгадывание загадок 

Д/и «Лесные и садовые 

ягоды» 

Воздух Учить выявлять 

свойства воздуха 

(невидим, без запаха, не 

имеет формы); учить 

сравнивать свойства 

воды и воздуха (воздух 

легче воды). Подвести 

детей к выводу о 

Опыт с воздухом (вкус, запах, 

цвет) Надувание мыльных 

пузырей Пузырьки-спасатели 

Опыт с растениями (как 

воздух в почве влияет на рост 

и развитие растения) Рассказ о 

значении чистого воздуха на 

жизнь людей 



 

 

необходимости воздуха 

для роста растений. 

Наши помощники 

органы чувств 

Познакомить детей с 

органами чувств 

человека: глаза, уши, 

нос, язык, кожа. 

Сформировать знание 

об их роли при 

восприятии человеком 

окружающего мира, 

развивать тактильные, 

зрительные, слуховые, 

вкусовые ощущения. 

Воспитывать бережное 

отношение к своему 

здоровью. 

 

Карточки с изображением 

органов чувств. 

Д/и «Кто спрятался?», «Узнай 

по голосу», «Узнай по 

запаху», «Чудесный мешочек» 

Загадки об органах чувств 

н
о
я
б

р
ь 

Мир растений Учить различать и 

называть садовые и 

дикорастущие растения, 

классифицировать их по 

окраске, строению, 

запаху. Убеждать детей 

в необходимости 

ухаживать за 

растениями. 

Воспитывать 

эстетические чувства. 

Рассматривание иллюстраций 

с изображением знакомых 

садовых и дикорастущих 

растений Д/и: «Собери букет», 

«Узнай растение» Опыт «Что 

любят растения» 

Подводное царство Познакомить с 

аквариумными рыбками 

(телескоп, гуппи), 

лягушкой. Учить 

выделять и называть 

части тела рыб, 

повадки. Дать понятие о 

том, что в водоёмах 

живут растения и 

животные; знакомить с 

особенностями 

внешнего вида рыб, 

позволяющими 

приспосабливаться к 

жизни в окружающей 

среде. Побуждать к 

наблюдениям за 

аквариумными 

рыбками. Воспитывать 

интерес и желание 

ухаживать за рыбками. 

Наблюдения за аквариумными 

рыбками Рассматривание 

иллюстраций с изображением 

лягушки, рыб, водорослей. 

Игра «Мы весёлые рыбки» 

Опыт «Кто живёт в воде» 

Беседа «Зачем лягушке такие 

лапки» 

Волшебница 

вода 

Продолжать знакомить 

со свойствами и 

признаками воды (вода 

может быть холодной, 

Беседа Чтение стих-я Н. 

Рыжовой «Вы слыхали о 

воде» Игра «Как сосулька 

превратилась в воду» 



 

 

тёплой, может нагревать 

другие вещества; вода 

прозрачная, но может 

менять окраску; имеет 

запах, если в ней 

растворить пахучие 

вещества: чем больше 

этого вещества, тем 

интенсивнее запах и 

цвет; чем теплее вода, 

тем быстрее 

растворяется вещество), 

с различным его 

состоянием. Расширять 

знания детей о значении 

воды в нашей жизни 

Изготовление цветных 

льдинок Взаимодействие воды 

и снега МП/и «Такая разная 

вода» Опыты с водой 

Чем люди 

отличаются друг от 

друга 

Уточнить 

представления детей о 

том, что все люди 

разные, не похожие 

друг на друга. Учить 

выделять признаки 

различия и сходства 

людей. Развивать 

интерес детей к 

познанию особенностей 

людей. Воспитывать 

дружеское отношение 

друг к другу. 

 

Беседа «Какие мы разные?» 

Д/и «Найди пару» ( по росту, 

цвету волос, глаз) 

«Отличия людей по занятиям» 

Обобщение понятия «люди» 

по моделям. 

д
ек

аб
р
ь
 

На бабушкином 

дворе 

Уточнить и расширить 

представления детей о 

домашних животных, их 

внешнем виде. Дать 

первоначальные знания 

детям об их образе 

жизни и приносимой 

ими пользе. 

Познакомить детей с 

трудом людей по уходу 

за домашними 

животными (их кормят, 

лечат, выгуливают). 

Прививать добрые 

чувства к животным. 

Отгадывание загадок о 

домашних животных 

Рассматривание иллюстраций 

к сказкам, в которых героями 

являются домашние животные 

Дидактические игры: «Назови 

детёнышей», «Кто, где живёт» 

Игра «Угадай, это зверь или 

птица?» (по модели) 

Лесные 

жители 

Продолжать 

формировать   

представление о лесе и 

жизни в нём диких 

животных (как 

передвигаются, чем 

питаются, как 

спасаются в зимних 

Рассматривание 

картины «Звери в зимнем 

лесу» Игра-имитация 

«Звериная зарядка» Опыт 

«Как звери меняют шубку» 

Диафильм 2Зайцы», «Зима в 

лесу» Игровое упражнение 

«Придумай ласковые слова» 



 

 

условиях, о запрещении 

охоты на диких 

животных). Помочь 

детям устанавливать 

зависимость изменений 

в жизни животных от 

изменений в неживой 

природе. Воспитывать 

любовь и заботу к 

животным 

Д/и: «Найди детёныша», «Кто, 

что ест», «Кто, где живёт» 

Белый снег, 

пушистый 

Способствовать 

установлению свойств и 

качеств снега и льда, их 

сравнение. Подвести 

детей к пониманию 

защитных свойств снега 

и зависимости свойств 

снега от температуры 

воздуха (на морозе снег 

рассыпчатый, чтобы 

можно было лепить, он 

должен быть влажным). 

Опыты со снегом ТРИЗ 

«Зачем зимой снег?» 

Экспериментирование 

«Цветные льдинки» 

Рисование «Снежинки» 

Постройка горки с помощью 

взрослых 

Приключение 

Мамонтенка 

закрепить знания о 

четырех классах 

животных: насекомых, 

птицах, выделять 

характерные признаки с 

помощью моделей 

каждого класса 

животных. 

Беседа о братьях наших 

меньших 

Д/и «Кто главный в лесу» 

Найди по схеме животное, 

птицу, насекомое. 

Составление моделей 

животных самостоятельно. 

Загадки о животных 

Рисование «В зоопарке» 

я
н

в
ар

ь
 

«Как лесные звери 

проводят зиму в 

лесу» 

Способствовать 

формированию 

обобщенных 

представлений о том, 

что в лесу живут разные 

звери и что зима - 

трудное время года для 

всех, звери по-разному 

приспосабливаются к 

жизни в это время года; 

формировать 

представления о роли 

человека в жизни 

животных в лесу зимой. 

Наблюдение за елью (чем 

искусственная ель отличается 

от настоящей) 

Аппликация 

«Наш любимый мишка» 

Т.С.Комарова 

Чтение р.н.с. «Заюшкина 

избушка» 

«Как помочь 

больному». 

Формировать 

представление о 

здоровье как одной из 

основных ценностей 

(здоровый человек 

всегда в хорошем 

настроении, отлично 

Наблюдение за снегом. 

Куда летит снег? Где он? 

Откуда падает? 

Рисование «Зимние 

развлечения» 

Чтение К. Чуковский 

«Айболит». 



 

 

выглядит, готов к 

любому делу) 

воспитывать отношение 

к больному сверстнику 

или взрослому как 

страдающему человеку, 

нуждающемуся в заботе 

со стороны близких. 

Свет и цвет Дать детям 

представление о том, 

какое значение имеет 

свет для всего живого 

на земле. Научить 

экспериментировать со 

светом, понимать, что 

свет необходим для 

человека. 

Беседа «Свет и цвет в чем 

различие?» 

Опыты со светом «Волшебные 

лучи», «Свет и тень», 

«Как получается радуга» 

Опыты с цветом « Волшебный 

круг» 

Теневой театр 

Самостоятельная деятельность 

«Раскрасим радугу» 

ф
ев

р
ал

ь
 

Животные разных 

стран 

Познакомить детей с 

животными нашей 

планеты Земля. 

Закрепить знания о том, 

в какой часть суши 

живут разнообразные 

животные. Развивать 

гуманное отношение к 

животным. Повторить 

знания о том, зачем 

нужна Красная книга. 

 

Рассматривание разных 

животных 

Д/и «Где кому лучше 

живется?» 

Беседа с использованием 

ТРИЗ «Черепаха на севере» 

Просмотр видеофильма 

«Ребятам о зверятах» 

Почему земля 

кормит 

Познакомит детей с 

компонентами, которые 

входят в состав почвы с 

помощью опытов, дать 

понятие «плодородная 

почва», воспитывать 

познавательный интерес 

и развивать навыки 

исследовательской 

деятельности. 

Беседа о почве «Что где 

растет?» 

Рассматривание иллюстраций 

с различными видами почв. 

Опыты с почвой, глиной, 

песком 

ТРИЗ «Земля и почва — 

разное или одинаковое» 

Загадки 

природы 

Обобщить знания детей 

о типичных экосистемах 

(лес, луг, водоем, 

пустыня). Развивать 

умение самостоятельно 

устанавливать 

взаимосвязи в 

экосистемах: при 

исчезновении каких-

либо живых организмов 

в составе сообщества 

изменяются условия 

среды, что может 

Рассматривание физической 

карты, картин «Лес после 

пожара», Загрязненная река и 

т. п. - беседа по ним. 

Д/и «Кто вернется в лес», 

«Этажи леса» 

Повторение правил поведения 

в экосистемах 

Опыт - изготовление 

очистного сооружения реки. 

Зарисовка «Путешествие в лес 

(на реку, в пустыню)» 



 

 

привести к гибели 

других организмов. 

Закрепить знания детей 

о правилах поведения в 

экосистемах. 

Витамины на 

подоконнике 

Учить детей создавать 

ситуацию опыта, 

развивать 

наблюдательность. 

Умение замечать 

изменения в росте 

растения, связывать эти 

изменения с условиями, 

в которых они 

находятся. Воспитывать 

познавательный 

интерес. 

Беседа о витаминах 

Посадка лука в различные 

виды почв и воду, дальнейшее 

наблюдение за ростом 

Зарисовка дневников 

наблюдений «Как лук растет» 

ТРИЗ «Что можно вырастить 

на подоконнике?» 

м
ар

т 

Уход за 

комнатными 

растениями. 

Развивать интерес к 

комнатным растениям; 

учить детей описывать 

растения (стебель, 

листья, светолюбиво 

или нет, как поливать). 

Комнатные растения в группе; 

карты – схемы ухода за 

цветами. 

Насекомые — 

друзья и враги 

Расширить 

представления о 

насекомых, их среде 

обитания. Учить 

сравнивать насекомых 

по способу их 

передвижения. Дать 

сведения о сезонной 

жизни насекомых, 

местах их обитания. 

Формировать бережное 

отношение к живой 

природе. 

Строение насекомых — 

рассматривание схем 

Беседа «Вредные и 

полезные насекомые» 

Д/и «Кто спрятался в 

траве?» 

Пед. ситуация «Если 

бы не было пчел» 

Д/и «Угадай по 

описанию» 

Живая и неживая 

природа 

Закрепить понятия 

«природа» и «не 

природа». Животные и 

растения как живые 

существа: они могут 

дышать, питаться, 

размножаться, 

двигаться. Закрепить 

понятия «живая»- 

«неживая» природа. 

Живая и неживая 

природа, как общий дом 

для всех живых 

существ. 

 

Беседа «Что такое природа» 

Д/и «Живая и неживая» 

Д/и «Кто в домике живет?» 

Изготовление общей 

аппликации «Природа — наш 

общий дом — всем хорошо 

живется в нем!» 

«Птицы весной» Способствовать 

обобщению 

Наблюдение за сезонными 

изменениями в природе 



 

 

представлений о птицах 

в весенний период: 

изменение их поведения 

- греются на солнышке, 

на деревьях, чирикают, 

вьют гнезда, и др. 

Воспитывать желание 

заботиться о птицах, 

любознательность. 

весной. 

Лепка «Птицы на кормушке» 

Комарова Т.С. 

В. Бианки «Птичьи 

разговоры» 

апрель «Весна 

пришла» 

обучающая 

прогулка 

Уточнить и расширить 

знания детей о 

характерных признаках 

весны. Закрепить знания 

о весенних изменениях. 

Видеть особенности 

преображения природы 

весной. Воспитывать 

эстетическое видение 

природы, стремление 

беречь ее. 

Беседа «Весна пришла» 

Наблюдение за природой, 

деревьями 

Составление прогноза погоды 

по приметам на день 

Рассматривание почек разных 

деревьев 

П/и «Птицы и насекомые» 

П/и «Беги к дереву какое 

назову» 

Повторение правил поведения 

в природе 

Луговые цветы Дать знание детям о 

травах и цветах, как 

представителях флоры 

Земли их красоте и 

пользе. Знакомить с 

Красной книгой 

растений. Воспитывать 

любовь к природе. 

Просмотр презентации 

«Такие разные цветы» 

Сравнительный анализ 

луговых цветов 

Рассматривание схемы 

- строение цветка 

Изготовление 

мнемосхем «Береги цветы» 

«Дом под крышей 

голубой» 

Учить любить и 

понимать природу. 

Формировать 

представление о том, 

что человек часть 

природы. 

Воспитывать любовь к 

окружающему. 

Просмотр презентации 

«Земля-наш общий дом» 

Д/и «Сохраним живое» 

Игра-фантазия «Придумай и 

нарисуй экологически чистый 

вид транспорта», «Город 

будущего» 

«Кому нужна вода» Закрепить 

представления детей о 

потребности живых 

существ в воде. 

Закрепить навык 

симметричного 

вырезывания, 

продолжать учить 

рисовать по заданной 

теме. Развивать 

творческий интерес, 

воображение, 

наблюдательность. 

Воспитывать желание 

ухаживать за 

Элементарный опыт с солью 

«Соль растворяется в воде» 

Рисование «Ваза с ветками» 

Авдеева Н. «Кто живет в воде: 

реке, озере». 



 

 

растениями в уголке 

природы. 

м
ай

 

Природные 

явления. 

Закрепить знания детей 

о различных природных 

явлениях. Формировать 

знания о природных 

катаклизмах и правилах 

поведения при этом. 

Народные приметы — беседа 

и обсуждение. 

ДИ «Предскажи погоду» 

Пед. ситуация « А если 

гроза….(шторм, буран и т.п)» 

Д/и «Как вести себя, когда….» 

«Связь живой и 

неживой природы» 

Способствовать 

расширению и 

обобщению 

представлений о связи 

живой и неживой 

природы; воспитывать 

желание сохранять и 

оберегать природу 

Пускаем кораблики» 

Оригами «Кораблик» 

В. Даль «Старик- годовик» 

Наблюдение за деревьями. 

Рисование «Весенний ковер». 

Заучивание стихотворения Г. 

Новицкой «Вскрываются 

почки». 

Праздник 

«Мы - друзья 

природы» 

Закрепить знания детей 

о правилах поведения в 

природе. Учить 

бережному отношению 

к природе и друг другу. 

Чтение стихов о природе, 

исполнение песен. 

Д\И «Какое время года», 

«Метеобюро», «Рассели 

животных и птиц», «Бывает - 

не бывает» 

Опытническая деятельность с 

водой, воздухом, песком, 

почвой. 

П/и «Чистая планета» 

Изготовление плаката «Мы - 

друзья природы» 

Проведение 

итогового 

мониторинга в виде 

экологической 

викторины 

Выявить какие 

знания и умения 

приобрели 

дошкольники по теме 

экологического 

воспитания. 

Диагностические карты и 

карты схемы для выявления 

уровня экологических знаний 

и умений дошкольников, 

дидактические игры по 

изученным темам, 

мнемотаблицы. Блиц-вопросы. 

 

 

2.5 . Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников по реализации Программы  
Формирование экологической культуры родителей способствует формированию 

основ и экологической культуры детей. В соответствии с этим необходима система 

педагогического всеобуча родителей в экологическом направлении. Планирование 

экологического просвещения родителей органически включено в технологии. План 

распределен на весь учебный год по месяцам. Соблюдены принципы: материал в 

течение года постепенно усложняется, дополняется объем знаний, впечатлений, 

интеллектуальных и практических умений не только родителей, но также для их 

детей.  

Каждое совместное мероприятие представляет собой систему педагогического 

всеобуча родителей по одной проблеме – семейное воспитание и развитие ребенка и 

культуры его поведения по отношению к окружающей его природе.  

Только совместными усилиями мы можем решить главную задачу – воспитать 

экологически грамотного человека.  



 

 

Формы взаимодействия с родителями 

Родительские собрания. Беседы, консультации. Анкетирование, памятки. Участие 

в выставках.  

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Объем образовательной нагрузки                              

Сроки реализации программы – 2 года 

Продолжительность занятий:  

 Средняя группа 20 минут  

 Старшая группа 25 минут  

Форма обучения – подгрупповая, индивидуальная.  

Количество детей в подгруппе – 24 человек.  

программа составлена с учетом реализации меж предметных связей по разделам.  

1 Природное окружение.  

2 Изобразительная деятельность.  

3 Ознакомление с художественной литературой.   

Для отслеживания динамики достижений детей педагогический анализ 

проводится 2 раза в год. Первичная диагностика с целью выявления стартовых 

условий, проблем развития и достижений детей проводится в сентябре (начало 

месяца); итоговая диагностика с целью оценки степени решения поставленных задач 

проводится в мае (начало месяца).  

3.2. Организационно – педагогические условия  

Объём образовательной нагрузки по программе  

  

  Возраст  Количество 

занятий в 

неделю  

Количество 

занятий в 

месяц  

Количество 

занятий в год  

Длительность  

Средний возраст 

от 4 до 5 лет  

2  8  72  20 мин  

Старший возраст  

от 5 до 6 лет  

2  8  72  25 мин  

 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
В связи с потребностями модернизации системы образования и раннего 

инвестирования в развитие младшего поколения, в России сегодня происходит 

трансформация системы дошкольного образования. Федеральный государственный 

стандарт дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) подразумевает создание 

благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром при реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования.   

Основой при организации образовательного процесса в дошкольной 

организации выступает ориентация не только на компетенции, которые формируются 

в дошкольном возрасте, но и на развитие совокупности личностных качеств, в том 

числе обеспечивающих психологическую готовность ребенка к школе и гармоничное 

вступление в более взрослый период жизни. Развитие ребенка осуществляется только 

в игре, а не в учебной деятельности. Данный стандарт нацеливает на личностно-

ориентированный подход к каждому ребенку для сохранения самоценности 

дошкольного детства. Документ делает акцент на отсутствие жёсткой регламентации 

детской деятельности и выдвигает требования ориентации на индивидуальные 



 

 

особенности детей при реализации образовательной программы в дошкольных 

организациях.  

Таким образом, при создании развивающей предметно-пространственной среды 

дошкольной образовательной организации (далее – РППС ДОО) необходимо 

обеспечить реализацию:  

- образовательного потенциала пространства групповой комнаты и материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста, охраны и 

укрепления их здоровья, учёта индивидуальных особенностей детей и коррекции их 

развития; 

- двигательной активности детей, возможности общения и совместной деятельности 

детей и взрослых, а также возможности для уединения;  

различных образовательных программ с учетом применения инклюзивного образования, 

а также национально-культурных, климатических и других условий. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной 

среды, представленная специально организованным пространством (помещениями, 

участком и т. п.), материалами, оборудованием и инвентарем, для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их 

развития».   

Иными словами, «развивающая предметно-пространственная среда – это 

специфические для каждой Программы Организации (группы) образовательное 

оборудование, материалы, мебель и т. п., в сочетании с определенными принципами 

разделения пространства Организации (группы)». Примерный перечень зон для 

организации РППС:  
 для сюжетно-ролевых и режиссерских игр (театрализованная деятельность, 

ряжение, освоение социальных ролей и профессий и пр.);  

 для познавательной активности (экспериментирование с различными 

материалами, развитие речи, наблюдение за природными явлениями, развитие 

математических представлений и пр.);  

 для самостоятельной деятельности детей (конструирование из различных 

материалов, художественно-продуктивная деятельность, ознакомление с 

литературой, выставка детского творчества, центр патриотического воспитания 

и пр.);  

 для двигательной активности (спортивные игры, соревнования и пр.);  

 для  настольно-печатных  и  развивающих  игр 
 (рассматривание иллюстрированного материала, дидактические игры и 

пр.);  

 для экспериментирования и наблюдения за природными явлениями 
(экспериментальные лаборатории, календарь природы, центры для организации 

различных проектов и пр.);   

 для отдыха (уединение, общение и пр.).  

Наполняя или дополняя РППС необходимо помнить о том, что все ее элементы 

должны иметь единый эстетический стиль для обеспечения комфортной и уютной 

обстановки для детей.  

В групповых комнатах следующие условия для самостоятельной двигательной 

активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек дети 

обеспечены игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности.  
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Приложение 2  

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

Ханты-Мансийского района 

«Средняя общеобразовательная школа с.Селиярово» 

 

 

Рабочая программа  

  «Социокультурные истоки» 

для детей от 3 до 7 лет 

на 2020-2021 учебный год 
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«... В наше время приоритетным  

становится воспитание такой личности, 

 для которой духовно-нравственные ценности  

становятся бесспорными ...»  

В.Е. Позгалев.  

Актуальность программы  

Духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения – одна из актуальнейших 

задач отечественного образования. Одно из основных направлений отечественной 

педагогики сегодня обращено к духовно-нравственным ценностям Российского 

образования и воспитания.  

Это направление в настоящее время наиболее перспективно, поскольку связано с 

восстановлением традиций, уклада жизни, исторической преемственности поколений, 

сохранением, распространением и развитием национальных культур, и воспитанием 

бережного отношения к историческому наследию российского народа.  

На сохранение и развитие духовной культуры нацеливают нас и первые лица нашего 

государства, и последние законодательные акты в области образования: 

 В выступлении Президента Российской Федерации В.В. Путина на заседании 

международного дискуссионного клуба «Валдай и в послании Президента России 

Федеральному собранию Российской Федерации было подчеркнуто: «Наше движение 

вперед невозможно без духовного, культурного, национального самоопределения, иначе 

мы не сможем противостоять внешним и внутренним вызовам, не сможем добиться 

успеха в условиях глобальной конкуренции.  Стремление к самостоятельности, к 

духовному, идеологическому, внешнеполитическому суверенитету - неотъемлемая часть 

нашего национального характер» ... «Для гражданина России особенно важны моральные 

устои.  Именно они составляют стержень патриотизма, без этого России пришлось бы 

забыть и о национальном достоинстве, и о национальном суверенитете» … «Без 

ценностей, заложенных в христианстве и других мировых религиях, без 

формировавшихся тысячелетиями норм морали и нравственности люди неизбежно 

утратят человеческое достоинство. И мы считаем естественным и правильным эти 

ценности отстаивать. Нужно уважать право любого меньшинства на отличие, но и право 

большинства не должно быть поставлено под сомнение» … «Формирование именно 

гражданской идентичности на основе общих ценностей, патриотического сознания, 

гражданской ответственности и солидарности, уважения к закону, сопричастность к 

судьбе Родины без потери связи со своими этническими, религиозными корнями – 

необходимое условие сохранения единства страны» … «Именно образованные, 

творческие, физические и духовно здоровые люди, а не природные ресурсы или ядерное 

оружие, будут главной силой России этого и последующих веков» «Мы знаем, что в мире 

все больше людей, поддерживающих нашу позицию по защите традиционных ценностей, 

которые тысячелетиями составляли духовную, нравственную основу цивилизации, 

каждого народа: ценностей традиционной семьи, подлинной человеческой жизни, в том 

числе и жизни религиозной, жизни не только материальной, но и духовной, ценностей 

гуманизма и разнообразия мира…».  

В национальной доктрине образования в Российской Федерации на период до 2025 года 

сказано: «Система образования призвана обеспечить:  

- Историческую преемственность поколений, сохранение, распространение и развитие 

национальной культуры, воспитание бережного отношения к историческому и 

культурному наследию народов России;  

- Воспитание патриотов России, граждан правового, демократического государства, 

способных к социализации в условиях гражданского общества, уважающих права и 

свободы личности, обладающих высокой нравственностью и проявляющих национальную 



 

 

и религиозную терпимость, уважительное отношение к языкам, традициям и культуре 

других народов».  

В соответствии с международными нормативными и законодательными документами, в 

частности «Конвенцией о правах ребенка», ратифицированной в Российской Федерации 

15.09.1990 года, детям гарантировано право получать образование, способствующее 

воспитанию уважения к культурной самобытности, языку и национальным ценностям 

страны, в которой ребенок проживает, страны его происхождения и к цивилизациям, 

отличным от его собственной». Концепция национальной безопасности Российской 

Федерации обязывает государство обеспечить национальную безопасность РФ, включая 

защиту духовно-нравственного наследия, патриотических традиций и норм общественной 

жизни, а также формирование государственной политики в области духовного и 

нравственного воспитания населения, включая противодействие негативному влиянию 

иностранных религиозных организаций и миссионеров. 

С 1 сентября 2013 года вступил в силу Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации», ст.19.п.2 указывает, что содержание образования должно обеспечивать 

«духовно-нравственное развитие личности на основе общечеловеческих социокультурных 

ценностей; её интеграцию в национальную, российскую и мировую культуру».  

Актуальность духовно-нравственного воспитания детей дошкольного возраста на 

государственном уровне была заявлена в приказе от 20.06.2011 года № 2151 «Об 

утверждении государственных требований к условиям реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования», которые явились 

компонентом Стандарта дошкольного образования 2013 года, а далее это направление 

нашло отражение и в приказе Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» В основе стандарта – социализация детей 

дошкольного возраста.  

Стандарт направлен на позитивную социализацию и индивидуализацию личности ребенка 

дошкольного возраста Социализация предполагает не только сознательное усвоение 

ребенком готовых форм и способов социальной жизни, способов взаимодействия с 

материальной и духовной культурой, адаптацию к социуму, ну и выработку (совместно со 

взрослыми и сверстниками) собственного социального опыта, ценностных ориентаций, 

своего стиля жизни. Одной из задач Стандарта дошкольного образования является 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. В рамках нового ФГОСДО также 

разработана и реализуется Концепция духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России. 

 Действующее законодательство Российской Федерации в области образования с 2007 

года утвердило понятие «духовно-нравственное развитие» в качестве важнейшего 

приоритета воспитания, непосредственно ориентирует образование на ценности и 

возвращает его в национальную культурную традицию.  

Современная социокультурная ситуация в России и духовно-нравственного воспитания 

характеризуется как ситуация глобального духовно-нравственного кризиса. В Концепции 

государственной политики в области духовно-нравственного воспитания детей и защиты 

их нравственности в Российской Федерации подчеркивается, что «масштабы духовно-

нравственного кризиса подрастающего поколения и российского общества в целом 

таковы, что по ряду показателей, характеризующих его проявления, общество вплотную 

приблизилось к грани, за которой могут последовать необратимые процессы духовно-

нравственной и физической деградации российского народа. Ситуация в сфере духовно-

нравственного здоровья и культуры общества представляет серьёзную угрозу 

национальной безопасности и будущему России». Характерной чертой современного 

российского общества становится консолидация усилий образовательных учреждений, 



 

 

семьи, церкви, государственных и общественных организаций в деле духовно-

нравственного воспитания детей и молодёжи. Следует отметить, что впервые на 

государственном уровне (с момента открытия первого детского сада в Советском Союзе) 

результатом деятельности дошкольного учреждения становится новый показатель - 

обеспечение духовно-нравственного развития и воспитания детей на основе системы 

ценностей. Необходимость выделения духовно-нравственной составляющей в качестве 

приоритетной из общего программного поля социального воспитания детей отвечает 

потребности общества в снижении социальной напряженности, а также соответствует 

стратегии и тактике российского образования. Духовно-нравственное развитие личности 

осуществляется под влиянием многих факторов. Немаловажную роль среди них играют 

окружающая среда и, прежде всего, семья, где воспитывается ребёнок, а также 

образовательное учреждение, которое он посещает. Важным фактором, влияющим на 

духовно-нравственное развитие ребёнка, выступают учебные программы, реализующиеся 

в образовательных учреждениях.  

Одной из таких программ являются «Социокультурные истоки» и «Воспитание на 

социокультурном опыте» (общеупотребимое название - программа «Истоки») –это 

крупномасштабный образовательный проект, включающий все ступени образования от 

дошкольного до вузовской и постдипломной подготовки, объединяющий Семью и 

образовательное учреждение. Социокультурные истоки» и «Воспитание на 

социокультурном опыте» - это программа духовно-нравственного воспитания, 

направленная на приобщение детей и их родителей к базовым духовным, нравственным и 

социокультурным ценностям России.  

Авторами программы являются И.А. Кузьмин, профессор, член-корреспондент 

Российской академии естественных наук, главный редактор Издательского дома «Истоки» 

и А.В. Камкин, доктор исторических наук, член-корреспондент Российской академии 

естественных наук, профессор Вологодского государственного педагогического 

университета. Авторы программы «Социокультурные истоки» убеждены в том, что 

Россия стремительно приближается к тому времени, когда приоритетным для нашего 

образования будет духовно-нравственное направление. «Россия, как пишет автор 

программы «Социокультурные истоки» профессор А.И. Кузьмин, стремительно 

приближается к эффективному управлению и духовному возрождению. Относительно 

духовно-нравственного развития вопросы социально-экономические и общественно-

политические могут перейти на второй план. Духовное возрождение общества в 

ближайшие годы станет приоритетным». Нормативно-правовое обеспечение  

Программа «Социокультурные истоки» опирается на нормы международного права, 

законодательные Постановления Правительства РФ, приказы Министерства образования 

и науки РФ, и нормативные правовые акты Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры, а именно на: - Конституцию Российской Федерации от 12.12.1993 года;  

- Национальную доктрину образования РФ на период 2000-2025 годов;  

- Закон РФ от 29.12.2012 года № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Концепцию дошкольного воспитания в РФ от 2003 года;  

- Общенациональную программу развития воспитания детей в Российской Федерации;  

- Концепцию содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено) от 

17.06.2003 года;  

- Концепцию модернизации российского образования на период до 2020 года;  

- Федеральный закон от 17.06.1996 года№ 74-ФЗ «О национально-культурной 

автономии»;  

- Конвенцию о правах ребенка, ратифицированную Российской Федерацией 15.09.1990 

года;  

- Конвенцию о защите прав и основных свобод от 04.11.1950 года;  

- Концепцию духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России 

Федерального государственного образовательного стандарта 2007 года;  



 

 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(приказ Минобрнауки № 1155 от 17.10. 2013 года); 

 - Федеральный закон РФ № 71-ФЗ от 28.04.2009 года «О внесении изменений 

Федеральный закон "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;  

- Государственную программу развития воспитания и социализации детей в Российской 

Федерации на 2011-2016 годы;  

- Послание Президента Российской Федерации Федеральному Собранию от 03.12.2015 

года; 

Закон Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 09.12.2015 № 130-03 «О 

гражданско-патриотическом воспитании в Ханты-Мансийском автономном округе – 

Югре»;  

- Постановление Правительства Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 

09.10.2013 года № 413-п «О государственной программе Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Развитие образования в Ханты-Мансийском автономном 

округе – Югре на 2014-2020 годы»;  

- Распоряжение правительства Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 

29.12.2014 года № 747-рп «О Концепции гражданско-патриотического воспитания 

граждан Ханты-Мансийского автономного округа – Югры».  

I. Целевой раздел  

Пояснительная записка  

Период дошкольного детства является одним из наиболее значимых в развитии ребенка, 

так как в это время закладывается базовые качества личности, образующие устойчивую 

индивидуальность человека.  

Целью современного дошкольного образования является организация индивидуального 

развития ребенка, воспитание творческой личности, которая способна к позитивным 

отношениям в социальной среде. К позитивным отношениям в социальной среде готова 

только та личность, у которой сформированы система жизненно важных ценностей, 

морально-нравственные установки и основы духовно-нравственного развития, а значит в 

соответствии с ФГОС на государственном уровне перед педагогами дошкольного 

образования ставится стратегическая задача объединения обучения и воспитания в 

целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества.  

Программа «Социокультурные истоки» представляет собой апробированную 

воспитательно-образовательную и дидактическую систему, и оригинальную 

педагогическую технологию. Программа строится на культурологической основе, 

соответствует светскому характеру образования, содержание программы основано на 

российских культурных традициях.  

Программа «Социокультурные истоки», реализуя задачи ФГОС по достижению 

полноценной социализации ребенка-дошкольника, обеспечивает активное усвоение 

детьми дошкольного возраста системы ценностей, социальных норм и правил в единстве 

мотивационного, когнитивного и деятельностно-практического компонента их 

жизнедеятельности. «Истоки» ориентированы на принцип единства деятельности, 

сознания и личности.  

Программа создает условия для того, чтобы перевести категории Истоков в практическую 

плоскость, и, путем совместной деятельности с родителями присоединить детей и их 

семьи к единым социокультурным и духовно-нравственным ценностям. 

Цели и задачи программы «Социокультурные истоки» для дошкольного 

образования 

Целью программы является привнесение в отечественное образование духовно-

нравственной основы, способствующей выходу на целостное развитие личности.  

Главные цели программы «Социокультурные истоки» для дошкольного образования:  



 

 

 Первичное приобщение детей, их родителей (законных представителей), педагогов к 

непреходящим духовно-нравственным и социокультурным ценностям нашего Отечества;  

 Организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого контекста воспитания 

в семье и дошкольной Организации, формирование активной педагогической позиции 

родителей;  

 Формирование социальной активности детей дошкольного возраста, способности 

получать значимые социокультурные результаты, создание условий для первичной 

социализации ребёнка в окружающем мире. Основная задача программы 

«Социокультурные истоки» в дошкольный период - формирование духовно-нравственной 

основы личности, а также присоединение ребенка и его родителей к базовым духовным, 

нравственным и социокультурным ценностям России. Главными задачами программы 

«Социокультурные истоки» являются:  

 Приобщение всех участников образовательных отношений (дети, родители (законные 

представители), педагоги) к вечным непреходящим духовно-нравственным ценностям 

через совместную деятельность;  

 Организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого контекста воспитания 

в семье и дошкольной организации, формирование активной педагогической позиции 

родителей;  

 Развитие социального партнёрства всех участников образовательных отношений;  

 Создание условий для развития познавательной сферы ребёнка, где лейтмотивом 

выступает формирование бережного и созидательного отношения к окружающему миру;  

 Формирование социальной активности детей дошкольного возраста, способности 

получать значимые социокультурные результаты;  

 Создание условий для первичной социализации ребёнка в окружающем мире;  

 Обеспечение преемственности в работе дошкольной организации и школы.  

 Программа «Социокультурные истоки» решает и новые цели и задачи, появившиеся в 

образовании в связи с выходом ФГОС ДО:  

 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах семьи, общества, государства.  

 Обеспечение равных возможностей для каждого ребенка в получении качественного 

дошкольного образования через формирование общей культуры личности с учетом 

национальной, этнокультурной и региональной составляющей.  

 Обеспечение целостного развития, воспитания и образования ребенка дошкольного 

возраста как субъекта детской деятельности и поведения с учетом потребностей и 

интересов общества, семьи и личности.  

 Обогащенное развитие детей дошкольного возраста через единый процесс 

социализации-индивидуализации личности через осознание ребенком своих 

потребностей, возможностей и способностей.  

 Обеспечение права ребенка на физическое, интеллектуальное, социальное, духовно-

нравственное, эмоциональное развитие, равные возможности для всех детей на 

дошкольной ступени и при переходе к обучению в начальной школе.  

 Непрерывное накопление ребенком социокультурного опыта деятельности и общения в 

процессе активного взаимодействия с окружающей средой, общения с другими детьми и 

взрослыми при решении задач и проблем (познавательных, социальных, духовно-

нравственных, художественно-эстетических, исследовательских и др.) в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, что станет основой формирования в его 

сознании целостной картины мира, готовности к саморазвитию и успешной 

самореализации на всех этапах жизни.  

 Разностороннее, полноценное и гармоничное развитие личности ребенка с учетом 

особенностей развития.  



 

 

Результатами реализации программы являются:  

 Первоначальное освоение воспитателями, дошкольниками и их родителями системы 

социокультурных категорий и ценностей;  

 Развитие коммуникативных умений (умение слушать друг друга, выражать свое 

мнение, договариваться, приходить к согласию и т.д.).  

 Развитие управленческих способностей (способность осуществлять выбор на основе 

нравственных ценностей, целенаправленно действовать и достигать результат);  

 Развитие речевого взаимодействия (увеличение количества и объема высказываний);  

 Развитие мотивации к общению у детей и взрослых (увеличение числа позитивных 

контактов); 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

- Ребеноковладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности  

- игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; проявляет в 

деятельности сформированность способностей принять общую цель и условия 

согласованных действий, умение управлять собой, своим поведением, поступками и 

взаимодействием со сверстниками;  

-Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;  

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты;  

уважительно относится к результатам труда других людей, осознаёт общественную 

значимость труда взрослых;  

способен делать выбор и принимать решение на основе социокультурных и нравственных 

ценностей;  

проявляет сформированность умений оценивать свои и чужие поступки с морально-

нравственной позиции;  

- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре;  

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

способен предложить собственный замысел, отразить свои знания, чувства и 

социокультурный опыт в игре, художественно – творческой деятельности и воплотить его 

в рисунке, постройке, рассказе и др.;  

- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; овладел средствами вербального и 

невербального общения со взрослыми и сверстниками; проявляет сформированность 

интеллектуально-речевых предпосылок для начала систематического школьного 

обучения;  

- У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

физически, психически и нравственно (в соответствии с возрастными особенностями) 

развитый, сознательно относящийся к сохранению и укреплению здоровья;  

-Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

способен опираться на главные жизненные ценности, решать социальные, 



 

 

интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту; проявляет 

сформированность гуманистической направленности в поведении;  

-Ребенок проявляет любознательность (в том числе к темам нравственного содержания), 

задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности; проявляет 

доброе и бережное отношение к природе и окружающему миру;адекватно оценивает свои 

возможности осуществить то или иное задание, выбранное дело; имеет представление о 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу, о 

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных 

обязанностей; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к 

нему.  

Ребёнок приобщён к базовым социокультурным ценностям Российской цивилизации, 

знает и уважает традиции своего народа. Проявляет чувства патриотизма, 

гражданственности, устойчивой и бескорыстной привязанности к своему Отечеству, 

малой Родине, семье, сверстникам и соотечественникам. 

II. Содержательный раздел  

Содержательная основа программы– система понятий и категорий, которые позволяю 

сформировать у детей целостное представление о ближайшей социокультурной среде, в 

которой они живут и развиваются, подвести их к пониманию существования внутреннего 

мира человека и взаимосвязи прошлого, настоящего, будущего.  

Воспитательная программа разработана для четырех возрастных групп:  

- Младшая (3-4 года);  

- Средняя (4-5 лет);  

- Старшая (5-6 лет);  

- Подготовительная (6-7 лет).  

В младшей группе главными целями воспитательной программы являются:  

- Развитие у детей способности видеть Образ, слышать Слово, чувствовать окружающий 

мир и проявлять к нему свое доброе отношение;  

- Развитие доверия к взрослому, формирование ощущения собственной значимости;  

- Развитие коммуникативных умений (умение слушать друг друга, проявлять свое 

отношение к услышанному). 

 С целью духовно-нравственного развития детей 3-4 лет разработана серия книг: «Доброе 

слово», «Добрый мир», «Добрая книга». Книги выстроены в логике осваиваемых 

категорий курса.  

В средней группе целями воспитательной программы являются:  

- Первоначальное прочувствованное восприятие детьми ближайшей социокультурной 

среды и деятельности в ней человека; 

 - Развитие способности следовать нравственным нормам и правилам на основе 

формирующихся у детей потребностей в социальном соответствии;  

- Развитие способности чувствовать эмоциональное состояние окружающих и быть 

благодарными, заботливыми и внимательными к родителям и другим близким людям;  

- Развитие навыков делового, познавательного и личностного общения со сверстниками и 

взрослыми. Для детей этого возраста разработаны книги для развития «Дружная семья», 

«Сказочный лес», «Добрая забота», «Любимая сказка».  

В старшей целями воспитательной программы являются:  

- Первоначальное прочувствованное восприятие детьми ценностей внутреннего мира 

человека (Вера, Надежда, Любовь, Мудрость);  



 

 

- Дальнейшее развитие опыта активного взаимодействия со взрослыми и сверстниками;  

- Развитие способности сочувствовать, сопереживать и понимать эмоциональное 

состояние других людей;  

Для этого возраста разработаны книги для духовно-нравственного развития детей:  

«Верность родной земле», «Радость послушания», «Светлая надежда», «Добрые друзья», 

«Мудрое слово».  

В подготовительной группе целями воспитательной программы являются:  

- Первоначальное освоение детьми отечественных традиций Слова, Образа, Дела, 

Праздника;  

- Дальнейшее развитие умений и навыков деятельностного, познавательного и 

личностного общения со сверстниками в ходе активных занятий (умение понять 

сверстника, встать на его точку зрения, поделиться своими знаниями, участвовать в 

общем деле);  

- Создание условий для успешной адаптации ребенка в школе. Для этого возраста 

разработана и вышла в свет серия книг для духовно-нравственного развития детей: 

«Сказочное слово», «Напутственное слово», «Светлый образ», «Мастера и 

рукодельницы», «Семейные традиции».  

В течение учебного месяца предусмотрено проведение для каждой возрастной группы 

одного итогового занятия по программе (9 занятий на учебный год).  

Итоговые занятия направлены на освоение духовно-нравственных категорий и ценностей, 

развитие социокультурного опыта, формирование коммуникативных и управленческих 

навыков у всех участников образовательного процесса.  

В течение месяца воспитатель планомерно организует работу с детьми и родителями. 

Восприятие и освоение категорий и ценностей осуществляется через разные виды детской 

деятельности:  

- Игру;  

- Чтение;  

- Изобразительную деятельность;  

- Музыкальную деятельность;  

- Театрализованную деятельность;  

- Эколого-познавательную деятельность;  

- Трудовую деятельность;  

- Конструктивную деятельность;  

- Физкультурно-оздоровительную деятельность.  

Все занятия по программе позволяют эффективно решать задачи духовно-нравственного 

воспитания и речевого развития детей, что включает в себя обогащение и активизацию 

словарного запаса, развитие монологической, диалогической и доказательной форм речи и 

т.д. Большинство занятий носит интегративный характер. 

 

Обеспечение методическими рекомендациями и средствами развития и воспитания 

Программа «Истоки» в дошкольном образовании направлена на присоединение детей к 

базовым духовно-нравственным и социокультурным ценностям России. Книги для 

развития детей являются составной частью комплекта «Истоки» и «воспитание на 

социокультурном опыте» для дошкольного образования.  

Комплект состоит из 17 книг: три книги для детей 3-4 лет («Доброе слово», Добрый мир», 

«Добрая книга»); 

 четыре книги для детей 4-5 лет («дружная семья», «В добрый путь», «Добрая забота», 

«Благодарное слово»);  

пять книг для детей 5-6 лет («Верность родной земле», «Радость послушания», «светлая 

Надежда», «Добрые друзья», «Мудрое слово»);  

пять книг для детей 6-8 дет («сказочное слово», «напутственное слово», «Светлый образ», 

«мастера и рукодельницы», «Семейные традиции»).  



 

 

Весь комплект полностью соответствует структуре и содержанию программы «Истоки» и 

«Воспитание на социокультурном опыте». Книги для развития представляют 

принципиально новый вид инструментария, предложенный профессором А.И. Кузьминым 

для дошкольного образования и предназначены для совместной работы педагогов, детей и 

родителей.  

Новый вид инструментария для дошкольного образования имеет следующие 

отличительные особенности: 

 1. Он направлен в равной степени на развитие социокультурных и духовно-нравственных 

ценностей, как ребенка, так и его родителя.  

2. Для каждой темы подобрано главное произведение, позволяющее выйти на 

размышление по осваиваемым категориям (главное произведение выделено особой 

рамочкой-заставкой и буквицей).  

3. Книги для развития подготовлены для взаимодействия детей и родителей в процессе 

воспитания.  

4. Для каждой книги в целом и каждого произведения продуманы и подготовлены образы-

иллюстрации, позволяющие получить образно-эмоциональное восприятие духовно-

нравственного контекста произведения и осваиваемых категорий. 

 5. В русских народных сказках восстановлен первоначальный контекст категорий и 

ценностей.  

6. Для каждой осваиваемой темы подготовлены страницы Альбома «Мои истоки», над 

которой может потрудиться ребенок вместе с родителями и закрепить в образе 

осваиваемые социокультурные и духовно-нравственные категории.  

7. Для каждой темы подготовлены активные занятия, направленные на развитие системы 

социокультурных и духовно-нравственных ценностей личности.  

В процессе работы с книгами решаются следующие задачи: 

 - Формирование и закрепление знаний детей об основных социокультурных и духовно-

нравственных понятиях программы «Истоки» (Светлая Надежда, светлый образ, доброе 

слово, добрые дела, напутственное слово,  радость послушания, семейные традиции и 

т.д.);  

- Развитие системы социокультурных и духовно-нравственных ценностей личности;  

- Формирование эмоционально-образного восприятия ближней и дальней среды развития 

(Почему мир называется добрым? Какими словами можно наполнить образ мамы?).  

- Формирование личностного отношения к окружающему миру (Кого можно назвать 

верным другом? За что мы благодарны защитникам земли Русской? Какие добрые слова 

помогают в жизни?).  

Инструментарий для реализации программы в дошкольном образовательном 

учреждении:  

 Программа для дошкольного образования.  

 Планы образовательной деятельности (итоговых занятий) с детьми 3- 7 лет.  

 Комментарии и пояснительная записка к программе.  

 Методическое пособие «Активные формы образовательной деятельности детей 

дошкольного возраста».  

 Система активных форм образовательной деятельности дошкольников и методические 

рекомендации к их использованию.  

 Комплект книг для развития детей 3-4, 4-5, 5-6 и 6-8 лет.  

 Методические рекомендации к книгам для развития.  

 Комплект альбомов для рисования и развития детей 3-4, 4-5, 5-6 и 6- 8 лет.  

 Методическое пособие «Мониторинг социокультурного развития и детей дошкольного 

возраста».  

 Дневник социокультурного развития ребёнка дошкольного возраста (3-8 лет) по 

программе «Социокультурные истоки».  



 

 

 Серия книг по музыкально-художественному развитию дошкольников и дисков с 

напевами для музыкально-образного развития детей. Для работы с родителями 

используется инструментарий:  Пояснительная записка к работе с родителями по 

системе «Моя семья»;  

 Планы занятий и активные формы взаимодействия с родителями на четыре года 

развития;  

 Методические рекомендации и комментарии к системе работы с родителями детей 3-4, 

4-5, 5-6, 6-8 лет;  

 Пояснительная записка и методические рекомендации к использованию книг для 

развития детей 3-8лет;  

 Методические рекомендации и комментарии к серии книг для развития детей 3-4, 4-5, 

5-6, 6-8 лет; 

Рекомендации и советы родителям по организации душеполезного семейного чтения;  

 Индивидуальный дневник социокультурного развития ребёнка дошкольника. Комплект 

книг для развития детей 3–8 лет:  

 «Доброе слово». Книга 1 для развития детей дошкольного возраста (3-4 года);  

 «Добрый мир». Книга 2 для развития детей дошкольного возраста (3- 4 года);  

 «Добрая книга». Книга 3 для развития детей дошкольного возраста (3-4 года);  

 «Дружная семья». Книга 1 для развития детей дошкольного возраста (4-5 лет);  

 «В добрый путь». Книга 2 для развития детей дошкольного возраста (4-5 лет);  

 «Добрая забота». Книга 3 для развития детей дошкольного возраста (4-5 лет);  

 «Благодарное слово». Книга 4 для развития детей дошкольного возраста (4-5 лет);  

 «Верность родной земле». Книга 1 для развития детей дошкольного возраста (5-6 лет);  

 «Радость послушания». Книга 2 для развития детей дошкольного возраста (5-6 лет);  

 «Светлая надежда». Книга 3 для развития детей дошкольного возраста (5-6 лет);  

 «Добрые друзья». Книга 4 для развития детей дошкольного возраста (5-6 лет);  

 «Мудрое слово». Книга 5 для развития детей дошкольного возраста (5-6 лет);  

 «Сказочное слово». Книга 1 для развития детей дошкольного возраста (6-7 лет);  

 «Напутственное слово». Книга 2 для развития детей дошкольного возраста  (6-7 лет);  

 «Светлый образ». Книга 3 для развития детей дошкольного возраста (6-7 лет);  

 «Мастера и рукодельницы». Книга 4 для развития детей дошкольного возраста (6-7 лет);  

 «Семейные традиции». Книга 5 для развития детей дошкольного возраста (6-7 лет). 

Комплект альбомов для рисования и развития детей 3–8 лет:  

 «Доброе слово». Альбом для развития детей дошкольного возраста (3-4 года); 

«Дружная семья». Альбом для развития детей дошкольного возраста (4-5 лет);  

 «Радость послушания». Альбом для развития детей дошкольного возраста (5-6 лет);  

 «Сказочное слово». Альбом для развития детей дошкольного возраста (6-7 лет). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарное планирование  

«Социокультурные истоки»  2 младшая группа (3 – 4 года) 

№ Месяц  

 

Тема  

 

Содержание  

 

Форм

а 

обуче-

ния 

Название 

тренинга 

 

Вид 

тренинга 

Итоговые занятия совместно с родителями 

Задачи  План 

I. Слово 

1.  

 

Сен-

тябрь 

 

Люби-

мое 

имя 

 

Первое слово. 

Ласковая 

улыбка. 

Родительская 

любовь. 

Именины. 

Ангел- 

хранитель 

Ресурс

ный 

круг 

 

«Ласковое 

имя» 

 

Развиваю-

щий 

Первоначальное 

знакомство с 

социокультурной 

категорией 

«Имя». 

2. Мотивация 

родителей на 

совместную 

деятельность с 

ребенком и 

воспитателем 

1. Игровое упражнение «Назови свое 

имя». 

2. Работа в круге: чтение потешек с 

именами детей (стр.18). 

3. Хороводная игра «Ходит Ваня» или 

«Именины» (стр.17). 

4. Ресурсный круг «Каким ласковым 

именем называет тебя мама?». 

5. Оформление страницы Альбома 

«Любимое имя» (стр. 19) 

2. Ок-

тябрь  

 

Доброе 

слово 

 

Выражение 

любви к 

близким 

людям. 

Радость 

встречи 

Ресурс

ный 

круг 

 

«Доброе 

слово» 

Развиваю-

щий 

Первоначальное 

знакомство с 

социокультурной 

категорией 

«Слово». 

2.Развитие 

умения проявлять доброе 

отношение к 

близким людям 

Работа в круге. 

Разговор с детьми о добром слове на 

основе задания к русской народной 

сказке «теремок» (стр. 15) и личного 

опыта детей. 

Пересказ рассказа «Жила-была Маша» 

(стр.21) по ролям. 

Чтение детьми наизусть стихотворения 

«Я люблю, когда при 

встрече…» (стр.21) 



 

 

3. Но-

ябрь  

 

Ласко-

вая 

песня 

 

Ласковое 

слово. 

Красивая 

мелодия. 

Колыбельная 

песня. 

Нежность. 

Надежда. 

Праздничная 

песня 

Ресурс

ный 

круг 

 

«Колы-

бель- 

ная песня» 

Развиваю-

щий 

1.Первоначальное 

знакомство с 

социокультурной 

категорией 

«Песня». 

2. Развитие 

умения слушать 

друг друга 

1. Разговор с детьми о колыбельных 

песнях и ходе сюжетно- дидактической 

игры «Уложи свою куклу спать». 

2. Пение воспитателем (музыкальным 

работником) колыбельной 

Г. Ладонщикова «Кукольная 

колыбельная» (стр.25). 

3. Ресурсный круг «Колыбельная 

песня» с использованием 

колыбельных песен 

4. Де-

кабрь  

 

Празд-

ничная 

песня 

Рождество. 

Новый 

год, нарядная 

елка. 

Общая 

радость, 

забота 

о родных и 

близких 

Ресурс

ный 

круг 

 

«Рождест-

венская 

елочка» 

Развиваю-

щий 

1. 1.Дальнейшее 

наполнение 

социокультурной 

категории «Песня»  

2. Развитие мотивации на 

взаимодействие 

детей и взрослых. 

3.Приобщение к традиции 

Празднования Рождества. 

1. Работа в круге. Беседа с детьми о 

празднике на основе стихотворения 

«Рождество» (стр. 28), рассказа Л. 

Лукшевич «Елка», выполнение задания 

(стр. 29) из личного опыта детей. 

2. Новогодний хоровод «Елочка» или 

«нарядили елочку» с участием 

родителей. 

3. Ресурсный круг «Рождественская 

елочка». 

4. Оформление страницы Альбома 

«Праздничная песня» (стр. 31) 

II. Образ 



 

 

5. Ян-

варь 

 

Люби-

мый 

образ 

 

Мама. 

Любовь. 

Доброта. 

Забота 

Ресурс

ный 

круг 

 

«Мамочка 

моя» 

Развиваю-

щий 

1.Первоначальное 

знакомство с 

социокультурной 

категорией 

«Образ». 

2. Формирование 

способности 

понимать чувства 

других людей. 

3. Развитие умения 

проявлять доброе 

отношение к близким 

людям 

1. Работа в круге. Беседа с детьми на 

тему «Моя мама» и на основе 

стихотворений (стр. 12), пословицы 

(стр. 14) и личного опыта детей. 

2.Игра «Помощники» 

(стр. 13). 

3. Ресурсный круг 

«Мамочка моя». 

4. Оформление страницы Альбома 

«Солнышко для мамы» (стр. 15 

6. Фев-

раль 

 

Образ 

света  

 

Солнышко. 

Свет. 

Тепло. 

Радость 

Ресур-

сный 

круг 

 

«Позови 

солнышко

» 

Развиваю-

щий 

1.Дальнейшее наполнение 

социокультурной 

категории 

«Образ». 

2. Развитие умения 

выражать свои добрые 

чувства. 

3. Развитие эмоциональной 

сферы ребенка 

1. Работа в круге. Беседа с детьми о 

солнышке на основе потешек 

(стр.16.18), русской народной песни 

«Солнышко» (стр.18) и личного опыта 

детей. 

2. Игры «Солнышко и дождик» и «Есть 

у 

солнышка дружок». 

(стр.17). 

3. Ресурсный круг «Позови солнышко» 

с 

использованием потешек о солнышке 

(стр. 16,18). 

4. Оформление страницы Альбома 

«Образ света» (стр. 19) 



 

 

7. Март  

 

Добрый 

мир  

 

Нежные руки 

мамы. 

Добрые и 

ласковые 

слова. Свет и 

тепло. 

Покров и 

защита. 

Доверие. 

Ресур-

сный 

круг 

 

«Добрый 

мир» 

Развиваю-

щий 

1.Дальнейшее наполнение 

социокультурной 

категории 

«Образ». 

2. Развитие мотивации на 

общение со взрослыми. 

3. Развитие 

положительного 

восприятия мира. 

1. Работа в круге. 

Разговор с детьми о добром мире на 

основе задания к сказке К.Д.Ушинского 

«Золотое яичко» (стр.10), 

стихотворения Е.Королевой «Наш дом» 

(стр.20) и рассказа Э.Михайленко 

«Самый лучший в мире дом» 

(стр.22). 

2. Игра «Вышла курочка гулять» 

(стр11). 

3. Ресурсный круг «Добрый мир». 

4. Оформление страницы Альбома 

«Добрый мир» (стр.23) предлагается 

выполнить дома вместе с родителями. 

III. Книга 

8. Ап-

рель 

Добрая 

книга 

 

Книга – связь 

слов и 

образа. 

Первая книга. 

Живое слово 

Ресур-

сный 

круг 

 

«Добрая 

книга» 

Развиваю-

щий 

1.Первоначальное 

знакомство с 

социокультурной 

категорией 

«Книга». 

2. Воспитание интереса, 

любви, бережного 

отношения к книге. 

3. Развитие умения 

слышать друг друга. 

1. Работа в круге. Беседа с детьми на 

тему «Чему учит добрая книга» на 

основе русской народной сказки 

«Репка» (стр. 5-10), потешек (стр. 12), 

рассказа Л. Нечаева «Самый вкусный 

пирожок» (сьр.13), стихотворений А. 

Плещеева и Я Егорова (стр. 14) и 

личного опыта детей. 

2. Хороводная игра «Репка» (стр. 11). 

Ресурсный круг «Добрая книга».  

Оформление страницы Альбома 

«Добрая книга» (стр.15) 



 

 

9. Май  

 

Люби-

мая 

книга 

Яркие образы. 

Волшебная 

сила 

слова. Добрые 

чувства. 

Радость от 

встречи с 

книгой. 

Ресур-

сный 

круг 

 

«Моя 

любимая 

книга» 

Развиваю-

щий 

1.Дальнейшее 

наполнение 

социокультурной 

категории 

«Книга». 2.Развитие 

взаимодействия 

детей и взрослых. 

3. Создание позитивного 

настроя на общение в 

группе 

1. Совместное чтение книг: родители 

читают книги детям. Выполнение 

задания «Загадайте детям загадки 

по сказкам» (стр.22). 2. Работа в круге. 

Беседа с детьми и родителями «о 

любимых книгах». 3. Игра из любимой 

книги. Варианты: хороводная игра «на 

лугу» (стр.4), игры- драматизации по 

русским народным сказкам «Репка», 

«Теремок», «Маша и медведь» и сказке 

К.Д. Ушинского «Золотое яичко». 

4. Ресурсный круг «Моя любимая 

книга». 

5. Оформление страницы Альбома 

«Любимая книга моего ребенка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Перспективный план образовательной деятельности  

«Социокультурные истоки». Средняя  группа (4-5 лет) 

 

№ Месяц  

 

Тема  

 

Содержание  

 

Форм

а 

обуче-

ния 

 

Название 

тренинга 

 

Вид 

тренинга 

Итоговые занятия совместно с родителями 

Задачи  План 

I. Родной очаг. 

1.  

 

Сен-

тябрь 

 

Дружна

я 

Семья 

 

Родные люди. 

Семья. 

Взаимная 

любовь. Все 

вместе – так и 

душа на 

месте 

Работа 

в паре 
«Дружная 

семья» 

 

Развиваю-

щий 

1.Первоначальное 

знакомство с 

социокультурной 

категорией 

«Семья». 

2. Формирование у детей и 

родителей отношение к 

семье, как одной из 

главных социокультурных 

ценностей. 

3. Формирование у детей 

способности 

договариваться, 

приходить к единому 

мнению. 

4. Мотивация родителей на 

совместную деятельность с 

ребенком. 

1. Работа в круге. Беседа с детьми на 

тему «Дружная семья» на основе 

русской народной сказки «Братец 

Иванушка и сестрица «Аленушка» 

(стр. 5-9), 

рассказов Л. Корсунской «Семья» 

(стр.11), Э.Шима «Брат и младшая 

сестра» (стр. 18), Е. Пермяка «первая 

рыбка» (стр.16), стихотворений 

(стр.12-13), потешек (стр.14), 

пословиц (стр.3) 

и личного опыта детей. 

2. Русская народная игра «У дедушки 

Трифона» (стр.15). 

3. Работа в паре «Дружная семья» 

(стр.19-20). 

4. Оформление страницы Альбома 

«Дружная семья» (стр. 21) 

предлагается выполнить дома вместе 

с родителями. 



 

 

2. Ок-

тябрь 

Домаш-

нее 

тепло 

Проявление 

душевной 

доброты. 

Родной дом. 

Внимание. 

Забота. 

Мир. Счастье 

Ресурс

ный 

круг 

«Домашнее 

тепло» 

Развиваю-

щий 

1. Дальнейшее наполнение 

социокультурной 

категории «Семья». 

2. Формирование у детей 

мотивации на доброе 

отношение к близким. 

Развитие умения слушать 

друг друга. 

1. Пальчиковая игра «Семья» (стр.14) 

2. Работа в круге. Беседа с детьми на 

тему «Как в вашей семье родные и 

близкие заботятся друг о друге» с 

использованием поэтических текстов 

(стр. 24-25), пословиц (стр. 3) и 

личного опыта детей. 

3. Русская народная игра «Как у 

бабушки Ларисы» (стр. 25). 

4. Ресурсный круг «Домашнее 

тепло». 5. Оформление страницы 

Альбома «Домашнее тепло» (стр.27). 

3. Ноябр

ь 

Дороги 

добра 

Родной дом – 

начало всех 

путей и дорог. 

Какие из них 

можно 

назвать 

добрым? 

Добрый 

пример и 

похвала – 

основа 

доброго 

опыта. 

Работа 

в 

паре 

«Дорога 

добра» 

Развиваю-

щий 

1. Первоначальное 

знакомство с 

социокультурной 

категорией «Родные 

просторы». 

2. Развитие умения 

договариваться, приходить 

к единому мнению. 

3. Формирование 

представления о 

взаимосвязи прошлого, 

настоящего и будущего 

1.Работа в круге. Беседа с детьми на 

тему «Какую дорогу можно назвать 

доброй?» На основе русской 

народной сказки 

«Петушок и бобовое зернышко» (стр. 

5-7), потешек (стр. 8), рассказ К. 

Лукашевич «Добрая девочка» 

(стр.10), 

пословиц (стр. 4) и личного опыта 

детей. 

3. Игра «Огород» (стр.9), хороводная 

игра «Ой, вставала я раненько» 

(стр.12). 4. Работа в паре «Дороги 

добра» (стр. 11), предлагается 

выполнить дома вместе с родителями. 



 

 

4. Де-

кабрь 

Сказоч-

ный 

лес 

Поле, лес, 

река – 

прекрасный 

мир природы. 

Что ты 

чувствуешь, 

являясь 

частью этого 

мира? 

Сказочные 

образы 

Работа 

в 

паре 

«Сказоч- 

ный лес» 

Развиваю-

щий 

1.Дальнейшее наполнение 

социокультурной 

категории «Родные 

просторы». 2. 

Формирование у детей 

доброго, заботливого 

отношения к природе. 

3. Развитие способности 

договариваться, приходить 

к единому мнению. 

3. развитие эмоциональной 

сферы ребенка 

1. Работа в круге. Беседа с детьми на 

тему «Сказочный лес» на основе 

русских 

народных сказок «Петушок- золотой 

гребешок» (стр.18-21), «Снегурушка 

и лиса» (стр. 23-25), стихотворения 

И. 

Токмаковой «Ели» (стр.25), пословиц 

(стр.16). 2. Хороводная игра 

«Хоровод в лесу» (стр.17). 

3. Работа в паре «Сказочный лес» 

(стр.26-27). 4. Оформление страницы 

Альбома «Сказочный лес» (стр. 22) 

5. Январ

ь 

Добрая 

забота 

Братья наши 

меньшие, 

доброта. 

Забота 

Работа 

в 

паре 

«Добрая 

забота» 

Развиваю-

щий 

1.Первоначальное 

знакомство с 

социокультурной 

категорией Труд земной». 

2. Воспитание у детей 

доброго отношения к 

животным. 

3. Развитие способности 

договариваться, приходить 

к единому мнению. 

1. Работа в круге. 

Беседа с детьми на тему «Как мы 

заботимся о животных» на основе 

рассказа Л. Нечаева «Как покататься 

на 

лошадке» (стр. 5-8), пословиц (стр. 4), 

русской народной песни 

«Буренушка» (стр.12), и личного 

опыта детей. 

2. Хороводная игра «Кто пасется на 

лугу?» (стр.9) 

3. Работа в паре «Добрая забота» 

(стр.13- 

14) 4. Оформление страницы 

Альбома 

«Добрая забота» (стр.11) 



 

 

6. Фев-

раль 

Правед-

ный 

труд 

Труд – основа 

жизни семьи. 

На земле 

жить 

– людям 

пользу 

приносить. 

Каким 

добрым делам 

научили тебя 

взрослые? 

Ресурс

ный 

круг 

«Чему 

доброму 

научили 

тебя 

взрослые?» 

Развивающ

ий 

1.Дальнейшее наполнение 

социокультурной 

категории «Труд земной». 

2. Воспитание у детей 

уважения к труду. 

3. Развитие мотивации 

родителей на совместную 

деятельность с детьми. 

1. Работа в круге. Беседа с детьми на 

тему «Труд человека кормит» на 

основе рассказов О.Абрамовой 

«Семейный праздник» (стр.17-20), 

П.Засодимского «Откуда взялся 

хлеб» (стр.24-25), стихотворений 

Т.Шорыгиной «Жатва» (стр.25), и В. 

Глущенко «Грядка» (стр.21). 

2. Русская народная игра «Кто с 

нами?»  

3. Ресурсный круг «Чему доброму 

научили вас взрослые?». 

4. Оформление страницы Альбома 

«Праведный труд» (стр.27) 

7. Март Люби-

мая 

сказка 

Чудесный 

мир сказки. 

Сказочный 

герой. 

Почему 

взрослые и 

дети любят 

сказки?» 

Ресурс

ный 

круг 

«Моя 

любимая 

сказка» 

Развивающ

ий 

1.Первоначальное 

знакомство с 

социокультурной 

категорией «Труд души». 

2. Воспитание у детей 

интереса и любви к сказке. 

3. Развитие умения 

работать в паре 

1. Викторина «Узнай сказку» (стр. 10) 

и 

«Отгадай сказочного героя» (стр.12). 

2. Дидактическая игра с кубиками 

«Собери картинку из любой сказки». 

3. Работа в круге: выполнение 

задания к 

русской народной сказке «Крошечка- 

Хаврошечка» (стр. 9). 4. Ресурсный 

круг «Моя любимая сказка». 5. 

Оформление страницы Альбома 

«Любимая сказка» (стр.11) 

предлагается выполнить дома вместе 

с родителями 



 

 

8. Апрел

ь 

Благода

рное 

слово 

Идет от 

доброго 

любящего 

сердца. 

Родительская 

любовь. 

Душевное 

тепло. 

Любимая 

игрушка 

Ресурс

ный 

круг 

«Благодар-  

ное слово» 

Развивающ

ий 

1.Дальнейшее наполнение 

социокультурной 

категории «Труд души». 

2.Развитие 

взаимодействия» детей и 

взрослых. 

3. Развитие у детей 

способности проявлять 

добрые чувства к близким 

1. Работа в круге. Беседа с детьми на 

тему «Благодарное слово» на основе 

текстов произведений 

Н.К.Абрамцевой «Правдивая история 

о садовнике» (стр. 15-19), 

Е.Фроловой «Кто вырастил 

яблочко?» (стр. 20), пословиц (стр. 

14) и 

личного опыта детей. 

2. Выполнение творческого задания 

на 

стр. 22. Инсценирование рассказа 

Е.Фроловой «Кто вырастил 

яблочко?» (стр. 20). 3. Ресурсный 

круг «Благодарное слово». 4. 

Оформление страницы Альбома 

«Благодарное слово» (стр.21) 



 

 

9. Май Свет-

лый 

Празд-

ник 

Русская 

березка. 

Веселый 

хоровод. 

Святой храм. 

Святая 

троица 

Ресурс

ный 

круг 

«Доброе 

слово 

березке» 

Развивающ

ий 

1.Дальнейшее наполнение 

Социокультурной 

категории «Труд души». 

Развитие мотивации на 

Взаимодействие детей и 

взрослых. 

2. Формирование у детей 

представления о 

взаимосвязи прошлого, 

настоящего и будущего 

1. Чтение детям фрагмента 

произведения 

И.С. Шмелева «Лето господне» 

(«Троица»). 

Работа в круге. Беседа с детьми о 

русской березе на основе рассказов 

К.Д.Ушинского «Березка» (стр. 27), 

«Сказки про березоньку» (стр.30), 

стихотворения «Я березка кудрявая» 

(стр.28) и личных впечатлений детей. 

2. Художественно-игровая 

деятельность 

детей. Русский народный хоровод 

«Во поле береза стояла» (стр. 29). 

3. Присоединение к празднику 

Светлой 

Троицы. Чтение воспитателем 

отрывка из 

«Слова к родителям» 9стр. 24) со 

слов «В 

Троицин день…» и до слов «В дни 

праздника мы миримся и 

благодарим». 

4. Ресурсный круг «Доброе слово 

березке» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Перспективный план образовательной деятельности по реализации и освоению программы  

«Социокультурные истоки».  Старшая  группа (5-6 лет) 

№ Месяц  

 

Тема  

 

Содержание  

 

Форм

а 

обуче-

ния 

Название 

тренинга 

 

Вид 

тренинга 

Итоговые занятия совместно с родителями 

Задачи  План 

I. Родной очаг. 

1.  

 

Сен-

тябрь 

 

Вер-

ность 

родной 

земле 

Родная земля 

– место, 

где родился и 

живет 

человек. 

Верность и 

вера 

Работа 

в паре 
«За что 

люди 

благодарны 

защитникам 

Земли 

русской?» 

Развиваю-

щий 

1.Первоначальное 

освоение духовно- 

Нравственной категории 

«Вера». 

2. Развитие у детей умения 

слушать друг друга, 

приходить к согласию. 

3. Развитие мотивации на 

общение в группе. 

4. Формирование 

представления о 

взаимосвязи прошлого, 

настоящего, будущего 

1. Работа в круге. Беседа с детьми на 

основе прочитанных былин «Илья 

Муромец» (стр. 4-7), «Добрыня 

Никитич и Змей» (стр.8-11), «Алеша 

Попович и Тугарин Змеевич» (стр.12-

13) и пословиц. 

2. Выполнение задания «Что может 

пригодиться в бою богатырю?» 

(стр.21). 

3. Ресурсный круг (с делегированием) 

«За что люди благодарны защитникам 

Земли 

русской?». 4. Оформление страницы 

Альбома «Славный могучий богатырь» 

(стр.19) 

2. Ок-

тябрь 

Вер-

ность 

родной 

земле 

Богатыри и 

воины – 

защитники 

Земли 

русской. 

Благодарная 

память. 

Верность и 

вера 

Работа 

в паре 
«Защит- 

ники 

Отечества» 

Развиваю-

щий 

1.Дальнейшее наполнение 

социокультурной 

категории «Вера». 

2. Развитие умения 

слушать друг друга, 

договариваться, приходить 

к единому мнению. 

3. Развитие представления 

о верности родной земле 

1. Рассматривание картины 

В.М.Васнецова Три богатыря». 

2. Речевая игра «О каком богатыре 

говорится в былинах?» 3. Работа в 

круге. Беседа с детьми о подвигах 

богатырей на основе былин «Бой с 

несметной ратью под Киевом», «Илья 

Муромец, Добрыня 

Никитич, Алеша Попович» (стр. 16-18) 

и 

пословиц (стр.3). 4. Работа в паре 

«Защитник Отечества» 



 

 

3. Ноябр

ь 

Радость 

послуша

ния 

Вера рождает 

доверие. 

Доверие к 

опыту 

взрослых. 

Уважение. 

Послушание. 

Душевный 

покой 

Работа 

в 

микро

груп- 

пах 

«Радость 

послуша- 

ния» 

Развиваю-

щий 

1.Дальнейшее наполнение 

социокультурной 

категории «Вера». 

2. Развитие у детей 

мотивации к послушанию 

взрослым. 

3. Развитие адекватной 

Самооценки. 

1. Работа в круге. Беседа с детьми о 

послушании на основе сказок «Гуси- 

лебеди» (стр. 4-6), «Аленький 

цветочек» 

(стр. 7-22), «Царевна-лягущка» (стр. 

24-25), пословиц (стр.3) и личного 

опыта детей. 3. Работа в микрогруппах 

с родителями «Радость послушания» 

(стр.26). 4. Оформление страницы 

Альбома «Радость послушания» 

(стр.27) 

II. Надежда 

4. Де-

кабрь 

Светлая 

надежда 

Рождество 

христово. 

Рождественск

ая елочка. 

Надежда в 

сердце. 

Ожидание. 

Рождественск

ое чудо. 

Почему 

надежда 

дружит с 

верой? 

Ресурс

ный 

круг 

«Рождест- 

венское 

чудо» 

Развиваю-

щий 

1.Освоение духовно- 

нравственной категории 

«Надежда». 

2. Развитие умения 

слушать друг друга. 

3. Развитие целостного 

Восприятия. 

1. Работа в круге. Беседа с детьми о 

празднике Рождества на основе 

произведений И.С.Шмелева «Лето 

Господне» («рождество») (стр. 5-8), 

Е Ивановской «Предание о первой 

Рождественской елке» (стр. 9-10)_ 

Ф.М.Достоевского «Божий дар» (стр. 

12-14), пословиц (стр.4) и личного 

опыта детей. 2. Хоровод «Елочка» (стр. 

28 книги «Доброе слово»). 

3. Ресурсный круг «Рождественское 

чудо». 4. Оформление страницы 

Альбома 

«Рождественское чудо». 



 

 

5. Январ

ь 

Доброе 

согласие 

Общая 

надежда. 

Крепкая 

дружба. 

Умей сказать 

и умей 

выслушать 

Работа 

в 

паре 

«Построим 

дом» 

Развиваю-

щий 

1.Дальнейшее освоение 

духовно- нравственной 

Категории «Надежда». 

2. Развитие у детей умения 

приходить к согласию, 

договариваться. 

3. Развитие мотивации к 

сотрудничеству и 

взаимодействию 

1. Работа в круге. Беседа с детьми о 

согласии на основе произведений 

И.С. Шмелева «Лето Господне» 

(«Счастье мое миндальное») (стр.17-

18), рассказа А. Нечаева «Саночки» 

(стр.20-21), пословиц (стр. 16) и 

личного опыта детей. 2. Игра по 

выбору «У дедушки Трифона» или «У 

бабушки Ларисы» (стр. 15 и 25 книги 

«Дружная семья»). 

III. Любовь 

6. Фев-

раль 

Добрые 

друзья 

Кого можно 

назвать 

добрым 

другом? 

Сочувствие. 

Взаимопо-

мощь 

Работа 

в 

паре 

«Добрые 

друзья» 

Развиваю-

щий 

1.Первоначальное 

знакомство с духовно- 

Нравственной категорией 

«Любовь». 

2. Развитие умения 

проявлять доброе 

отношение друг к другу. 

Развитие у детей умения 

договариваться, приходить 

к единому мнению. 

1. Работа в круге. Беседа с детьми о 

дружбе и друзьях на основе русских 

народных сказок «Сивка-Бурка» (стр. 

5- 

10), «Зимовье зверей» (стр. 12-14), 

пословиц (стр. 4) и личного опыта 

детей. 

2. Игра «Дом дружбы». Ведущий 

задает детям вопрос «Что необходимо 

добрым друзьям?» (стр.10). 

3. Ресурсный круг «Кого можно 

назвать 

настоящим другом?» 

4. Выполнение творческого задания. 



 

 

7. Март Добрые 

дела 

Маленькие 

помощники. 

Радовать 

других – 

радоваться 

самому 

 «Добрые 

дела» 

Оцениваю-

щий 

1.Дальнейшее наполнение 

духовно- нравственной 

категории «Любовь». 

2.Формирование 

потребности в социальном 

соответствии. 

3.Дальнейшее развитие 

Коммуникативных 

навыков. Формирование 

мотивации на совершение 

Добрых поступков 

1.Работа в круге. Беседа с детьми о 

том, почему важно совершать добрые 

дела, на основе сказки П.Ершова 

«Конек горбунок» (стр. 17-32), 

пословиц (стр. 16 и 32) и личного 

опыта детей. 2.Русская народная игра 

«Кто с нами?» (стр.22-23 книги 

«Добрая забота»). 3.Работа в паре 

«Добрые дела» (стр. 34-35). 4. 

Оформление страницы Альбома 

«Добрые дела» (стр. 33) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Перспективный план образовательной деятельности по реализации и освоению программы  

«Социокультурные истоки».  Подготовительная  группа (6-7 лет) 

№ Месяц  

 

Тема  

 

Содержание  

 

Форм

а 

обуче-

ния 

Название 

тренинга 

 

Вид 

тренинга 

Итоговые занятия совместно с родителями 

Задачи  План 

I. Традиции слова 

1.  

 

Сен-

тябрь 

 

Сказоч-

ное 

слово 

Чему учат 

сказки? 

Терпение. 

Согласие. 

Послушание. 

Уважение к 

старшим. 

Трудолюбие. 

Сказка – 

правда, в ней 

намек… 

 

Работа 

в паре 
«Сказка – 

правда, в 

ней намек, 

добрым 

молодцам 

урок» 

Развиваю-

щий 

1.Первоначальное 

знакомство с 

социокультурной 

категорией 

«Традиции слова». 

2. Развитие общения в 

паре. 

3.Развитие эмоциональной 

сферы и образного 

мышления ребенка. 

1.Работа в круге. Беседа с детьми о том, 

чему учит сказка, на основе русской 

народной сказки «Царевна-лягущка» (стр.4-

10), сказки А.С. Пушкина «Сказка о 

мертвой царевне и о семи богатырях» (стр. 

11-26), личного опыта детей. 

2.Выполнение заданий (стр.27). 

3. Игра-драматизация «Путешествие по 

сказкам», 4. работа в паре «Сказка 

правда, в ней намек, добрым молодцам 

урок» (стр.30-31). 5. Оформление страницы 

альбома «Моя 

любимая сказка» (стр.29) 

2. Ок-

тябрь 

Напутст

вен- 

ное 

слово 

Доброе 

пожелание. 

Как слово 

радует, 

утешает, 

вселяет 

надежду? 

Родительское 

благословени

е 

Работа 

в 

паре 

«Напутст- 

венное 

слово» 

Развиваю-

щий 

1.Дальнейшее наполнение 

социокультурной 

категории 

«Традиции слова». 

2. Развитие умения 

общаться в паре. 

3. Приобщение к традиции 

Напутственного слова 

1. Работа в круге. Беседа с детьми на тему 

«Напутственное слово в жизни человека» 

на основе сказки К.Д.Ушинского Ветер и 

солнце» (стр. 5), 

русской народной сказки «Василиса 

Прекрасная» (стр. 6-14), пословиц (стр4) и 

личного опыта детей. 

2. Выполнение задания на страницах 16. 

3. Игра «Доброе слово сказать – посошок в 

руку дать». 4.Работа в паре «Напутственное 

слово»(стр. 18). Рисунок к сказке 

«Василиса Прекрасная» (стр.15) 

предлагается 

выполнить детям дома вместе с родителями 



 

 

3. Ноябр

ь 

Жизнен

ный 

путь 

Опыт 

старших 

поколений. 

Добрый 

человек в 

доброте 

проживает 

век. 

Праведная 

жизнь 

Ресурс

ный 

круг 

«Жизнен- 

ный путь» 

Развиваю-

щий 

1.Дальнейшее освоение 

социокультурной 

категории 

«Традиции слова». 

2.Развитие мотивации на 

Взаимодействие детей и 

взрослых. 

3.Формирование 

представления о 

взаимосвязи прошлого, 

настоящего и будущего 

1. Работа в круге. 

Беседа с детьми на тему «Жизненный путь» 

на основе русской народной сказки 

«Перышко Финиста Ясна-сокола», притчи 

«Старик и яблоня» (стр.33), 

пословиц (стр.20) и личного опыта детей. 

2. Выполнение задания «Этапы жизненного 

пути» (стр.34). 3.Игра «Угадай, кем я хочу 

стать»(выполнение 

Имитационных действий, отражающих 

будущую профессию детей). 

4.Ресурсный круг «Жизненный путь» . 

5.Оформление страницы альбома «Кем 

я хочу стать» (стр.35)  

II. Традиции образа 

4. Де-

кабрь  

Светлый 

образ 

Благочести-

вые 

родители. 

Светлый 

отрок. Вера. 

Молитва. 

Защитник 

Земли 

русской 

Ресурс

ный 

круг 

«Жизненн

ый путь 

преподобн

о-го 

Сергия 

Радонежс- 

кого» 

Развиваю-

щий 

1.Первоначальное 

знакомство с 

социокультурной 

категорией Традиции 

образа». 2. Приобщение к 

общественной 

традиции восприятия 

образа. 3. Создание 

позитивного настроя на 

общение в группе. 

1. Работа в круге. 

Беседа с детьми на тему о Преподобном 

Сергии Радонежском на основе 

Использования изображений Свято- 

Троицкой Сергиевой Лавры, аудиозаписей 

колокольных звонов, 

произведения И.С. Шмелева «Богомолье» 

(«Благословение») (стр.5-8), 

Фрагментов «Жития преподобного Сергия 

Радонежского»: «Сын радости», «В 

пустыне Преподобного Сергия, 

«Чудо об источнике» (стр. 9-14). 

2. Ресурсный круг «Жизненный путь 

Преподобного Сергия Радонежского». 

3.Оформление страницы альбома «О 

Преподобном Сергии Радонежском» 



 

 

5. Ян-

варь 

Чудот-

вор- 

ный 

образ 

Любовь. 

Милосердие. 

Смирение. 

Мудрость. 

святость 

Работа 

в 

паре 

«Светлый 

образ» 

Развиваю-

щий 

1.Дальнейшее освоение 

социокультурной 

категории «Традиции 

образа». 

2. Формирование 

представления о 

Взаимосвязи прошлого, 

настоящего, будущего». 

3. Приобщение к 

Отечественной святыне 

1. Работа в круге. 

Беседа с детьми о чудотворном образе по 

рассказу «Куликовская битва», 

фрагменту из «Жития Преподобного 

Сергия Радонежского». 

2. Художественно-продуктивная 

деятельность по выбору детей «Храмы 

Святой Руси» (аппликация, рисование, 

конструирование). 3. Работа в паре 

«Светлый образ» (стр.26-27).  

III. Традиции дела 

6. Фев-

раль 

Мастера 

и 

руко-

дельни- 

цы 

Золотые руки. 

Добрая 

молва. 

Благодарност

ь 

мастеру 

Работа 

в 

паре 

«Мастера 

и 

рукодельн

и 

-цы» 

Развиваю-

щий 

1.Первоначальное 

Освоение социокультурной 

категории «Традиции 

дела». 2. Воспитание 

уважения к людям труда 

(мастерам и 

рукодельницам). 

3. Развитие умения 

договариваться, приходить 

к согласию. 

1. Работа в круге. Беседа с детьми о 

мастерах и мастерстве на основе сказа П.П. 

Бажова «Каменный цветок» (стр. 5-12), 

пословиц (стр.4). 2. Выполнение задания. 3. 

Игра «Где мы были». 

4. Работа в паре «Мастера и 

рукодельницы». 5. Оформление страницы 

альбома 

«Русские узоры» предлагается выполнить 

детям на занятии по изобразительной 

деятельности или дома 

7. Март  Стара-

ние и 

терпе-

ние 

Старание и 

терпение 

рождает 

умение. В 

каких делах 

необходимо 

терпение? 

Работа 

в 

паре 

«Старание 

и 

терпение» 

Оцениваю

щий 

1. Дальнейшее освоение 

социокультурной 

категории 

«Традиции дела». 

2. Развитиеуправленческих 

навыков и умения 

общаться в паре. 

3. развитие 

единого контекста 

в группе 

1. Работа в круге. Беседа с детьми о 

старании и терпении на основе русских 

народных сказок «Морозко» и «Иван – 

крестьянский сын и чудо-юдо», 

и пословиц (стр. 20). 2. Игра «куда 

иголочка, туда и ниточка». 3. Работа в паре 

«Старание и терпение» 

 

4.Творческое задание «Иллюстрация к 

сказке» (стр.33) выполняется с детьми 

дома или на занятиях по изобразительной 

деятельности 



 

 

IV. Традиции праздника 

8. Апрел

ь 

Семей-

ные 

традици

и 

Связь 

поколений. 

Семейный 

праздник. 

Радушие и 

гостеприимст

во 

Работа 

в 

паре 

«Традици

и 

нашей 

семьи» 

Развиваю-

щий 

1. Дальнейшее 

Освоение социокультурной 

Категории «Традиции 

праздника». 

2. Развитие мотивации к 

Взаимодействию у детей и 

взрослых. 3. Развитие 

единого контекста в группе 

Работа в круге. Беседа с детьми о семейных 

традициях на основе 

произведения И.С.Шмелева «Лето 

Господне» («Благовещение») (стр.12-13), 

сказа П.П. Бажова Живинка в деле» (стр. 6-

11), рассказа О.С. Абрамовой «Семейная 

радость» (стр.5), пословиц (стр.4) и личного 

опыта детей. Выполнение задания (стр.14). 

Весенний хоровод по усмотрению 

воспитателя. 

Работа в паре «Семейные традиции» 

(стр.16). Оформление страницы альбома 

«Традиции нашей семьи» (стр.15) 

Предлагается выполнить дома вместе 

с родителями 

9. Май Книга – 

праздник 

души 

Праздник 

праздников. 

Весна и 

праздник. 

Путь книги. 

Благодарный 

читатель. 

Почему 

взрослые и 

дети 

любят читать 

книги 

Работа 

в 

паре 

«Книга – 

праздник 

души» 

Развиваю-

щий 

1. Дальнейшее освоение 

социокультурной 

категории! Традиции 

праздника». 2. Развитие 

умения слушать друг 

друга, договариваться, 

приходить к единому 

мнению. 3.Подготовка 

детей к созданию 

Первой книги (начальная 

школа) 

1.Организация выставки «Книга – 

праздник души» (серия книг для развития 

детей 3-7 лет). 2. Работа в круге. Беседа с 

детьми о роли книги в жизни человека. 

3.выполнение задания (стр.51-52). 4.Игра из 

любимой Книги для развития детей. 

5.Работа в паре «Книга 

– праздник души». 6. Оформление 

страницы Альбома «Традиции нашей 

семьи» (стр.15) предлагается выполнить 

дома вместе с родителями 



 

 

1

0 

Май До 

свидани

я 

детский 

сад! 

Школа, 

здравст- 

вуй! 

 

 

 

 

  

Ресурс

ный 

круг с 

делеги

ро- 

вани-

ем 

«Слово 

благодарно 

сти тем, 

кто помог 

детям 

вырасти 

умными и 

добрыми» 

Итоговый 1.Осмысление и 

прочувствование 

результатов, 

достигнутых в ходе 

реализации программы. 

2.Развитие взаимодействия 

детей и взрослых. 

 

1.Разговор в круге. Беседа с детьми о 

страницах Альбома «Мои истоки» (на 

основе книг для развития). 

2.Ресурсный круг (с делегированием) 

«Слово благодарности тем, кто помог детям 

вырасти умными и 

добрыми. 3. Художественная деятельность 

детей «До свидания, детский сад! 

Здравствуй школа!» 
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Работа с родителями. Возраст 3-4 года 

Работа с родителями. Возраст 4-5 лет 

темы  Тема занятия  Школа для родителей 

1 Дружная семья Занятие №1  

План Общение взрослых и детей и его влияние на создание 

благоприятного микроклимата в семье. Выступление 

воспитателя Чтение родителями фрагмента из книги В.Белова 

«Лад» 3. Ресурсный круг «Дружная семья» Литература: Белов 

В.И. «Лад», ч. 1, Мир семьи. Подворье (любое 

2 Домашнее тепло Семейный конкурс «Моя семья» 

3 Дорога добра Анкета «Основы нравственности» 

4 Сказочный лес Занятие №2  

темы  Тема занятия  Школа для родителей 

1  Любимое имя  Занятие №1  

План 1. 1. Информация о целях и содержании воспитательной 

программы. 2. 2. Отечественные традиции имя наречения. 

Выступление воспитателя. 2. 3. Ресурсный круг «Имя моего 

ребенка» Литература: 1. Полуянов И.Д. Деревенские святцы. – 

М.: ТШБ, 1998, 2. Камкин А.В. Истоки: Учебное пособие для 

2 класса общеобразовательных учебных заведений: Издание 

3-е, исправленное. – М.: ТШБ, 2001 г.; 3. Камкин А.В. Истоки: 

Учебное пособие для 4 касса общеобразовательных учебных 

заведений. – М.: ТШБ, 2002 (с. 37-40). 

2 Доброе слово Занятие №2  

План 1. Слово – главный инструмент воспитания в 

дошкольном возрасте. Выступление воспитателя. 2. Чтение 

текста «Семья и слово» 3. Работа в паре «Родительское слово» 

Литература: 1. Зеньковский В.В. Психология детства. – М.: 

Школа-Пресс, 1996 г. А.В. Камкин. Истоки: Учебное пособие 

для 2 класса общеобразовательных учебных заведений: 

Издание 3-е, исправленное. – М.: ТШБ, 2001 г. Этика и 

психология семейной жизни: Хрестоматия для учителя. Часть 

1. Остров духовной жизни. – М.: Школа – Пресс, 1999. 

3 Ласковая песня Родительское собрание на тему «Педагогическая мастерская 

Тема: Воспитание милосердия» 

4 Праздничная песня Консультация «Роль песни в воспитании ребенка» 

5 Любимый образ  Занятие №3  

План Мать – первая воспитательница детей. Выступление 

воспитателя Чтение родителями статьи А.Владимирова «О 

маме». 3. Ресурсный круг «За что я благодарен маме?» 

Литература: Камкин А.В. Истоки: Учебное пособие для 4 

класса общеобразовательных учебных заведений. – М.: ТШБ, 

2002 (С. 9-17). Владимиров А. Брак и семья. Мама. Этика и 

психология семейной жизни, с. 56. 

6 Образ света  Консультация «Значение духовно-нравственного воспитания» 

7 Святой образ  Анкета для родителей «Воспитание милосердия» 

8 Добрая книга Письменное размышление родителей на тему «Помогают ли 

испытания страдания быть милосердным к другим» 

(изготовление книги из изложений) 

9 Любимая книга Игровой сеанс «Любимая книга» 



 

 

План 1. Об авторитете. Выступление воспитателя. 2. Чтение 

родителями статьи А. Макаренко «О родительском 

авторитете» 3.. Работа в четверке «Авторитет ложный и 

истинный» Литература: Макаренко А.С. Педагогические 

сочинения. В 8 т. - М.: Педагогика, 1984 г. – т.4., с. 65-72 

5 Добрая забота Беседа «Дети разные нужны, дети разные важны» 

 

6 

Праведный труд Занятие №3  

План 1. О значении труда в жизни человека. Выступление 

воспитателя. 2.Чтение родителями ст. К.Д. Ушинского 3. 

Ресурсный круг «Почему важно приучать ребенка к труду?» 

Литература: Ушинский К.Д. Труд в его воспитательном 

значении. Педагогические сочинения в 6 т.: Педагогика, 

1988.- 

7 Любимая сказка Изготовление родителей с детьми мини книжки про любимую 

сказку 

8 Благодарное слово Рекомендации для родителей «Развитие положительных 

эмоций детей по средствам благодарного слова» 

9  

Светлый праздник 

Занятие № 4.  

План 1. Работа в группе «Стратегии развития семьи» 2. 

Ресурсный круг для родителей по итогам года «Что было 

наиболее значимым для вас в ходе реализации 

воспитательной программы?» 

 

Работа с родителями. Возраст 5-6 лет 

темы  Тема занятия  Школа для родителей 

  

 

Верность 

родной земле 

Занятие №1.  

План 1. Вера и верность. Вступительное слово воспитателя. 

2.Чтение текста «Верность» 3. Работа в четверке «Что 

помогает нам хранить верность?» Литература: Камкин А.В. 

Истоки: Учебное пособие для общеобразовательных учебных 

заведений: Издание 2- е, исправленное. – М.: ТШБ, 1999 г., 

с.13-18. 

 Святая вера Рисунок родителей и детей «Храм» 

 Радость послушания Ресурсный круг «Расскажите, когда вы послушались 

взрослых?» Впечатления о послушании. 

  

Светлая надежда 

Занятие №2  

План 1. Надежда. Выступление воспитателя. Работа в 

четверке «Что укрепляет надежду?» Литература: Камкин А.В. 

Истоки: Учебное пособие для 3 класса общеобразовательных 

учебных заведений: Издание 2- е, исправленное. – М.: ТШБ, 

1999, с. 35-41 

 Доброе согласие Общение с родителями «Как часто вы соглашаетесь с 

мнением детей?» 

 Добрые друзья Рекомендации по прочтению литературы о «Дружбе» 

  

Добрые дела 

Занятие №3 План Великая сила любви. Вступительное слово 

воспитателя. Чтение родителями текста «Покаяние» Работа в 

четверке «Раскаяние» Литература: Камкин А.В. Истоки: 

Учебное пособие для 3 класса общеобразовательных учебных 

заведений: Издание 2- е, исправленное. – М.: ТШБ, 1999, с.78-

84 

 Мудрое слово Консультация «Во что играли наши бабушки» 



 

 

 Мудрые люди Занятие №4 План 1.Результаты работы по программе. 

Выступление воспитателя. 2..Работа в четверке «Истоки 

победителя» 3.Ресурсный круг «Значимые результаты работы 

за год» 

 

Работа с родителями. Возраст 6-7 лет 

темы  Тема занятия  Школа для родителей 

1 Сказочное слово Занятие №1  

План 1. Информация для родителей о целях и содержании 

воспитательной программы на предстоящий год 2. Работа в 

четверке «Жизненный круг» (по В. Белову) 

2 Путь-дорога Беседа «Дорога в детский сад» 

3 Жизненный путь Занятие № 2  

План 1 Вступительное слово воспитателя. 2. Чтение текста 

«Честь» 3.Работа в четверке «Честь» Литература Камкин А.В. 

Истоки: Учебное пособие учебных заведений: Издание 2-е, 

исправленное. 

4 Светлый образ Совместный рисунок «Икона» 

5 Великий 

чудотворный образ 

Оформление воспитателя и родителей папки «Великий 

чудотворный образ» 

6  

Старание и терпение 

Занятие №3  

План 1.Традиции праздника. Выступление воспитателя. 

Литература: 1.Камкин А.В. Истоки: Учебное пособие для 4-х 

классов общеобразовательных учебных заведений. 2. Работа 

по методу номинальной группы «Как провести праздник, 

посвященный выпуску детей из ДОУ?» 

7 Мастера и 

рукодельницы 

Консультация «Особенности русского национального 

характера» 

8 Семейные традиции Занятие №4 План Традиции слова. Выступление воспитателя. 

Работа в четверке «Домострой»: правила и традиции русской 

семьи» Литература: Камкин А.В. Истоки: Учебное пособие 

для 4-х классов общеобразовательных учебных заведений. – 

М.: ТШБ, 2002 г., с. 53-70 

9 Книга – праздник 

души 

Ресурсный круг «Я знаю много добрых книг…» 

 

Работа с педагогами  

Для повышения компетентности педагогов в вопросе духовно-нравственного воспитания 

детей и внедрения в работу нетрадиционных форм взаимодействия с родителями был 

составлен план работы по духовно-нравственному воспитанию детей с педагогами Работа с 

педагогами проводиться 1 раз в квартал. 

 

 

 

 



 

 

 

Заключение 

 Работая по Программе «Социокультурные истоки» дети получают системное представление о 

главных ценностях жизни. Сквозь призму главных ценностей жизни ребенок понимает, что 

значимо, что менее значимо в жизни. Происходит качественно иное осмысление полезных 

видов деятельности. Другими словами, ребенок научается выбирать то, что является жизненно 

важным.  

Существенной особенностью программы «Истоки» является непосредственное участие 

родителей в подготовке и проведении занятий. Активное взаимодействие с ребенком в 

условиях детского сада, возможность наблюдать опыт, имеющийся у других родителей, 

позволяют взрослым приобретать новые способы общения с детьми и корректировать 

собственное поведение.  

В результате такой целенаправленной работы педагога с родителями, родителей с детьми, 

педагога с родителями и детьми знания о нравственности становятся осмысленными, 

прочувствованными, создаются условия для единого контекста воспитания детей, развития 

социокультурного пространства в дошкольном образовательном учреждении. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Финансовое просвещение и воспитание детей дошкольного возраста – сравнительно новое 

направление в дошкольной педагогике. Ведь финансовая грамотность является глобальной 

социальной проблемой, неотделимой от ребенка с ранних лет его жизни. 

Дети, так или иначе, рано включаются в экономическую жизнь семьи: сталкиваются с 

деньгами, рекламой, ходят с родителями в магазин, участвуют в купле-продаже, овладевая 

таким образом первичными экономическими знаниями, пока еще на житейском уровне. 

К сожалению, финансовой грамотности почти не обучают в детских садах. 

А грамотное отношение к собственным деньгам и опыт пользования финансовыми 

продуктами в раннем возрасте открывает хорошие возможности и способствует финансовому 

благополучию детей, когда они вырастают. 

Финансовая грамотность – понятие, выходящее за пределы политических, географических 

и социально-экономических границ. 

Финансовая грамотность – это психологическое качество человека, показывающее степень 

его осведомленности в финансовых вопросах, умение зарабатывать и управлять деньгами. 

Не секрет, что в России очень низкий процент информированности населения какие права 

имеет потребитель финансовых услуг и как их защищать в случае нарушений. 

Проведенные статистические исследования говорят o том, что заниматься 

повышением финансовой грамотности населения необходимо на государственном уровне. 

Человек, который уверен в своем будущем, чувствует себя гораздо лучше. И поэтому наши 

дети достойны того, чтобы быть в курсе, как правильно пользоваться средствами, которые они 

будут зарабатывать во взрослой самостоятельной жизни! 

Здесь важно отметить поведение родителей, так как зачастую именно пример родителей 

становится основополагающим. Все мы хотим для своих детей самого лучшего, но нужно 

помнить o том, что выполнение любого каприза ребенка, любой ценный подарок просто так не 

даст нашим детям правильного понимания, как относиться к деньгам, и как с ними 

обращаться. Безусловно, родители должны объяснить ребенку, что для того, чтобы иметь то, 

что хочется нужно потрудиться и заработать на это деньги. 

Дети должны знать обо всех банковских продуктах, которые появляются на рынке. 

Например, что такое кредитная карта. Сейчас это очень распространенное явление. Наши дети 

видят, как просто, достав пластиковую карту легко совершать покупки. Как правило, они не в 

курсе, к каким тяжким последствиям может привести бесконтрольное пользование 

кредитными картами. 

Дети должны знать, что жить надо по средствам, тратить надо меньше, чем 

зарабатывается. Понятно, что счастье за деньги не купишь, но детям не лишним будет знать, 

что достаточное количество финансовых ресурсов открывают перед ними большие 

возможности, способные дарить радость. 

Среди психологов, педагогов не существует единого взгляда на стандарты обучения 

финансовой грамотности. 

Большинство из них считают, что обучение финансовой грамотности целесообразно 

начинать в раннем возрасте на начальных ступенях образовательной системы. 

На наш взгляд, чем раньше дети узнают о роли денег в частной, семейной и общественной 

жизни, тем раньше могут быть сформированы полезные финансовые привычки. 

Грамотность в сфере финансов, так же, как и любая другая, воспитывается в течение 

продолжительного периода времени на основе принципа «от простого к сложному», в 

процессе многократного повторения и закрепления, направленного на практическое 

применение знаний и навыков. Формирование полезных привычек в сфере финансов, начиная 

с раннего возраста поможет избежать детям многих ошибок по мере взросления и 

приобретения финансовой самостоятельности, а также заложит основу 

финансовой безопасности и благополучия на протяжении жизни. 

С детства детям нужно прививать чувство ответственности и долга во всех сферах жизни, 

в том числе и финансовой, это поможет им в будущем никогда не влезать в долги, держать 

себя в рамках и аккуратно вести свой бюджет. 



 

 

Поэтому цель данной программы – сформировать основы финансовой грамотности у детей 

старшего дошкольного возраста. 

Задачи: 

- сформировать первичные экономические понятия; 

- научить детей правильному отношению к деньгам, способам их зарабатывания и 

разумному их использованию; 

- объяснить взаимосвязь между экономическими и этическими категориями: труд, товар, 

деньги, цена, стоимость - с одной стороны и нравственными понятиями, такими, как 

бережливость, честность, экономность, щедрость и т. д.;  

- научить детей правильно вести себя в реальных жизненных ситуациях, носящих 

экономический характер (покупка в магазине, плата за проезд в транспорте и т. д.). 

Формы работы: деловые, сюжетно-ролевые игры, тематические занятия, беседы с 

привлечением родителей (сотрудников экономического сектора, экскурсии, а также 

использование ИКТ. 

Материалы и оборудование: бумага, клей, карандаши, фломастеры, маркеры, ножницы, 

стенды по экономической тематике, фото, видеоаппаратура, ноутбук, проектор и т. д. 

Сроки реализации программы: сентябрь-май. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Примерный тематический план к программе по формированию предпосылок 

финансовой грамотности 

у детей старшего дошкольного возраста 

 

№ Тема занятия/ 

мероприятия 

Содержание занятия/ 

мероприятия 

Педагогические 

технологии 

Блок 1. Труд  и продукт труда (товар) 

1.1. Труд - основа жизни Дать понятие труда. Трудиться 

означает что-то делать, созидать 

для себя, на благо своей семьи, 

близких друзей, домашних 

питомцев и др. 

Любой труд – это хорошо, 

сидеть без дела – это плохо. 

Виды домашнего труда 

Беседа, игра –

соревнование «Мои 

домашние 

обязанности», 

тематический стенд о 

труде, коллаж «Наша 

семья трудиться» 

1.2. Работать и 

зарабатывать 

Работать означает трудиться за 

вознаграждение. Зарабатывать – 

получать вознаграждение за 

выполненную работу (также 

можно заработать и наказание за 

провинность, проступок и др.) 

Беседа, ситуативные 

задачи, выставка 

проектов «Трудиться 

полезно и почетно» 

1.3. Все работы хороши, 

выбирай на вкус 

«Путешествие в 

страну  профессий».  

Обобщить знания о профессиях, 

познакомить с содержанием 

деятельности людей новых 

профессий. 

Продукты труда: товары и 

услуги. 

 

Презентация «Все 

профессии нужны, все 

профессии важны» с 

элементами загадок, 

викторина «Угадай 

профессию», Игра «Что 

создается трудом» 

 

1.4. Творческое задание Что будет, если люди 

перестанут трудиться 

Чтение, обсуждение, 

разгадывание загадок, 

рисование 

1.5. Труд во благо Закрепление материала  

Блок 2. Деньги и цена (стоимость) 

2.1. Кто придумал 

деньги 

 

Деньги – мера оценки труда 

(вознаграждение за проделанную 

работу), универсальное средство 

обмена 

Познакомить с историей 

возникновения денег. 

Беседа, чтение, рассказ, 

презентация  

2.2. Какие бывают 

деньги, как 

выглядят и откуда 

берутся. 

Монеты разных 

стран  

 

Виды денег (монеты, банкноты,) 

Формировать правильное 

отношение к деньгам, как 

предмету жизненной 

необходимости. 

Раскрыть сущность понятий 

деньги, монета, купюра. Закрепить 

знания детей о внешнем виде 

денег. Рассказать о фальшивых 

деньгах, о доступном для нас 

способе проверки денег на 

подлинность. 

Тематический стенд 

«Какие деньги были и 

какими стали» 

Лепбук - купюры, 

монеты  разных 

достоинств. 

 

2.3. «Современный вид Познакомить с пластиковыми Модель банкомата, 



 

 

денег – 

пластиковая  

карта».  

 

карточками, как ими  

пользоваться, дать понятие код 

карты. 

кассовый аппарат, 

набор пластиковых 

карт. 

2.4. Что такое валюта. 

Какая  

бывает валюта? 

Игра –  

путешествие. 

 Познакомить с понятием 

«валюта», внешним видом и 

названиями денег других стан, а 

также с единой валютой 

европейских стан – евро. 

Презентация, альбом с 

купюрами и монетами 

разных стран.  

2.5. Как деньги 

попадают к нам в 

дом. Трудовая 

денежка всегда 

крепка 

 

Труд и доходы. Вознаграждение 

за честный труд, заработная плата 

родителей, пенсия дедушек и 

бабушек, стипендия сестер и 

братьев.  

Считать деньги в своем кармане, а 

не в чужом 

 

Беседа, обсуждение, 

игра»» Как потопаешь, 

так и полопаешь, 

Сказка «Трудовые 

деньги» 

2.6. Откуда берутся 

деньги и зачем они 

нужны 

Закрепление материала  

2.7. Где покупают и 

продают разные 

товары? 

Торговые предприятия: магазины, 

киоски, ларьки, базары, ярмарки, 

рынки, супермаркеты, торговые 

центры 

Игра «Что где купить», 

обсуждение 

2.8. Понятие цены, 

стоимости.  

 

Различаем цепочку товар – 

стоимость – цена. Определяем 

стоимость товара и формируем 

цену (например, сделанных 

поделок своими руками: 

затраченное  материала, время 

изготовления и наш труд) 

Формировать элементарные 

представления о цене и качестве. 

Показать зависимость цены от 

качества товара или услуги. 

Игра «Сколько это 

стоит?»,  беседа «Как 

складывается 

стоимость товара», 

обсуждение 

2.9. Выгодно не 

выгодно 

Волшебные правила для 

покупателя и продавца, этические 

аспекты торговли 

Ситуативные задачи 

«Выбираем товар», 

обсуждение 

2.10. Бюджет Сформировать понятие  бюджет,  

из чего он складывается, понятия 

«доходы и расходы» 

Сформировать знания об 

источниках дохода семьи 

(зарплата, степендия,  пенсия , 

пособие и т.д) 

Сформировать понятие об 

основных расходах семьи 

(питание, ЖКХ, налоги и др.) 

 

2.11. Все по плану Планирование доходов и расходов 

Знакомим с понятие план. 

Объясняем важность составления 

планов, закладываем основу 

планирования. Учимся решать 

несложные экономические задачи 

экономические  задачи  

«Распланируй доход 

семьи», (поездка в 

зоопарк, магазин, на 

отдых) обсуждение,  



 

 

2.12. Потребности и 

желания 

Домашнее хозяйство, главные 

потребности человека, желания и 

капризы. Соотносим потребности 

и возможности, 

Различаем разницу между 

желаниями и потребностями. 

Учимся задавать вопрос и 

оценивать: действительно ли мне 

нужна та или иная вещь 

(игрушка), есть ли возможность 

купить 

Исследования: что 

необходимо человеку 

для жизни, игра 

«Выбираем самое 

важное», ситуативные 

задачи 

2.13. Копим и сберегаем Уясняем: зачем надо копить и 

сберегать, как можно копить 

Раскрыть содержание понятий 

«экономность», «бережливость», 

«хозяйственность». 

 

Ситуативные  задачи 

«Копи и сберегаем» 

обсуждение 

Картинки на тему 

"Экономим воду, 

электроэнергию и газ". 

2.14 Банк «Дом, где 

живут деньги»  

 

Познакомить детей с 

деятельностью банка, его 

основными функциями. Зачем они 

нужны?  

 

Презентация, карточки 

разных банков. 

Виртуальная 

экскурсия. 

2.15. Занимаем и 

одалживаем 

Знакомим с понятиями 

«одалживать и занимать» 

 

2.16. Заплатить долг 

скорее, так будет 

веселее 

Осознаем, что если взял что- то в 

долг на время, обязан вовремя 

вернуть 

Обсуждение пословиц: 

Умей взять, умей 

отдать; в долг брать 

легко, отдавать тяжело 

Чтение рассказа 

«Долг», обсуждение 

2.17. Что за деньги 

купить нельзя.  

 

Сформировать у детей понятия, 

что не все можно купить за 

деньги: здоровье, человеческие 

отношения и т.д. 

беседы 

    

Блок 3. Реклама: правда ложь, разум  и чувства, желание и возможности 

3.1. Рекламы разные 

нужны.  

 

 Дать представления о рекламе, 

о ее назначении. 

Учить правильно, воспринимать 

рекламу. 

Сочинять рекламу 

 

Беседа, буклеты 

рекламы, видео 

реклама, обсуждение 

создание рекламы 

своего продукта  

(каши, игрушки и др.) 

3.2. Деловая игра 

«Рекламное  

агентство». 

Познакомить детей с понятием 

«рекламное агентство». 

 

Лисы белой бумаги, 

краски, карандаши, 

фломастеры., создание 

своего рекламного 

агентства 

 

 

Учебный план 

 

№ Тематика Всего часов 



 

 

 

1 Труд и продукт труда (товар) 

 

6 

2 Деньги и цена (стоимость) 10 

3 Банк 1 

4 Семейный бюджет. 11 

5 Реклама 2 

6 Полезные экономические навыки 4 

7 Диагностика 1 

ИТОГО 35 часов 

 

Календарно - тематический план по формированию предпосылок финансовой 

грамотности у детей старшего дошкольного возраста 

 

Месяц  № Тема занятия 

Сентябрь 

 

   

1 Труд - основа жизни 

2 Работать и зарабатывать 

3 Все работы хороши, выбирай на вкус «Путешествие в 

страну  профессий».  

4 Все работы хороши, выбирай на вкус «Путешествие в 

страну  профессий». Продукты труда: товары и услуги  

Октябрь 5 Творческое задание. Что будет, если люди перестанут трудиться 

6 Труд во благо 

7 Кто придумал деньги 

 8 Какие бывают деньги, как выглядят и откуда берутся. 

Монеты разных стран  

 

Ноябрь 

9 «Современный вид денег – пластиковая  карта».  

 10 Что такое валюта. Какая  бывает валюта?  

11 Как деньги попадают к нам в дом.  

12 
Трудовая денежка всегда крепка 

 

Декабрь 

 

13 Откуда берутся деньги и зачем они нужны 

14 Где покупают и продают разные товары? 

15 Понятие цены, стоимости.  

 16 Понятие цены, стоимости. Зависимость цены от качества. 

  17 Выгодно не выгодно 



 

 

Январь 18 Бюджет (доходы) 

19 Бюджет (доходы) 

Февраль 20 Бюджет(расходы) 

21 Бюджет(расходы). Полезные экономические навыки и привычки в 

быту 

22 Все по плану. Полезные экономические навыки и привычки в быту 

23 Все по плану. Полезные экономические навыки и привычки в быту 

Март 

24 Все по плану (экономические задачи) 

25 Потребности и желания 

26 Потребности и желания, Ситуативные задачи. 

27 Копим и сберегаем 

Апрель 

 

28 Копим и сберегаем. Полезные экономические навыки и привычки в 

быту 

29 Банк «Дом, где живут деньги»  

 30 Занимаем и одалживаем 

31 Заплатить долг скорее, так будет веселее 

32 Что за деньги купить нельзя.  

 

Май 

33 Рекламы разные нужны.  

 34 Деловая игра «Рекламное агентство». 

35 Ира-путешествие «По стране финансовой грамотности» 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В конце реализации программы мы планируем сформировать у детей следующие понятия 

и представления: 

1. Деньги не появляются сами собой, а зарабатываются. 

2. Сначала зарабатываем - затем тратим: соответственно, чем больше зарабатываешь и 

разумнее тратишь, тем больше можешь купить. 

3. Стоимость товара зависит от его качества, нужности и от того, насколько сложно его 

произвести (а товар в магазине - это результат труда других людей, поэтому он стоит денег; 

люди как бы меняют свой труд на труд других людей, и в этой цепочке деньги - это 

посредник). 

4. Деньги любят счет (дети должны уметь считать деньги, например, сдачу в магазине, 

деньги, которые они могут потратить в магазине). 

5. Финансы нужно планировать (приучаем вести учет доходов и расходов в 

краткосрочном периоде). 

6. Твои деньги бывают объектом чужого интереса (дети должны знать элементарные 

правила финансовой безопасности). 



 

 

7. Не все продается и покупается (дети должны понимать, что главные ценности - жизнь, 

отношения, радость близких людей - за деньги не купишь). 

8. Финансы - это интересно и увлекательно. 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Для занятий по программе необходимы следующие средства и материалы: 

- наглядно - дидактические пособия: о профессиях, о рабочих инструментах; 

- дидактические игры с экономическим содержанием; 

- игрушки-предметы для организации сюжетно-ролевых игр; 

- наборы различных материалов, инструментов, приспособлений для обеспечения 

технологического процесса (приготовление пищи, ремонт одежды, изготовление игрушек и 

др.); 

- модели денежных знаков, различных видов валюты, ценников; 

- произведения художественной литературы экономического содержания; 

- кроссворды, лабиринты, головоломки, занимательные экономические задачи, ребусы. 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

 

 Семья – это реальная экономическая среда, в которой живет ребенок. Повседневный 

труд взрослых, заботы о «хлебе насущном», достаток, или наоборот нехватка денег. Дети 

включены в эти реальные жизненные ситуации постоянно. Тогда как в детском саду 

деятельность детей построена на игре. Дети здесь тоже «покупают», но это игра, которая 

закрепляет опыт, полученный в семье. Все начинается с семьи, так как в ней формируется 

детское мировоззрение, приобретается опыт. Поэтому для сотрудничества с родителями о 

оказания им помощи при реализации данной программы, планируется работа с родителями: 

- проведение родительских собраний: «Дети и деньги», «Семейный бюджет и ребенок», «Как 

подготовить ребенка к разумному обращению с деньгами»; 

- анкетирование, консультации, памятки, советы психолога; 

- рекомендации для родителей по финансово-экономическому воспитанию детей в семье.        

 

ГЛОССАРИЙ 

 

Бизнес - деятельность, направленная на систематическое получение прибыли. 

Бюджет - форма образования и расходования фонда денежных средств, 

предназначенных для финансового обеспечения задач и функций государства и местного 

самоуправления. 

Выгода – Прибыль, доход, извлекаемые из чего-либо. 

Доход - денежные средства или материальные ценности, полученные государством, 

физическим или юридическим лицом в результате какой-либо деятельности за определённый 

период времени. 

Зарплата - вознаграждение за труд в зависимости от квалификации работника, 

сложности, количества, качества и условий выполняемой работы, а также компенсационные и 

стимулирующие выплаты 

Инфляция - кризисное состояние денежной системы, обусловленное 

диспропорциональностью развития общественного воспроизводства, проявляющееся в общем 

и неравномерном росте цен на товары и услуги. 

Капитал - стоимость, используемая для получения прибавочной стоимости 

посредством производственной и экономической деятельности, основанной на добровольном 

обмене. 

Налог - обязательный взнос плательщика в бюджет и внебюджетные фонды в 

определенных законом размерах и в установленные сроки. 



 

 

Пенсия - гарантированная ежемесячная выплата денежных сумм для материального 

обеспечения граждан в связи со старостью, инвалидностью, выслугой лет и смертью 

кормильца. 

Потребности - нужда или недостаток в чем-либо, необходимом для поддержания 

жизнедеятельности организма, человеческой личности, социальной группы, общества в целом; 

внутренний побудитель активности. 

Прибыль -  положительная разница между суммарными доходами (в которые 

входит выручка от реализации товаров и услуг, полученные штрафы и компенсации, 

процентные доходы и т. п.) и затратами на производство или приобретение, хранение, 

транспортировку, сбыт этих товаров и услуг. 

Стипендия  (от лат. stipendium — оклад, жалование) — нерегулярная финансовая 

помощь в виде оплаты стоимости обучения, а иногда и выдачей ежемесячного пособия 

учащимся. 

Труд - целесообразная, сознательная деятельность человека, направленная на 

удовлетворение потребностей индивида и общества. 

Экономика - хозяйственная деятельность общества, а также совокупность отношений, 

складывающихся в системе производства, распределения, обмена и потребления. 

Экономия - система организационно-технических мероприятий, направленных на 

рациональное использование материальных, трудовых и денежных ресурсов в процессе 

производства товарно-материальных ценностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/go.html?href%3Dhttps%253A%252F%252Fru.wikipedia.org%252Fwiki%252F%2525D0%252594%2525D0%2525BE%2525D1%252585%2525D0%2525BE%2525D0%2525B4&sa=D&ust=1545152460169000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/go.html?href%3Dhttps%253A%252F%252Fru.wikipedia.org%252Fwiki%252F%2525D0%252592%2525D1%25258B%2525D1%252580%2525D1%252583%2525D1%252587%2525D0%2525BA%2525D0%2525B0&sa=D&ust=1545152460169000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/go.html?href%3Dhttps%253A%252F%252Fru.wikipedia.org%252Fwiki%252F%2525D0%252597%2525D0%2525B0%2525D1%252582%2525D1%252580%2525D0%2525B0%2525D1%252582%2525D1%25258B&sa=D&ust=1545152460170000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/go.html?href%3Dhttps%253A%252F%252Fru.wikipedia.org%252Fwiki%252F%2525D0%252594%2525D0%2525B5%2525D1%25258F%2525D1%252582%2525D0%2525B5%2525D0%2525BB%2525D1%25258C%2525D0%2525BD%2525D0%2525BE%2525D1%252581%2525D1%252582%2525D1%25258C&sa=D&ust=1545152460167000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/go.html?href%3Dhttps%253A%252F%252Fru.wikipedia.org%252Fwiki%252F%2525D0%25259F%2525D0%2525BE%2525D1%252582%2525D1%252580%2525D0%2525B5%2525D0%2525B1%2525D0%2525BD%2525D0%2525BE%2525D1%252581%2525D1%252582%2525D1%25258C&sa=D&ust=1545152460168000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/go.html?href%3Dhttps%253A%252F%252Fru.wikipedia.org%252Fwiki%252F%2525D0%25259E%2525D0%2525B1%2525D1%252589%2525D0%2525B5%2525D1%252581%2525D1%252582%2525D0%2525B2%2525D0%2525BE&sa=D&ust=1545152460168000
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Приложение 4 

Методическое обеспечение программы, средства обучения и воспитания 

 

Методические пособия 

З а ц е п и н а М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. 

К о м а р о в а И. И., Ту л и к о в А. В. Информационно-коммуникационные технологии 

в ДОУ.  

Методические рекомендации к примерной общеобразовательной программе  

дошкольного образования «От рождения до школы» (готовится к печати). 

Примерное  комплексно-тематическое  планирование  к  программе  

«От рождения до школы»: Младшая группа (3–4 года) / Ред.-сост. В. А. Вилюнова  

Примерное  комплексно-тематическое  планирование  к  программе  

«От рождения до школы»: Средняя группа (4–5 лет) / Ред.-сост. А. А. Бывшева  

Примерное  комплексно-тематическое  планирование  к  программе  

«От рождения до школы»: Старшая группа (5–6 лет)/ Ред.-сост. А. А. Бывшева  

Примерное  комплексно-тематическое  планирование  к  программе  

«От рождения до школы»: Подготовительная к школе группа (6–7 лет)/ 

Ред.-сост. В. А. Вилюнова. 

Наглядно-дидактические пособия 

В е р а к с а  А. Н.  Индивидуальная  психологическая  диагностика  ребенка 5–7 лет.  

В е ра к с а Н. Е., В е р а к с а А. Н. Карта развития ребенка к программе  

«От рождения до школы»: Младшая группа (3–4 года)  

В е р а к с а Н. Е., В е р а к с а А. Н. Карта развития ребенка к программе  

«От рождения до школы»: Средняя группа (4–5 лет)  

В е р а к с а Н. Е., В е р а к с а А. Н. Карта развития ребенка к программе  «От  

рождения  до  школы»:  Старшая  группа  (5–6  лет)  

В е р а к с а Н. Е., В е р а к с а А. Н. Карта развития ребенка к программе  

«От рождения до школы»: Подготовительная к школе группа (6–7 лет)  

В е р а к с а А. Н., Гу т о р о в а Н. Ф. Практический психолог в детском саду.  

Педагогическая  диагностика  развития  детей  перед  поступлением  в 

школу (5–7 лет) / Под ред. Т. С. Комаровой, О. А. Соломенниковой 

Инклюзивная педагогикаМетодические пособия 

А р х и п о в а Е. Ф. Ранняя диагностика и коррекция проблем развития.  

Первый год жизни ребенка. 

Инклюзивная практика в дошкольном образовании / Под ред. Т. В. Волосовец, Е. Ф. 

Кутеповой.  

Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Методические пособия 

Б у р е  Р. С.  Социально-нравственное  воспитание  дошкольников  

(3–7 лет).  

П е т р о в а В. И., С т у л ь н и к Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет.  

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»:«Государственные символы России»; «День Победы».  

Серия  «Рассказы  по  картинкам»: «Великая  Отечественная  война  в 

произведениях художников»; «Защитники Отечества».  

Серия «Расскажите детям о...»:«Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 

«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной 

войне».  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 



 

 

Методические пособия 

Ку ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3–7 лет. 

Формирование основ безопасности 

Методические пособия 

Б ел а я  К. Ю.  Формирование  основ  безопасности  у  дошкольников  

(3–7 лет).  

С а у л и н а  Т. Ф.  Знакомим  дошкольников  с  правилами  дорожного 

движения (3–7 лет).  

Наглядно-дидактические пособия 

Б о р д а ч е в а И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления  

родительского уголка в ДОУ.  

Б о р д а ч е в а И. Ю.  Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет.  

Игровая деятельность 

Методические пособия 

Гу б а н о в а  Н. Ф.  Развитие  игровой  деятельности.  Вторая  группа раннего возраста 

(2–3 года).  

Гу б а н о в а  Н. Ф.  Развитие  игровой  деятельности.  Младшая  группа (3–4 года).  

Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4–5 лет).  

Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5–6 лет) 

(готовится к печати). 

Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная группа (6–7 лет) 

(готовится к печати). 

Образовательная область  

«Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия 

В е р а к с а Н. Е., В е р а к с а А. Н. Проектная деятельность дошкольников.  

В е р а к с а Н. Е., Г а л и м о в О. Р. Познавательно-исследовательская  

деятельность дошкольников (4–7 лет).  

К р а ш е н и н н и к о в Е. Е., Х о л о д о в а О. Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников (5–7 лет).  

П а в л о в а  Л. Ю.  Сборник  дидактических  игр  по  ознакомлению  с  

окружающим миром (3–7 лет).  

Ш и я н  О. А.  Развитие  творческого  мышления.  Работаем  по  сказке  

(3–7 лет) (готовится к печати). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Ш и я н О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке.  

Наглядно-дидактические пособия 

Серия  «Играем  в  сказку»: «Репка»;  «Теремок»;  «Три  медведя»;  «Три  

поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. Н.  

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая 

группа (3–4 года) (готовится к печати). 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4–5 лет).  

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5–6 лет).  

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Д ы б и на О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая 

группа (3–4 года).  



 

 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4–5 лет).  

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5–6 лет).  

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»:«Авиация»; «Автомобильный транс порт»;  

«Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; 

«Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная  

техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности». 

Серия  «Рассказы  по  картинкам»:  «В  деревне»;  «Кем  быть?»;  «Мой дом»; 

«Профессии».  

Серия «Расскажите детям о...»:«Расскажите детям о бытовых приборах»;  

«Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите 

детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте»,  

«Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе».  

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 

П о м о р а е в а И. А., П о з и н а В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2–3 года).  

П о м о р а е в а И. А., П о з и н а В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа (3–4 года).  

П о м о р а е в а  И. А.,  П о з и н а  В. А.  Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа (4–5 лет). 

П о м о р а е в а  И. А.,  П о з и н а  В. А.  Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5–6 лет).  

П о м о р а е в а И. А., П о з и н а В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Рабочие тетради 

Д а р ь я Д е н и с о в а,  Ю р и й Д о р о ж и н. Математика для малышей: Младшая 

группа.  

Д а р ь я Д е н и с о в а,  Ю р и й Д о р о ж и н. Математика для малышей:  

Средняя группа.  

Д а р ь я Д е н и с о в а,  Ю р и й Д о р о ж и н. Математика для дошкольников: Старшая 

группа.  

Д а р ь я Д е н и с о в а,  Ю р и й Д о р о ж и н. Математика для дошкольников: 

Подготовительная к школе группа.  

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».  

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в детском саду.  

Вторая груп па раннего возраста (2–3 года).  

С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в детском саду.  

Младшая группа (3–4 года) (готовится к печати).  

С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в детском саду.  

Средняя группа (4–5 лет).  

С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в детском саду.  

Старшая группа (5–6 лет) (готовится к печати).  

С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в детском саду.  

Подготовительная к школе группа (6–7 лет) (готовится к печати).  

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты:«Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние  



 

 

птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»;  

«Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками».  

Серия  «Мир  в  картинках»: «Деревья  и  листья»;  «Домашние  животные»;  

«Домашние  птицы»;  «Животные — домашние  питомцы»;  

«Животные жарких стран»; «Животные сред ней по лосы»; «Морс кие  

оби та те ли»;  «На се ко мые»;  «Ово щи»;  «Реп тилии  и  ам фи бии»;  «Со-ба ки — 

друзья и по мощ ни ки»; «Фрук ты»; «Цве ты»; «Яго ды лес ные»;  

«Яго дыса до вые».  

Серия  «Рас сказы  по  кар тин кам»:  «Вес на»;  «Време наго да»;  «Зима»;  

«Ле то»; «Осень»; «Род ная при ро да». 

Серия «Расскажите детям о...»:«Расскажите детям о грибах»; «Рас-скажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»;  

«Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных  

жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите де-тям о морских 

обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите  

детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о  

птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 
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Образовательная область  

«Речевое развитие» 

Методические пособия 

Гер б о в а В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада.  

Младшая разновозрастная группа (2–4 года) (готовится к печати). 

Гер б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая груп па раннего  

возраста (2–3 года).  

Гер б о в а  В. В.  Развитие  речи  в  детском  саду:  Младшая  груп па 

(3–4 года).  

Гер б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя груп па (4–5 лет).  

Гер б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Стар шаягруп па (5–6 лет).  

Гер б о в а  В. В.  Развитие  речи  в  детском  саду:  Подготовительная  к  

школе груп па (6–7 лет).  

В а р е н ц о в а  Н. С.  Обучение  дошкольников  грамоте (готовится  к  

печати). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Гер б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая груп па раннего  

возраста (2–3 года).  

Гер б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая груп па (3–4 года).  

Гер б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя груп па (4–5 лет).  

Гер б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Стар шаягруп па (5–6 лет).  

Гер б о в а  В. В.  Развитие  речи  в  детском  саду:  Подготовительная  к  

школе груп па (6–7 лет).  

Рабочие тетради 

Д а р ь я  Д е н и с о в а,  Ю р и й  Д о р о ж и н.  Раз витие  ре чи  у  малы-шей. Младшая 

группа. 

Д а р ь я  Д е н и с о в а,  Ю р и й  Д о р о ж и н.  Раз витие  ре чи  у  малы-шей. Средняя 

группа.  

Д а р ь я Д е н и с о в а,  Ю р и й Д о р о ж и н. Раз витие ре чи у дош коль-ни ков. 

Старшая группа.  

Д а р ь я Д е н и с о в а,  Ю р и й Д о р о ж и н. Раз витие ре чи у дош коль-ни ков. 

Подготовительная к школе группа.  

Д а р ь я Д е н и с о в а,  Ю р и й Д о р о ж и н. Уро киграмо ты для малы-шей: Младшая 

группа.  



 

 

Д а р ь я  Д е н и с о в а,  Ю р и й  Д о р о ж и н.  Уро киграмо ты  для  ма-лы шей: 

Средняя группа.  

Д а р ь я Д е н и с о в а,  Ю р и й Д о р о ж и н. Уро киграмо ты для дош-коль ни ков: 

Старшая группа.  

Д а р ь я Д е н и с о в а,  Ю р и й Д о р о ж и н. Уро киграмо ты для дош-коль ни ков: 

Подготовительная к школе группа.  
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Д а р ь я  Д е н и с о в а,  Ю р и й  Д о р о ж и н.  Про пи си  для  малы шей:  

Младшая группа.  

Д а р ь я  Д е н и с о в а,  Ю р и й  Д о р о ж и н.  Про пи си  для  малы шей:  

Средняя группа.  

Д а р ь я Д е н и с о в а,  Ю р и й Д о р о ж и н. Про пи си для дош коль ни-ков: Старшая 

группа.  

Д а р ь я Д е н и с о в а,  Ю р и й Д о р о ж и н. Про пи си для дош коль ни-ков: 

Подготовительная к школе группа.  

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Ан то ни мы. Глаголы»; «Ан то ни-мы.  При ла га 

тельные»;  «Го во риправиль но»;  «Мно же ст вен ноечисло»;  

«Многозначныеслова»;  «Один — много»;  «Сло во об разование»;  «Уда-ре ние». 

Раз витиере чи  в  детс ком  саду:  Для  работы  с  деть ми  2–3  лет.  Ге р -б о в а В. В. 

Раз витиере чи  в  детс ком  саду:  Для  работы  с  деть ми  3–4  лет.  Ге р -б о в а В. В. 

Раз витиере чи  в  детс ком  саду:  Для  работы  с  деть ми  4–6  лет.  Ге р -б о в а В. В. 

Правиль но  или  неправиль но.  Для  работы  с  деть ми  2–4  лет.  Ге р -б о в а В. В.  

Раз витиере чи в детс ком саду. Для работы с деть ми 2–4 лет. Раз да точ-ныйма те ри 

ал. Гер б о в а В. В.  

Серия «Рас сказы по кар тин кам»: «Ко ло бок»; «Ку роч ка Ря ба»; «Реп-ка»; «Те ре 

мок». 

Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит». 

Образовательная область  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

К о м а р о в а Т. С. Детс кое ху до же ст вен ноетвор че ст во. Для работы  

с деть ми 2–7 лет. 

К о м а р о в а  Т. С.  Изобразительная  деятельность  в  детском  саду.  

Младшая груп па (3–4 года).  

К о м а р о в а  Т. С.  Изобразительная  деятельность  в  детском  саду.  

Средняя груп па (4–5 лет).  

К о м а р о в а  Т. С.  Изобразительная  деятельность  в  детском  саду.  

Старшая груп па (5–6 лет).  

К о м а р о в а  Т. С.  Изобразительная  деятельность  в  детском  саду.  

Подготовительная к школе груп па (6–7 лет).  
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К о м а р о в а Т. С. Развитие художественных способностей дошколь-ников.  

К о м а р о в а Т. С., З а ц е п и н а М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной 

работе детского сада. 

Ку ц а к о в а  Л. В.  Констру и рование  из  стро и тель но гома те ри а ла:  

Сред няягруп па (4–5 лет).  

Ку ц а к о в а  Л. В.  Констру и рование  из  стро и тель но гома те ри а ла:  

Стар шаягруп па (5–6 лет). 

Ку ц а к о в а  Л. В.  Констру и рование  из  стро и тель но гома те ри а ла:  

Под го то вительная к школегруп па (6–7 лет).  

Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1–3 года.  

Хрестоматия  для  чтения  детям  в  детском  саду  и  дома:  3–4  года. 



 

 

(готовится к печати). 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет (гото-вится к печати). 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–6 лет (готовится  

к печати). 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет (гото-вится к печати). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду.  

С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление  детей  с  народным  искус-ством.  

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»:«Гжель»; «Городец кая рос пись по де ре ву»;  

«Дым ко вс кая игруш ка»; «Кар гополь — на род наяигруш ка»; «Музыкальные 

инстру мен ты»; «Пол хов 

Май дан»; «Фи ли мо но вс кая на род наяигруш ка»;  

«Хох лома».  

Плакаты:«Гжель. Из де лия. Гжель»; «Ор на мен ты. Пол хов 

Май дан»;  

«Из де лия. Пол хов 

Май дан»; «Ор на мен ты. Фи ли мо но вс кая свис туль ка»;  

«Хох лома. Из де лия»; «Хох лома. Ор на мен ты». 

Серия  «Расскажите  детям  о...»: «Расскажите  детям  о  музыкальных 

инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Рас-скажите детям 

о Московском Кремле».  

Серия «Искусство — детям»:«Волшебныйпластилин»; «Городец кая  

рос пись»; «Дым ко вс кая игруш ка»; «Простыеузоры и ор на мен ты»; «Ска-зочная 

гжель»; «Сек ре ты бумаж но го лис та»; «Тай ныбумаж но го лис та»;  

«Узоры  Се вер ной  Двины»;  «Фи ли мо но вс кая  игруш ка»;  «Хох ломс кая  

рос пись». 
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Образовательная область  

«Физическая культура» 

Методические пособия 

Б о р и с о в а М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для  

занятий с детьми 3–7 лет.  

П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая  

группа (3–4 года).  

П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя  

группа (4–5 лет).  

П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая  

груп па (5–6 лет).  

П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: Подгото-вительная к 

школе группа (6–7 лет).  

П е н з у л а е в а  Л. И.  Оздоровительная  гимнастика:  комплексы  уп-ражнений для 

детей 3–7 лет.  

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.  

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»:«Спортивный ин вен тарь». 

Серия «Рас сказы по кар тин кам»:«Зим ниевиды спор та»; «Лет ниевиды 

спор та»; «Рас по ря док дня».  

Серия  «Расскажите  детям  о...»: «Расскажите  детям  о  зимних  видах  

спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям  

об олимпийских чемпионах». 

Плакаты:«Зимниевиды спор та»; «Лет ниевиды спор та». 

Развитие детей  

раннего возраста 



 

 

Методические пособия 

Го л у б е в а Л. Г. Гим нас ти ка и мас саж для самыхма лень ких.  

Г а л и г у з о в а  Л. Н.,  Е р м о л о в а  Т. В.,  М е щ е р я к о в а  С. Ю.,  

С м и р н о в а  Е. О. Диагностика психического развития ребенка: Младен-ческий и 

ранний возраст.  

Те п л ю к С. Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей  

от рождения до трех лет.  

Те п л ю к С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с 

детьми 2–4 лет. 

Ре бе нок от рож де ния до го да / Под ред. С. Н. Теп люк.  

Ре бе нок второгого да жиз ни / Под ред. С. Н. Теп люк.  

Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. Теп люк.  

 

 

 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Цели и задачи Перечень программ технологий и пособий 

Усвоение норм и 

ценностей, принятых в 

обществе, включая 

моральные и 

нравственные 

ценности. 

 

Развитие общения и 

взаимодействия 

ребенка со взрослыми и 

сверстниками. 

 

Становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции 

собственных действий. 

 

Развитие социального и 

эмоционального 

интеллекта, 

эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания, 

формирование 

готовности к 

совместной 

деятельности со 

сверстниками, 

формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к 

своей семье и к со-

обществу детей и 

взрослых в 

1. Авдеева Н.Н. Князева О.А., и др. Безопасность, Санкт-

Петербург, издательство «Детство-Пресс», 2002г.   

2. Александрова Е.Ю., Гордеева Е.П., Постникова, 

М.П.Попова Г.Н. Система патриотического воспитания в 

ДОУ, Волгоград, издательство «Учитель», 2007г. 

3. К о м а р о в а И. И., Ту л и к о в А. В. Информационно-

коммуникационные технологии в ДОУ. 

4. АлёшинаН.В.Ознакомление дошкольников с окружающим 

и социальной действительностью М.,2004г. 

5. Антонова В.В.О Всеобщей декларации прав человека, 

Москва, издательство «Вита-Пресс», 1995г. 

6. Баряева Л.Б., Жевнеров В.О., Загребаева Е.В. Азбука 

дорожного движения, Москва «Дрофа», 2007г 

7. Белая К,Ю., Зимонина В.И., Кондрыкинская, Л,А. 

Куцакова Л.В. Как обеспечить безопасность 

дошкольников, Москва «Просвещение», 2006г. 

8. Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Мир человека. – М.: 

Школьная Пресса, 2010. – 48 с. 

9. Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое 

воспитание. – М.: Элти-Кудиц, 2002. 

10. Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – 

М: Сфера,2005. (Серия «Вместе с дошкольниками»). 

11. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду / 

А.К.Бондаренко. – М.: Просвещение, 1991. 

12. Буре Р.Воспитание у дошкольников социальных норм 

поведения в деятельности на занятиях. Социальное 

развитие ребенка: Спецкурс. / Под ред. О.Л. Зверевой. – 

М., 2004. 

13. Вдовиченко Л.А.Ребенок на улице. Цикл занятий, Санкт-

Петербург, издательство «Детство-Пресс», 2008г.   

14. Воспитание дошкольника в труде. / Под ред. В.Г. 

Нечаевой. – М.: Просвещение, 1974, 1980, 1983. 

15. Воспитатель и дети. Учебное пособие. Глава « Растим 

самостоятельных и  инициативных». / Р.С. Буре, Л.Ф. 

Островская. – М.: Ювента, 2001. 

16. Гаврилова И.Г.Истоки русской народной культуры в 



 

 

Организации. 

 

Формирование 

позитивных установок 

к различным видам 

труда и творчества. 

 

 

Формирование основ 

безопасного поведения 

в быту, социуме, 

природе. 

детском саду, Санкт-Петербург, издательство «Детство-

Пресс», 2008г. 

Голицына Е.Н., Огнева Л.Г.Ознакомление старших 

дошкольников с конвенцией о правах ребенка, Москва, 

издательство «Скрипторий» 2006г. 

17. Ку ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: 

Для занятий сдетьми 3–7 лет 

18. Давыдова М.И. Вялкова С.М. Беседы об ответственности и 

правах ребенка, Москва, ТЦ «Сфера», 2008г. 

19. Доронова, Т.И. Жичкина А.Е., и др. .Защита прав и 

достоинства маленького ребенка. Координация усилий 

семьи и детского сада, Москва «Просвещение», 2006г.; 

20. Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / 

Р.С.Буре. – СПб.: Детство-Пресс, 2004. 

21. Дружные ребята / Р.С. Буре и др. – М.: Просвещение, 2002. 

22. Казак О.А.Большая книга игр для детей от 3 до 7 лет, 

Санкт-Петербург, издательство «СОЮЗ», 1999г. 

23. Клюева Н.В.,КасаткинаЮ.В.Учим детей общению, 

Ярославль «Академия развития», 1996г. 

24. Князева, О.Г.МаханеваМ.Г.Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры, СПб, издательство «Детство-

Пресс», 2008г. 

25. Кокорева Н.Н., Бондаренко А.К. Любить труд на Родной 

земле, Москва «Просвещение», 1987г. 

26. Комратова Н.Г., Грибова Л.Г.Социально-нравственное 

воспитание детей 3-4 лет. М:. ТЦ «Сфера», 2006г. 

27. Кондрыкинская .А.Л.С чего начинается Родина?, Москва, 

ТЦ «Сфера», 2004г 

28. Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому 

воспитанию в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

29. Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о 

защитниках Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

30. Краснощёкова Н.В. Сюжетно – ролевые игры для детей 

дошкольного возраста.– Ростов н/ Д.:Феникс,2007г. 

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в 

дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 2008. 
31. С а у л и н а  Т. Ф.  Знакомим  дошкольников  с  правилами  

дорожногодвижения (3–7 лет).  

32. Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? 

– М.: Сфера, 2008. 

33. Мячина Л.Г., Зотова М.Л., Мои права (рабочая тетрадь), 

СПб, издательство «Детство-Пресс», 2006г. 

34. Мячина Л.К., Зотова. Маленьким детям – большие права), 

СПб издательство «Детство-Пресс», 2007г. 

35. Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / 

Под редакцией Р.С. Буре.– М.: Просвещение,1987. 

36. Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- дошкольника. 

/ Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003. 

37. Основы безопасности детей дошкольного возраста./Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркин М.: Просвещение, 

2007. 

38. Прилепко Е.Ф. Пожарная безопасность для дошкольников. 

– М.: Скрипторий 2003, 2008. – 96с. 

39. Романина В.И. Дидактический материал по трудовому 



 

 

обучению, Москва «Просвещение», 1988г. 

40. Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для 

дошкольников. / О.В. Дыбина. –М: Сфера, 2001. 

41. Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление 

дошкольников с правилами дорожного движения. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2009. 

42. Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для 

детей. – М.: Просвещение, 1991. 

43. Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного 

возраста. – М.: Просвещение, 2000. 

44. Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для 

средн. и ст. возраста: / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 

Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 2005. 

45. Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту 

детей дошкольного возраста. Учебное пособие. – М.: 

Педагогическое общество России, 2005. 

46. Шипицына Л.М., Защиринская О.В., Воронова А.П. 

Азбука общения: Развитие личности ребёнка, навыков  

общения со взрослыми и сверстниками – Санкт – 

Петербург. – ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2007. – 384 с. 

47. Шорыгина Т.И. Беседы о правах ребенка, Москва, 

творческий центр «Сфера», 2008г. 

48. Экономическое воспитание дошкольников. А.Д.Шатова. – 

М: Пед. общество России, 2005. 

49. Гу б а н о в а  Н. Ф.  Развитие  игровой  деятельности.   

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Цели и задачи Перечень программ технологий и пособий 

Развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации. 

 

Формирование 

познавательных 

действий, становление 

сознания. 

 

Развитие воображения 

и творческой 

активности. 

 

Формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях, объектах 

окружающего мира, о 

свойствах и 

отношениях объектов 

окружающего мира, о 

малой родине и 

Отечестве, 

представлений о 

социокультурных 

1. 1000 загадок / составители Н.В. Ёлкина, Т.И. Тарабарина.– 

Ярославль. Академия развития, 1997. 

2. В е р а к с а Н. Е., В е р а к с а А. Н. Проектная 

деятельность дошкольников.  

3. В е р а к с а Н. Е., Г а л и м о в О. Р. Познавательно-

исследовательская  

деятельность дошкольников (4–7 лет).  

4. К р а ш е н и н н и к о в Е. Е., Х о л о д о в а О. Л. Развитие 

познавательных способностей дошкольников (5–7 лет).  

5. Алёшина Н.В. Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной действительностью. Старшая 

группа / Н.В.Алёшина. – М.: ЭлизеТрейдинг, ЦГЛ, 2004. – 

246 с. 

6. Алёшина Н.В. Патриотическое воспитание дошкольников. 

– М.: ЦГЛ, 2005. – 256 с. 

7. Афанасьева И.П. Маленькими шагами в большой мир 

знаний, СПб, издательство «Детство-Пресс», 2005г. 

8. БашаеваТ.В.Развитие восприятия у детей, Ярославль 

«Академия развития», 1997г. 

9. Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 6-7 лет, 

Воронеж, издательская программа «Педагогика нового 

времени», 2007 г. 

10. Бондаренко Т.М.Экологические занятия с детьми 5-6 лет, 

Воронеж, издательская программа «Педагогика нового 

времени», 2007г. 

11. Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. 



 

 

ценностях нашего 

народа, об 

отечественных 

традициях и 

праздниках, о планете 

Земля как общем доме 

людей, об особенностях 

ее природы, 

многообразии стран и 

народов мира. 

12. Венгер Л.А., Дьяченко О.М., Говорова Р.И., 

ЦеханскаяЛ.И.Игры и упражнения по развитию 

умственных способностей у детей дошкольного возраста, 

Москва «Просвещение», 1989г. 

13. Воронкевич О.А.Добро пожаловать в экологию Санкт-

Петербург «Детство-Пресс» 2004 г; 

14. Горькова Л.Г., Кочергина А.В., Обухова Л,А. Сценарии 

занятий по экологическому воспитанию дошкольников. – 

М.: ВАКО, 2007. 

15. Ерофеева Т. Использование игровых проблемно-

практических ситуаций в обучении дошкольников 

элементарной математике // Дошк. воспитание. – 1996. - № 

2. – С. 17. 

16. Маскаленко В.В.Занятия со старшими дошкольниками, 

формирование временных представлений, Волгоград, 

издательство «Учитель», 2009г. 

17. Масленникова О.М., Филиппенко А.А.Экологические 

проекты в детском саду, Волгоград, издательство 

«Учитель», 2009г. 

18. Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. 

Иоффе. – СПб.: Акцидент, 1996. 

19. Метлина Л.С. Занятия по математике в детском саду 

/Л.С.Метлина. – М.: Просвещение, 1985. 

20. Михайлова З.А.Игровые задачи для дошкольников Санкт-

Петербург «Детство-пресс» 2001 г., 

21. П о м о р а е в а И. А., П о з и н а В. А. Формирование 

элементарных математических представлений. 

22. Рабочие тетрадиД а р ь я Д е н и с о в а,  Ю р и й Д о р о ж 

и н. Математика для малышей.  

23. Михайлова З.А.Математика от трех до семи Санкт-

Петербург «Детство-пресс» 2001 г., 

24. Нефёдова К.П. Мебель. Какая она? / К.П.Нефёдова. – М.: 

ГНОМ и Д, 2005. – 80 с. 

25. Нефёдова К.П. Посуда и столовые принадлежности. Какие 

они? –М.: ГНОМ и Д, -2004. 

26. Нефёдова К.П. Транспорт. Какой он? / К.П.Нефёдова. – 

М.: ГНОМ и Д, 2003. – 64 с. 

27. Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая 

группа. Подготовительная группа. Средняя группа. 

Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

28. Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-

дошкольника. – М.: Владос, 2008. 

29. Паникова Е.А, Инкина В.В. Беседы о космосе. – М.: ТЦ 

Сфера, 2010. – 96 с. 

30. Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего 

мира с детьми 3-7 лет. – М., 2009. 

31. Развивающие занятия с детьми 2-3, 3-4, 5-6, 6-7 лет / Под 

ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

32. Селихова Л.Г.Ознакомление с природой и развитие речи 

Москва «Мозаика-сервис» 2006 г. 

33. Тихонова Л.Ф. Басов А.Б.Развитие логического мышления 

детей, Ярославль «Академия развития», 1996г. 

34. С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в 

детском саду. Подготовительная к школе группа (6–7 лет) 



 

 

(готовится к печати).  

35. ТугушеваГ.П.ЧистяковаА.Е.Экспериментальная 

деятельность детей среднего и старшего дошкольного 

возраста Санкт-Петербург Детство-пресс 2008 г. 

36. Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 

3 до 6 лет / Под ред. О.М. Дьяченко. – М.: Просвещение, 

1991 

37. Шорыгина Т.А. Деревья. Какие они? / Т.А.Шорыгина. - 

М.: ГНОМ и Д, 2003. – 96 с.  

38. Шорыгина Т.А. Насекомые. Какие они? / Т.А.Шорыгина. – 

М.: ГНОМ и Д, 2004. – 48 с. 

39. Шорыгина Т.А. Профессии. Какие они? / Т.А.Шорыгина. – 

М.: ГНОМ и Д, 2005. – 96 с. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Цели и задачи Перечень программ технологий и пособий 

- Владение речью как 

средством общения и 

культуры. 

- Обогащение 

активного словаря. 

- Развитие связной, 

грамматически 

правильной диал. и 

монолог.речи. 

- Развитие речевого 

творчества. 

- Развитие звуковой и 

интонационной 

культуры речи, 

фонематического 

слуха. 

- Знакомство с книжной 

культурой, детской 

литературой, 

понимание на слух 

текстов различных 

жанров детской 

литературы. 

- Формирование 

звуковой аналитико-

синтетической 

активности как 

предпосылки обучения 

грамоте. 

1. ГринценкоЗ.А.Ты детям сказку расскажи… Москва 

«Линика-пресс» 2003 г. 

2. Гриценко З.А.Положи твое сердце у чтения Москва 

«Просвещение 2003 г.; 

3. Гер б о в а  В. В.  Развитие  речи  в  детском  саду.  

4. Гурович Л.М.БереговаяЛ.Б.ребенок и книга Санкт-

Петербург «Детство-пресс» 2004 г. 

5. Занятия по развитию речи для детей 3 - 5 лет / Под ред. 

О.С.Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2010. – 193 с. 

6. Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет / Под ред. 

О.С.Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2010.  

7. Кузьминов В.В.Тематические загадки в детском саду 

Воронеж 2010 г; 

8. Куликовская Т.А. Логопедические скороговорки и 

считалки. Речевой материал для автоматизации звуков у 

детей 

9. Подрезова Т.И. Материал к занятиям по развитию речи. 

Времена года. Лес. Грибы / Т.И.Подрезова. – М.: Айрис – 

пресс, 2007.  

10. Подрезова Т.И. Материал к занятиям по развитию речи. 

Домашние животные и птицы / Т.И.Подрезова. – М.: 

Айрис – пресс, 2007.  

11. Подрезова Т.И. Материал к занятиям по развитию речи. 

Овощи. Фрукты и ягоды / Т.И.Подрезова. – М.: Айрис – 

пресс, 2007.– 96 с. 

12. Подрезова Т.И. Материал к занятиям по развитию речи. 

Одежда. Посуда. Продукты питания -М.: Айрис-пресс, 

2007.-128 с. 

13. Подрезова Т.И. Материал к занятиям по развитию речи. 

Одежда. Посуда. Продукты питания. -М.: Айрис-пресс, 

2007.-128 с. 

14. ПодрезоваТ.И.Материал к занятиям по развитию речи 

Москва «Айрис-пресс» 2010 г.; 

15. Пожиленко Е.А. Волшебный мир звуков и слов, М.: 

гуманитарный издательский центр «Владос», 1999г. 

16. Придумай слово: Речевые игры и упражнения для 

дошкольников / Под ред. О.С.Ушаковой.-М.: ТЦ Сфера, 

2009.-208 с. 



 

 

17. Сидорчук Т.А., ЛелюхС.В.Составление детьми творческих 

рассказов по сюжетной картине М:.«Аркти» 2010г. 

18. Туманова Г.А.Ознакомление дошкольников со звучащим 

словом, М:. издательство «Мозайка-синтез», 2006г. 

19. Ушакова О.С. Занятия по развитию речи в детском саду 

М. 2011 г. 

20. Ушакова О.С., Струнина Л.М. Развитие речи детей 4-5, 5-

6, 6-7 лет – М.: Вентана – Граф, 2008.  

21. Ушакова, Сохин Конспекты занятий по ознакомлению 

с художественной литературой 

22. Филимонова Ю.Ф.Развитие словаря дошкольника в играх, 

СПб, издательство «Детство-Пресс», 2007г. 

 

Коррекционная работа 
1. Волковская Т.Н. Юсупов Г.С «Психологическая помощь с 

общим недоразвитием речи» 

2. Журбина О.А., Краснощеков Н.В. Коррекционно-

развивающая программа « Дети с задержкой психического 

развития: подготовка к школе»    

3. Зинкевич - Евстигнеева  Т.Д. Программа эмоционально-

волевого развития «Волшебная страна внутри нас».    

4. Неретиной Г.Т. «Система работы со старшими 

дошкольниками с ЗПР в условиях ДОУ» 

5. ПазухинаИ.А.Пособие для практических работников 

детского сада «Давай познакомимся!» 

6. Филичевой Т.Ф.,Чиркиной Г.В. Программа «Подготовка к 

школе детей с общим недоразвитием речи» 

7. Передрий Т.Ф. Авторская программа «Ребята –говорята» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Цели и задачи Перечень программ технологий и пособий 

Формирование 

интереса к 

эстетической стороне 

окружающей 

действительности, 

эстетического 

отношения к предметам 

и явлениям 

окружающего мира, 

произведениям 

искусства. 

Воспитание интереса к 

художественно-

творческой 

деятельности. 

Развитие эстетических 

чувств детей, 

художественного 

восприятия, образных 

представлений, 

воображения, 

художественно-

творческих 

способностей. 

1. Волынкин В.И. Художественно-эстетическое воспитание и 

развитие дошкольников, Ростов-на-Дону издательство 

«Феникс», 2007г. 

2. Высокова Т.П. Сенсомоторное развитие детей раннего 

возраста, Волгоград издательство «Учитель», 2008г. 

3. Грибовская А.А. Аппликация в детском саду (в 2-х 

частях). 

4. Грибовская А.А. Детям о народном искусстве. 

5. Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, живописи, 

архитектуре и скульптуре. – М. МИПКРО, 2001. 

6. Григорьева Г.Г. Игровые приемы в обучении 

дошкольников изобразительной деятельности. М.: 

Просвещение, 1995. 

7. Григорьева Г.Г. Изобразительная деятельность 

дошкольников. – М.: Академия, 1997. 

8. Долженко Г.И. 100 оригами. – Ярославль: Академия 

Холдинг, 2004. – 224с.  

9. Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002. 

10. Казакова Р.Г.Рисование с детьми дошкольного возраста, 

Москва 2004 г.; 

11. Казакова Т.Г. Занятие с дошкольниками по 

изобразительной деятельности: – М.: Просвещение, 1996.  

12. Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт» (5-8 лет), «Цветные 

пейзажи»(3-8 лет) 



 

 

 

Развитие детского 

художественного 

творчества, интереса к 

самостоятельной 

творческой 

деятельности 

(изобразительной, 

конструктивно-

модельной, 

музыкальной и др.); 

удовлетворение 

потребности детей в 

самовыражении. 

13. Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших 

дошкольников.- М.: Просвещение, 1980. 

14. Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество 

(Конспекты занятий рисованием, лепкой, аппликацией): 

Пособие для воспитателей дет.сада.- М.: Просвещение, 

1985. 

15. КозлинаА.В.Уроки ручного труда, Москва издательство 

«Мозайка-Синтез», 2008г. 

16. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. : 

Методическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез., 2010. 

17. Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в 

детском саду: Кн. для воспитателя дет.сада.- М.: 

Просвещение, 1991. 

18. Комарова Т.С. Зацепина М.Б. Интеграция в 

воспитательно-образовательной работе детского сада: - 

М.: Мозаика-Синтез., 2010. 

19. Комарова Т.С. Методика обучения ИЗО и 

конструированию Москва «Просвещение» 1991 г; 

20. Комарова Т.С. Школа эстетического воспитания: 

Методическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез., 2010. 

21. Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском 

изобразительном творчестве. – М.: - 2002. 

22. Копцева Т.А. «Природа и художник». - М.: Сфера, 2001. 

23. Курочкина Н.А. Детям о книжной графике Знакомим с 

натюрмортом, с пейзажной живописью.– СПб.: Детство-

Пресс, 2003.. 

24. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из 

строительного материала в ст. группе детского сада.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

25. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском 

саду: Программа и конспекты занятий. М.,2007 

26. Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в 

детском саду /Л.В.Куцакова. М.: ТЦ Сфера, 2005. -240 с. 

27. Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском 

саду и дома: Методическое пособие. - М.: Мозаика-

Синтез., 2005-2010. 

28. Мартынова Е.А. Художественно-творческая деятельность. 

Развернутое тематическое планирование. Младшая, 

средняя, старшая дошкольная возрастная группа  

Волгоград «Учитель» 2009.  

29. Маслова Т.М. Развитие эмоциональной сферы дошк-ов с 

помощью шедевров мировой живописи. – СПб.: Детство-

Пресс, 2007 

30. Пантелеева Л.В. «Рисуем портрет» (5-9 лет) 

31. Парамонова Л.М.Детское творческое конструирование М.: 

«Издательский дом «Карапуз» 1999 г; 

32. Пикулина С.С. Художественно-творческая деятельность, 

Волгоград издательство «Учитель», 2009г. 

33. СалагаеваЛ.М.Ручной труд для детей дошкольного 

возраста «Чудесные скорлупки», СПб,, издательство 

«Детство-Пресс», 2008г. 

34. Серия «Искусство - детям!» в издательстве «Мозаика-

синтез».Народная пластика и декоративная лепка. – М.: 

Просвещение, 1984г 



 

 

35. Соколова С.В.Оригами для дошкольников, Санкт-

Петербург, издательство «Детство-Пресс», 2008г. 

36. Тарабарина Т. И. «Оригами и развитие ребёнка». – 

Ярославль: Академия развития, 1998. – 224 с. 

37. Тарловская Н.Ф., Топоркова Л.А. Обучение детей 

дошкольного возраста конструированию и 

ручному труду. – М.: Просвещение: Владос, 1994. 

– 216 с. 

38. ХалезоваН.Б.Декоративная лепка в детском саду, Москва 

творческий центр «Сфера», 2005г. 

39. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в 

детском саду (средняя, старшая группы). – М.: Владос, 

2001. 

40. Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей 

детского сада. / З.А. Богатеева. – М.: Просвещение, 1992. 

41. Штанько И.В.Воспитание искусством в детском саду, 

Москва творческий центр «Сфера», 2007г 

 

Музыка 

1. (Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). - 

М.: Гуманит. изд.центр «ВЛАДОС», 2001.  

2. Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. 

– М.: Просвещение, 1981. – 240 с., нот.  

3. Дзержинская И.Л., Музыкальное воспитание младших 

дошкольников: Пособие для воспитателя и 

муз.руководителя дет. сада. (из опыта работы) – М.: 

Просвещение , 1985 - 160c., нот.  

4. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного 

возраста «Ладушки», младшая группа. СПб.: Изд-во 

«Композитор», 1999.  

5. Коренева Т.Ф. «В мире музыкальной драматургии». – М., 

«Владос», 1999.  

6. Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для 

детей дошкольного и младшего школьного возраста» в 

2частях. – Учеб.-метод. пособие. – (Воспитание и 

дополнительное образование детей). – \Куцакова Л.В., 

Мерзлякова С. И. Воспитание ребенка – дошкольника: 

развитого, образованного, самостоятельного, 

инициативного, неповторимого, культурного, активно-

творческого: / Музыка и музыкальная деятельность / В 

мире прекрасного: Програм.-метод. пособие. – М.: 

ВЛАДОС, 2004.  

7. Матяшина А.А. «Путешествие в страну «хореография». 

Программа развития творческих способностей детей 

средствами хореографического искусства. – М.: «Владос», 

1999.  

8. Мерзлякова С.И. «Волшебный мир театра». Программа 

развития сценического творчества детей средствами 

театрализованных игр и игровых представлений». – М.: 

«Владос», 1999.  

9. Меркулова Л.Р. «Оркестр в детском саду». Программа 

формирования эмоционального сопереживания и 

осознания музыки через музицирование. – М., 1999.  



 

 

10. Методическое обеспечение программы Т.Ф. Кореневой «В 

мире музыкальной драматургии»:  

11. Петрова В.А. «Малыш». Программа развития 

музыкальности у детей раннего возраста (третий год 

жизни). – М.: «Виоланта», 1998.  

12. Петрова В.А. Музыка-малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 

2001.  

13. Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003.  

14. Праслова Г.А. Теория и методика музыкального 

образования детей дошкольного возраста: учебник для 

студентов высших педагогических учебных заведений. – 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005. – 384 с.  

15. Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская 

программа и методические рекомендации. – М.: 

«Издательство ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для 

дошкольников и младших школьников.)  

16. Сауко Т.Н., Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши: программа 

музыкально-ритмического воспитания детей 2-3 лет. – 

СПб., 2001.  

17. Сорокина Н.Ф., Миланович Л.Г. «Театр- творчество - 

дети». Программа развития творческих способностей 

средствами театрального искусства. – М.: МИПКРО, 1995.  

18. Тарасова К.В., Нестеренко Т.В. «Гармония». Программа 

развития музыкальности у детей. – М.: Центр «Гармония», 

1993.  

19. Тарасова К.В., Петрова М.Л. , Рубан Т.Г. «Синтез». 

Программа развития музыкального восприятия на основе 

трех видов искусств. – М.: «Виоланта», 1999.  

20. Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Дети слушают музыку: 

методические рекомендации к занятиям с дошкольниками 

по слушанию музыки. – М.: Мозаика-синтез, 2001.  

21. Трубникова М.А. «Играем в оркестре по слуху». – М.: 

Центр «Гармония», 1994.  

22. Фольклор – музыка – театр: Программы и конспекты 

занятий для педагогов дополнительного образования, 

работающих с дошкольниками: Программ.-метод. пособие 

/ под ред. С. И. Мерзляковой. – М.: Гуманит. Изд. центр 

ВЛАДОС, 2003г. – 216 с.: ил. – (Воспитание и доп. 

образование детей)  

23. Хазова М.В. «Горенка». Программа комплексного 

изучения музыкального фольклора. – М.: «Владос», 1999.  

42. Циркова Н.П. «В мире бального танца». Программа 

развития творческих способностей детей средствами 

танцевального искусства. – М.: «Владос», 1999. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура  
 

 

 

 

 

 

 

 

1. Аверина И.Е.Физкультурные минутки и динамические 

паузы в ДОУ.М.,Айрис Пресс.2007. 

2. Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в 

детском саду/. / Москва Просвещение 1992г  

   Академия развития.2005 

3. Алямовская В Физкультура в детском саду.М.Чистые 

пруды 2005. 

4. Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать.М. 

Просвещение 1983. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 
 

5. Вареник Е.Н. «Утренняя гимнастика в детском саду», 

М.Творческий центр,2008 

6. Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в 

ДОУ,М.Творческий центр 2007 

7. Горбатенко О.Ф. Физкультурно-оздоровительная работа в 

ДОУ 

8. КазинаО.Б.Веселая физкультура для детей и их родителей.  

9. Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей.М.1987 

10. Лысова В.Я., Яковлева Т.С.Спортивные праздники и 

развлечения /. М:АРКТИ 2000 

11. Николаева Н.И.Школа мяча.СПб,Детство-Пресс.2008 

12. Павлова М.А. Лысогорская, М.В. Здоровьесберегающая 

система дошкольного образовательного учреждения. 

Волгоград. 2009. 

13. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 

дошкольного возраста /Москва Владос 2001г 

14. Подольская Е.И. Профилактика плоскостопия и 

нарушения осанки у старших дошкольников.М., 2009 

15. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском 

саду / Москва 2004 

16. РуноваМ.А.Движение день за днем / Линка–Пресс Москва 

2007. 

17. Т.Е.Харченко Организация двигательной деятельности 

детей в детском саду», СПб.2010 

18. Тарасова Т.А.Контроль физического состояния детей 

дошкольного возраста.М.,Творческий центр.2006 

19. Теория и методика физической культуры дошкольников: 

учебное пособие под ред. С.О.Филипповой, Г.Н.Пономарева.-

СПб,  

   «Детство-Пресс», 2000. 

20. Уланова Л.А., Иордан С.О. Методические рекомендации 

по организации и проведению прогулок 3-7 лет 

21. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. Са-фи-дансе.СПб.Детство-

Пресс.2003 

22. Фролов В.Г., Юрко Г.П. Физкультурные занятия на 

воздухе.М: Просвещение 1983 

23. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду.М. 

2008. 

24. Шебеко В.Н., Ермак Н.Н., Шишкина В.А. Физическое 

воспитание дошкольников. М. Академия 1997. 

 

1. Безруких М.М. Здоровьесберегающие физическое 

развитие Москва «Гуманитарный издательский центр 

Владос2001 г.; 

2. Губерт, К.Д.,Рысс М.Г. Гимнастика и массаж в раннем 

возрасте, Москва «Просвещение», 1972г. 

3. ДоскинВ.А.,Голубева Л.Г. Растем здоровыми Москва 

«Просвещение»2002 г; 

4. Козырева О.В.Лечебная физкультура для дошкольников, 

Москва «Просвещение», 2003г.; 

5. Кочеткова Л.В.Оздоровление детей в условиях детского 

сада, М.: творческий центр «Сфера», 2005г. 

6. ЛысогорскаяМ.В.Здоровьесберегающая система 

дошкольного образовательного учреждения, Волгоград 



 

 

издательство «Учитель» 2009г. 

7. МаханеваМ.Д.»Здоровый ребенок» Москва 2004 г; 

8. Нищева Н.В.О здоровье дошкольников Санкт-Петербург 

«Детство –пресс» 2006 г;   

9. Орла В.И. Агаджанова С.И. «Оздоровительная работа в 

дошкольных образовательных 

учреждениях»,СпБ,«Детство-Пресс», 2006 г.   

10. Павлова М.А., Пономарева С.А.Растите малышей 

здоровыми, Москва «Старт», 1992г  

11.  Праздников В.П.Закаливание детей дошкольного 

возраста, Ленинград «Медицина» Ленинградское 

отделение, 1983г. 

12.  Савельева Н.Ю.Организация оздоровительной работы в 

ДОУ Ростов-на –Дону «Феникс» 2005 

13. Чупаха И.В., Пужаева. Е.Ж. Соколова 

Ю.В.Здоровьесберегающие технологии в образовательно-

воспитательном процессе М:. «Илекса» 2003  

14. Чупаха И.В.,ПужаеваЕ.З.Здоровый ребенок –в здоровом 

социуме «Москва 1999 г.; 

15. Швецов А.Г. Формирование здоровья детей в дошкольных 

учреждениях Москва «Владос-Пресс» 2006 г; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 5 

 

  



 

 

- основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы». Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой М. А. Васильевой. 

- Рабочая программа Воспитания.  

(Комплексная интегрированная программа «Социокультурные истоки» И.А. 

Кузьмин, А.В. Камкин / издательский дом 
«Истоки» - Москва 2015г.); 

- Парциальная программа «Экология в детском саду» на основе программы. 

«Юный эколог» Автор составитель: Николаева С.Н. 

- «Шахматы, первый год», автор И.Г. Сухин. рекомендованной Министерством 

образования РФ и «Обучение шахматам с использованием компьютерных 

технологий» (авт. Ю.С.Разуваев, И.Г.Сухин, С.П.Абрамов). 

- Примерная парциальная образовательная программа дошкольного 

образования для детей 5–7 лет Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности, рекомендовано 

Министерством Образования и науки Российской Федерации. Авторы-

составители: А.Д. Шатова, Ю.А. Аксенова, И.Л. Кириллов, В.Е. Давыдова, И.С. 

Мищенко; 

- Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения Ханты-

Мансийского района «Средняя общеобразовательная школа с.Селиярово».  

 

В учебном плане установлено соотношение между обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений. Реализация 

учебного плана осуществляется в соответствии с режимом непрерывной 

образовательной деятельности 

 Обязательная часть учебного плана охватывает все предусмотренные ФГОС 

ДО образовательной области: социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 

развитие; физическое развитие. Кроме того, реализация учебного плана 

предполагает организацию образовательного процесса по принципу интеграции 

образовательных областей в целях обеспечения целостности образовательного 

процесса. Общий объем обязательной части учебного плана рассчитывается в 

соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их 

развития: познавательно-речевого направления, социально-личностного 

направления, художественно-эстетического направления, физического 

направления, включает время, отведенное на: - образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения); - образовательную 

деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов. 

Характеристика содержания образования 

      Учебный план полностью реализует федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования, обеспечивает единство 

образовательного пространства РФ и Ханты-Мансийского автономного округа-

Югры, гарантирует овладение воспитанниками необходимым минимумом 

знаний, умений и навыков, которые позволяют ребенку продолжить образование 

на следующей ступени. В структуре учебного плана выделяются обязательная 



 

 

часть и часть, формируемая участниками образовательного процесса. Учебный 

план содержит следующие образовательные области:  

Физическое развитие,   

Познавательное развитие,   

Речевое развитие,   

Художественно–эстетическое развитие,   

Социально-коммуникативное развитие.   

       Для детей раннего возраста от 1,6 до 3 лет деятельность непрерывной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается 

осуществлять непрерывную образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8 - 10 минут). В теплое время года непрерывную 

образовательную деятельность осуществляют на участке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3-

х до 4-х лет не более 15 мин., для детей от 4-х до 5-ти лет не более 20 мин., для 

детей от 5-ти лет до 6-ти лет не более 25 мин, а для детей 6-ти до 7-ми лет не 

более 30 мин.  

       Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку.  

       Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине 

непрерывно образовательной деятельности статистического характера 

проводятся физкультминутки. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует 

круглогодично организовывать непрерывно образовательную деятельность по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В середине учебного 

года (январь) для воспитанников дошкольных групп организуются недельные 

каникулы, во время которых проводится непрерывно образовательная 

деятельность только эстетического и оздоровительного цикла. 

      В дни каникул и летний период непрерывно образовательная деятельность не 

проводятся, увеличивается продолжительность прогулок.    Содержание 

вариативной части дополняет содержание инвариантной, исходя из возрастных и 

индивидуальных особенностей психофизического развития детей, запросов 

родителей; материально-технического и методического обеспечения. В 

инвариантной части учебного плана реализуется федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования к содержанию и методам 

воспитания и обучения, реализуемым в МКОУ ХМР «СОШ с. Селиярово».   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена 

следующими программами:  

Образовательная область «Познавательное развитие» (программа «Экология в 

детском саду» на основе программы. «Юный эколог» Автор составитель: 

Николаева С.Н.);. Примерная парциальная образовательная программа 



 

 

дошкольного образования «Экономическое воспитание дошкольников 

формирование предпосылок финансовой грамотности для детей 5–7 лет, 

разработанная Банком России (Финансовая грамотность). 

Рабочая программа по шахматному образованию «Шахматная азбука» на основе 

Программы «Шахматы, первый год», автор И.Г. Сухин. Эти образовательные 

области реализуются через индивидуальную, самостоятельную и совместную 

деятельность взрослого и детей. 

         

Режим работы 

Учебный год в Учреждении установлен с 1 сентября по 31 мая. 

Режим работы – пятидневная рабочая неделя, полный день 12 часовой. 

Адаптационный период в группах раннего возраста проходит с 01.09. по 15.09. 

текущего года. В 2021-2022 учебном году в учреждении функционирует 2 

разновозрастные группы, реализующих основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования Учреждения: 

- Младшая разновозрастная группа общеразвивающей направленности (1,5-4) 

- старшая разновозрастная группа общеразвивающей направленности (4-7 лет) 

 

Учебный план  

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения Ханты-

Мансийского района «Средняя общеобразовательная школа с.Селиярово» 

на 2021-2022 учебный год 

Обязательная часть 
 

 

 

 

Виды организованной 

деятельности 

(Обязательная часть) 

Количество в неделю 

Возрастные группы 

1 мл. 

группа 

(от 1,6-2 

лет) 

2 мл. 

группа  

(от 2-3 

лет) 

младша

я 

группа 

(от 3-4 

лет) 

 

 

Средняя 

группа 

(от 4-5 

лет) 

Старшая 

группа 

(от 5 -6 

лет) 

Подготовит

ельная 

группа к 

школе 

группа (от 

6-7 лет) 
не

дел

я 

год нед

еля 

го

д 
не

де

ля 

год не

де

ля 

год нед

еля 

год 

не

де

ля 

го

д 

 

        Познавательное развитие 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений(

ФЭМП) 

 - - 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

Занятие с   

дидактическим 

материалом 

 2 72 - - - - - - - - - - 

Ознакомление с 

миром природы 

 - - 0,5 18 0,5 18 0,

5 

18 1 36 1 36 



 

 

Ознакомление с 

предметным 

окружением; 

ознакомление с 

социальным 

миром;  

 - - 0,5 18 0,5 18 0,

5 

18 1 36 1 36 

 

Речевое  развитие 

Развитие речи 2 72 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

 
 

Социально- коммуникативное е развитие  

 

Расширение ориентировки 

в окружающей среде  

 

1 36 - - - - - - - - - - 

 

Художественно-эстетическое развитие  

Рисование  - - 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка  

 

- - 

 

1 36 0,5 18 0,

5 

18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация - 

 

- 

 

- - 0,5 18 0,

5 

18 0,5 18 0,5 18 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Занятие со строительным 

материалом 

1 36 - - -- - - - - - - - 

Физическое развитие 

Физическая культура 

- 

- - 2 72 3 108 3 10

8 

3 108 3 108 

Развитие движений 

 

2 72 - - - - - - - - - - 

Общее количество 10 360 10 36

0 

10 36

0 

1

0 

360 13 468 14 504 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Образователь

ная область  

Организован

ная 

образователь

ная 

деятельность  

 

1 мл. 

группа 

(от 

1,6-2 лет) 

2 мл. 

групп

а  

(от 2-

3 лет) 

 

мл. 

групп

а  

(от 3-

4 лет) 

Средняя 

группа 

(от 4-5 

лет) 

Старшая 

группа (от 

5 -6 лет) 

Подгото

вительна

я к 

школе  

группа 

(от 6-7 

лет) 

  нед

еля 

год не

де

ля 

г

о

д 

н

е

д

е

л

я 

го

д 

нед

еля 

год нед

еля 

год не

де

ля 

год 

Познавательн

ое развитие 

Экологичес

кое 

воспитание 

- 

 

- 
 

- 1 36 1 36 1 36 



 

 

 Примерная 

парциальная 

образовательн

ая программа 

дошкольного 

образования 

«Экономическ

ое воспитание 

дошкольников 

формирование 

предпосылок 

финансовой 

грамотности 

для детей 5–7 

лет, 

разработанная 

Банком России 

(Финансовая 

грамотность) 

-  
- 

-  
- 

 
- 

В режимные 

моменты 

 Рабочая 

программа по 

шахматному 

образованию 

детей 6-7 лет 

«Шахматная 

азбука» 

(Шахматы) 

     В режимные 

моменты 

Социально – 

коммуникати

вное развитие  

Социокульт

урные 

истоки 

- 

 
 В режимные моменты 

Итого  - - - 1 36 1 36 1 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 6  

Режим детского учреждения многовариативен, комфортен и направлен в первую очередь на 

обеспечение гигиены нервной системы ребенка и высвобождение максимально возможного 

времени для игр и свободной деятельности детей. 

Основные  принципы  построения  режима  дня: 

 режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  

дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность; 

 соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому,  вДО  для  каждой  

возрастной группы определен свой режим  дня. Отведение времени для  

нерегламентированной (совместная деятельность воспитателя и ребенка в групповых и 

индивидуальных формах работы) и  регламентированной деятельности(занятия и другие 

специально организованные формы); 

 соблюдение баланса между разными видами активности детей (умственной, физической и 

др.), их чередование; 

 отведение времени для самостоятельной (нерегламентированной и регламентированной) 

деятельности ребенка; 

 организация режима пребывания детей в детском саду с учетом потребностей родителей, 

для детей в адаптационном периоде; 

 проведение мероприятий по профилактике утомления отдельных воспитанников. 

 организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года.  

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

  Приложение 7 

Комплексно – тематическое планирование для детей  2-3 лет 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых мероприятий 

Детский сад (4-я 

неделя августа — 

1-я неделя 

сентября) 

Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с 

детским садом как ближайшим социальным окружением 

(помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, 

кроватка, игрушки и пр.). Познакомить с детьми, 

воспитателем. Способствовать формированию 

положительных эмоций по отношению к детскому саду, 

воспитателю, детям. 

 

Осень 
(2-я-4-я недели 

сентября) 

Формировать элементарные представления об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке 

детского сада). Дать первичные представления о сборе 

урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Собирать с детьми на прогулках разноцветные листья, 

рассматривать их, сравнивать по форме и величине. 

Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить 

с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью. 

Праздник «Осень». Выставка детского 

творчества. 
Сбор осенних листьев и создание 

коллективной работы — плаката с самыми 

красивыми из собранных листьев. 

Я в мире человек 

(1-я-2-я недели 

октября) 

Формировать представления о себе как о человеке; об 

основных частях тела человека, их назначении. Закреплять 

знание своего имени, имен членов семьи. Формировать навык 

называть воспитателя по имени и отчеству. Формировать 

первичное понимание того, что такое хорошо и что такое 

плохо; начальные представления о здоровом образе жизни. 

Совместное с родителями чаепитие. 

Создание коллективного плаката с фото-

графиями детей. 
Игра «Кто у нас хороший?». 

Мой дом (3-я 

неделя октября 

— 2-я неделя 

ноября) 

Знакомить детей с родным городом (поселком): его 

названием, объектами (улица, дом, магазин, поликлиника); с 

транспортом, «городскими» профессиями (врач, продавец, 

милиционер). 

Тематическое развлечение «Мои любимые 

игрушки». 
Выставка детского творчества. 

Новогодний 

праздник (3-я 

неделя ноября — 

4-я неделя 

декабря) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

Новогодний утренник. 

 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых мероприятий 

Зима 
(1-я-4-я недели 
января) 

Формировать элементарные представления о зиме 
(сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке 
детского сада). Расширять знания о домашних животных и 
птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения 
лесных зверей и птиц зимой. 

Праздник «Зима». Выставка детского 
творчества. 

Мамин день (1-я 
неделя февраля 
— 1-я неделя 
марта) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке. 

Мамин праздник. 

Народная 

игрушка (2-я-4-я 
недели марта) 

Знакомить с народным творчеством на примере народных 
игрушек. 
Знакомить с устным народным творчеством (песенки, 
потешки и др.). 
Использовать фольклор при организации всех видов детской 
деятельности. 

Игры-забавы. Праздник народной 
игрушки. 



 

 

Весна 
(1-я-4-я недели 
апреля) 

Формировать элементарные представления о весне 
(сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке 
детского сада). 
Расширять знания о домашних животных и птицах. 
Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных 
зверей и птиц весной. 

Праздник «Весна». Выставка детского 

творчества. 

Лето 
(1-я-4-я недели 
мая) 

Формировать элементарные представления о лете (сезонные 
изменения в природе, одежде людей, на участке детского 
сада). 
Расширять знания о домашних животных и птицах, об 
овощах, фруктах, ягодах. 
Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных 
зверей и птиц летом. 

Познакомить с некоторыми животными жарких стран. 

Праздник «Лето». 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я неделя августа). 

 

Комплексно – тематическое планирование для детей  3-4 лет 

Интегрирующая 

тема периода 
Педагогические задачи Итоговое 

мероприятие 
До свидание лето, 

здравствуй детский 

сад. 
 

(1 неделя сентября) 

Адаптировать детей к условиям детского сада. 

Познакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка: 

профессиями сотрудников детского сада, 

предметное окружения, правила поведения в 

детском саду, взаимоотношения со 

сверстниками. Развивать представление о 

своей семье, формировать умение называть 

имена членов семьи. Способствовать 

формировании положительных эмоций по 

отношению к детскому сад, воспитателям, 

детям. 

Продолжать знакомство с окружающей средой 

группы, помещениями детского сада. 

Предлагать рассматривать игрушки, называть 

их форму, цвет, строение. Знакомить детей 

друг с другом в ходе игр. Формировать 

дружеские, доброжелательные отношения 

между детьми (коллективная художественная 

работа, песенка о дружбе, совместные игры). 

Развлечение для 

детей, 

подготовленное 

сотрудниками 

детского сада. 
 

Оформление 

альбома моя семья 
Вечер загадок. 

 
 



 

 

Осень 
 

«Овощи и фрукты, 

грибы и ягоды» 
 

«Деревья и 

кустарники на 

нашем участке» 

(2-я — 4-я неделя 

сентября) 

Расширять представления детей об осени 

сезонные изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада), о времени урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями (тракторист, доярка). Знакомить 

с правилами безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное отношение к 

природе. На прогулке предлагать детям 

собирать и рассматривать осеннюю листву.  

Разучивать стихотворения об осени. Развивать 

умение замечать красоту осенней природы, 

вести наблюдения за погодой. Расширять 

знания о домашних животных и птицах. 

Знакомить с особенностями поведения лесных 

зверей и птиц осенью. Побуждать рисовать, 

лепить, выполнять аппликации на осеннюю 

тему 

 
 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества из 

природного 

материала. 

Целевая прогулка 

по участку 
 

 

Я и моя семья 

«Одежда и обувь» 

( 1-я-2-я недели 

октября) 

 

 

 

 

 

 

Мой дом, мой 

город 

( 3-я неделя 

октября — 2-я 

неделя ноября) 
 

«Мебель» 
 

«Кухня. Посуда» 
 

Формировать начальные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Формировать образ «Я» Формировать 

элементарные навыки ухода за своим лицом и 

телом. Развивать представления  о своем 

внешнем облике. Развивать гендерные 

представления. Побуждать называть свое имя, 

фамилию, имена членов семье,  говорить о 

себе в первом лице. Обогащать представления 

о своей семье. 

Знакомить детей с домом,  с предметами 

домашнего обихода, мебелью, бытовыми 

приборами. Знакомить с родным селом, его 

названием, основными 

достопримечательностями.  Знакомить с 

видами транспорта, с элементарными 

правилами дорожного движения, 

светофором,  переходами. Знакомить с 

профессиями (милиционер, продавец, шофер, 

водитель автобуса). 

Открытый день 

здоровья . 

Спортивное 

развлечение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевая 

игра по правилам 

дорожного 

движения 

 

Новогод 
ний праздник 

( 3-я неделя ноября  

- 4-я   декабря) 
 
 
 
 

«Зима. Зимние 

забавы и 

развлечения» 
 

«Игры и грушки» 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно - исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, 

чтения) вокруг темы .Нового года и 

новогоднего праздника, как в 

непосредственно образовательной 

деятельности, так ив самостоятельной 

деятельности детей. 

Расширять представления о зиме. Знакомить с 

зимними видами спорта. Формировать 

представлении е о безопасном поведении 

« Новогодний 

праздник» 

 

Праздник «Зима» 

Выставка детского 

творчества 
 

 

 

 

 

 

Досуг «зимние 



 

 

 

«Зимующие 

птицы» ( 1-я — 4-я 

недели января ) 

зимой. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в 

ходе  экспериментирования с водой и льдом. 

Воспитывать бережное отношение  к природе, 

умение замечать красоту зимней природы. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях в природе (изменения в погоде, 

растения зимой, поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные  представление о 

местах, где всегда зима. Побуждать детей 

отражать полученные впечатления в разных 

видах деятельности в соответствии с их 

индивидуальными и возрастными 

особенностями. 

забавы» 
 

День защитника 

Отечества 

«Транспорт» ( 1-я 

— 3-я неделя 

февраля ) 

 «Дикие животные» 

( 4-я неделя 

февраля ) 

  

 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Знакомить с «военными» профессиями. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

первичные гендерные  представления 

(воспитывать в мальчиках стремление быть 

сильным, смелым, стать 

защитниками  Родины). 

Праздник, 

посвященный дню 

защитника 

Отечества. Подарки 

для пап 

Драматизация 

сказки « Теремок» 

Выставка детских 

работ 

 

К нам приходит 

весна — красна 
 

« 8  марта» 
«Профессии наших 

мам» 
«Домашние 

животные и их 

детеныши» 
 (1-я — 4-я неделя 

марта) 

Расширять  представления о весне. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту весенней  природы. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях (изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и птиц).  Расширять 

представления о простейших связях в природе 

(потеплело - появилась травка). Побуждать 

детей отражать полученные впечатления в 

разных видах художественной деятельности. 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной,  чтения) вокруг темы семьи, 

любви к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. 

с/ ролевые игры 
 

Праздник 8 марта. 

Выставка детского 

творчества, 

развлечения, 

творческие игры 

детей. 

Подарки для мам 
 

Драматизация 

сказки «кошки дом» 



 

 

«Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями» 

 

«Птицы» 
 

«Рыбки в 

аквариуме» 

( 2-я — 4-я неделя 

апреля) 

Расширять представления о народной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.). 

Знакомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомство с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

 

 

 

Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского 

творчества. 

Лето 

« Насекомые» 

« Цветы» 

( 1-я - 4-я неделя 

мая) 

Расширять представления детей о лете, о 

сезонных изменениях (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского 

сада).Формировать элементарные 

представления о садовых и огородных 

растениях. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и песком. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту летней природы. 

Праздник «Лето» 

Выставка детского 

творчества. 

 

Комплексно – тематическое планирование для детей от 4 до 5 лет 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 

мероприятий 

День знаний 
(4-я неделя августа— 
1-я неделя сентября) 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, 

книге. Формировать дружеские, доброжелательные отношения 

между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка (обратить 

внимание на произошедшие изменения: покрашен забор, 

появились новые столы), расширять представления о 

профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и 

др.). 

Праздник «День знаний», 

организованный сотрудниками 

детского сада с участием ро-

дителей. Дети праздник не готовят, 

но активно участвуют в конкурсах, 

викторинах; демонстрируют свои 

способности. 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых мероприятий 

Осень 
(2-я-4-я недели сентября) 

Расширять представления детей об осени. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, отцвели 

цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. Расширять 

представления о сельскохозяйственных профессиях, о 

профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах 

(местных, экзотических). 
Расширять представления о правилах безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Фор-

мировать элементарные экологические представления. 

Праздник «Осень». Выставка 
детского творчества. 



 

 

Я в мире человек (1-я-3-я 

недели октября) 
Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Расширять представления детей о своей семье. Формировать 

первоначальные представления о родственных отношениях в 

семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). Закреплять знание детьми 

своих имени, фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить 

детей с профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых. 
Формировать положительную самооценку, образ Я (помогать 

каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он 

хороший, что его любят). Развивать представления детей о 

своем внешнем облике. 
Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких 

людей, формировать уважительное, заботливое отношение к 

пожилым родственникам. 

Открытый день здоровья. 

Мой город, моя страна 
(4-я неделя октября — 2-я 

неделя ноября) 

Знакомить с родным городом (поселком). Формировать начальные 

представления о родном крае, его истории и культуре. 

Воспитывать любовь к родному краю. 
Расширять представления о видах транспорта и его назначении. 

Расширять представления о правилах поведения в городе, 

элементарных правилах дорожного движения. 
Расширять представления о профессиях. Знакомить с некоторыми 

выдающимися людьми, прославившими Россию. 

Спортивный 
праздник. 

Новогодний праздник (3-я 

неделя ноября — 4-я 

неделя декабря) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

Праздник «Новый год». Выставка 

детского творчества. 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых мероприятий 

Зима 
(1-я-4-я недели января) 

Расширять представления детей о зиме. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы. 
Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту 

зимней природы, отражать ее в рисунках, лепке. Знакомить с 

зимними видами спорта. 
Формировать представления о безопасном поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с водой и льдом. Закреплять знания 

о свойствах снега и льда. 
Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных 

Арктики и Антарктики. 

Праздник «Зима». Выставка детского 

творчества. 

День защитника 

Отечества (1-я-3-я 

недели февраля) 

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, 

летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, 

военный крейсер); с флагом России. Воспитывать любовь к 

Родине. 
Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитание в девочках уважения к мальчикам как 

будущим защитникам Родины). Приобщать к русской истории 

через знакомство с былинами о богатырях. 

Праздник, посвященный Дню защитника 

Отечества. 
Выставка детского творчества. 

8 Марта (4-я неделя 

февраля — 
1-я неделя марта) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям, другим сотрудникам детского сада. 
Расширять гендерные представления. Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Праздник 8 Марта. Выставка детского 

творчества. 



 

 

Знакомство с народной 

культурой и 

традициями (2-я-4-я 

недели марта) 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др.). Знакомить с народными промыслами. 
Привлекать детей к созданию узоров дымковской и филимоновской 

росписи. Продолжать знакомить с устным народным творчес-

твом. 
Использовать фольклор при организации всех видов детской 

деятельности. 

Фольклорный праздник. Выставка 

детского творчества. 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых мероприятий 

Весна 
(1-я-3-я недели апреля) 

Расширять представления детей о весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные наблюдения. 
Расширять представления о правилах безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное отношение к природе. 
Формировать элементарные экологические представления. 

Формировать представления о работах, проводимых весной в 

саду и огороде. 
Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в 

цветнике. 

Праздник «Весна». Выставка детского 

творчества. 

День 
Победы 

(4-я неделя апреля — 1-я 

неделя мая) 

Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать представления о празднике, посвященном 

Дню Победы. 
Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

Праздник, посвященный Дню Победы. 

Выставка детского творчества. 

Лето 
(2-я-4-я недели мая) 

Расширять представления детей о лете. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные наблюдения. 
Знакомить с летними видами спорта. Формировать представления о 

безопасном поведении в лесу. 

Праздник «Лето». Спортивный 

праздник. Выставка детского 

творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я неделя августа). 

 

Комплексно – тематическое планирование для детей 5-6 лет 

Тема Развернутое содержание работы 
Примерные варианты 

итоговых 

мероприятий1 День знаний (4-я 

неделя августа — 1-я 

неделя сентября) 

i 

Развитие у детей познавательной мотивации, интереса 

к школе, книгам. Формирование дружеских, доброже-

лательных отношений между детьми. Продолжение зна-

комства с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обращая внимание на произошедшие 

изменения: покрашен забор, появились новые столы), 

расширение представлений о профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, дворник). 

Праздник «День зна-

ний». 

Осень 

(2-я—4-я недели 

сентября) 
Расширение знаний детей об осени. Продолжение 

знакомства с сельскохозяйственными профессиями. 

Закрепление знаний о правилах безопасного поведения в 

природе. Формирование обобщенных представлений об 

осени как времени года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе, явлениях природы. 

Формирование первичных представлений об экоси-

стемах, природных зонах. 

Расширение представлений о неживой природе. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского твор-

чества. 



 

 

Я вырасту 
здоровым (1 -я—2-я 

недели октября) 

Расширение представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни. Воспитание стремления вести здоровый 

образ жизни. Формирование положительной самооценки. 

Закрепление знания домашнего адреса и телефона, имен и 

отчеств родителей, их профессий. Расширение знаний 

детей о самих себе, о своей семье, о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. 

Открытый день здо-

ровья. 

Тема Развернутое содержание работы Примерные варианты 

итоговых мероприятий 
День народного 
единства 
(3-я неделя октября 

— 2-я неделя 

ноября) 

Расширение представлений детей о родной стране, о 

государственных праздниках; развитие интереса к истории 

своей страны; воспитание гордости за свою страну, любви 

к ней. 
Знакомство с историей России, гербом и флагом, 

мелодией гимна. Рассказы о людях, прославивших 

Россию; о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная многонациональная страна; Москва — главный 

город, столица нашей Родины. 

Праздник «День народ-

ного единства». 
Выставка детского твор-

чества. 

Новый год (3-я 

неделя ноября — 4-я 

неделя декабря) 

Привлечение детей к активному разнообразному уча-

стию в подготовке к празднику и его проведении. Содей-

ствие возникновению чувства удовлетворения от участия 

в коллективной предпраздничной деятельности. 
Закладывание основ праздничной культуры. 
Развитие эмоционально положительного отношения к 

предстоящему празднику, желания активно участвовать в 

его подготовке. 
Поощрение стремления поздравить близких с 

праздником, преподнести подарки, сделанные своими 

руками. 
Знакомство с традициями празднования Нового года в 

различных странах. 

Праздник «Новый год». 
Выставка детского твор-
чества. 

Зима 
(1-я—4-я недели 

января) 

Продолжение знакомства детей с зимой как временем 

года, с зимними видами спорта. Формирование 

первичного исследовательского и познавательного ин-

тереса через экспериментирование с водой и льдом. 
Расширение и обогащение знаний детей об особен-

ностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), особенностях деятельности людей в 

городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

Праздник «Зима». 
Зимняя олимпиада. 
Выставка детского твор-
чества. 

День защитника 
Отечества (1-я—

3-я недели февраля) 

Расширение представлений детей о Российской армии. 
Рассказы о трудной, но почетной обязанности защищать 
Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, 
как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 
страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитание детей в 
духе патриотизма, любви к Родине. Знакомство с разными 
родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые 
войска), боевой техникой. 

Расширение гендерных представлений, формирование 
в мальчиках стремления быть сильными, смелыми, стать 
защитниками Родины; воспитание в девочках уважения к 
мальчикам как будущим защитникам Родины. 

Праздник «23 февраля 
— день защитника 
Отечества». 

Выставка детского твор-
чества. 



 

 

Международный 
женский день (4-я 

неделя февраля — 1-

я неделя марта) 

Организация всех видов детской деятельности (игро-
вой, коммуникативной, трудовой, познавательно-ис-
следовательской, продуктивной, музыкально-худо-
жественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитание уважения к воспитателям. 

Расширение гендерных представлений, формирование 
у мальчиков представлений о том, что мужчины должны 
внимательно и уважительно относиться к женщинам. 

Привлечение детей к изготовлению подарков мамам, 
бабушкам, воспитателям. 

Воспитание бережного и чуткого отношения к самым 

близким людям, потребности радовать близких добрыми 

делами. 

Праздник «8 Марта». 

Выставка детского твор-

чества. 

Тема Развернутое содержание работы 
Примерные варианты 

итоговых 

мероприятий Народная 
культура и 
традиции (2-я—4-я 

недели марта) 

Продолжение знакомства детей с народными тради-

циями и обычаями, с народным декоративно-прикладным 

искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель). 

Расширение представлений о народных игрушках (ма-

трешки — городецкая, богородская; бирюльки). Зна-

комство с национальным декоративно-прикладным 

искусством. 
Рассказы детям о русской избе и других строениях, их 

внутреннем убранстве, предметах быта, одежды. 

Фольклорный праздник. 
Выставка детского твор-

чества. 

Весна 
(1-я—2-я недели 

апреля) 

Формирование у детей обобщенных представлений о 
весне как времени года, о приспособленности растений и 
животных к изменениям в природе. 

Расширение знаний о характерных признаках весны; о 
прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой 
природы и сезонными видами труда; о весенних 
изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, 
прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на 
солнечной стороне, чем в тени). 

Праздник «Весна-крас - 

на». 
День Земли — 22 

апреля. Выставка детского 
творчества. 

День Победы (3-я 

неделя апреля — 1-я 

неделя мая) 

Воспитание дошкольников в духе патриотизма, любви 

к Родине. Расширение знаний о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. 

Знакомство с памятниками героям Великой Отече-

ственной войны. 

Праздник «День По-

беды». 
Выставка детского твор-

чества. 

Лето 
(2-я-4-я недели мая) 

Формирование у детей обобщенных представлений о 

лете как времени года; признаках лета. Расширение и 

обогащение представлений о влиянии тепла, солнечного 

света на жизнь людей, животных и растений (природа 

«расцветает», созревает много ягод, фруктов, овощей; 

много корма для зверей, птиц и их детенышей); представ-

лений о съедобных и несъедобных грибах. 

Праздник «Лето». 
День защиты окружаю-

щей среды — 5 июня. 
Выставка детского твор-

чества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я неделя августа). 

 

Комплексно – тематическое планирование для детей 6-7 лет 

Тема Развернутое содержание работы Примерные варианты 

итоговых мероприятий1 
День знаний (4-я 

неделя августа — 1-

я неделя сентября) 

Развитие познавательного интереса, интереса к школе, 
к книгам. Закрепление знаний детей о школе, о том, зачем 
нужно учиться, кто и чему учит в школе, о школьных 
принадлежностях и т. д. 

Формирование представлений о профессии учителя и 

«профессии» ученика, положительного отношения к этим 
видам деятельности. 

Праздник «День зна-

ний». 



 

 

Осень 
(2-я—4-я недели 

сентября) 

Расширение знаний детей об осени. 
Продолжение знакомства с сельскохозяйственными 

профессиями. 
закрепление знаний о правилах безопасного поведения 

в природе. 
Закрепление знаний о временах года, последователь-

ности месяцев в году. 
Воспитание бережного отношения к природе. 
Расширение представлений об особенностях отобра-

жения осени в произведениях искусства (поэтического, 
изобразительного, музыкального). Развитие интереса к 
изображению осенних явлений в рисунках, аппликации. 
Расширение знаний о творческих профессиях. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского твор-

чества. 

Мой город, моя 

страна, моя планета 

(1-я—2-я недели 
октября) 

Расширение представлений детей о родном крае. 
Продолжение знакомства с достопримечательностями 
региона, в котором живут дети. Воспитание любви к 
«малой Родине», гордости за достижения своей страны. 

Рассказы детям о том, что Земля — наш общий дом, на 
Земле много разных стран, важно жить в мире со всеми на-
родами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Выставка детского твор-

чества. 

Тема Развернутое содержание работы 
Примерные варианты 

итоговых 

мероприятий1 День народного 

единства 
(3-я неделя октября 

— 2-я неделя 

ноября) 

Расширение представлений детей о родной стране, о 

государственных праздниках. 
Сообщение детям элементарных сведений об истории 

России. 
Углубление и уточнение представлений о Родине — 

России. Поощрение интереса детей к событиям, про-

исходящим в стране, воспитание чувства гордости за ее 

достижения. 
закрепление знаний о флаге, гербе и гимне России. 

Расширение представлений о Москве — главном го-

роде, столице России. 
Рассказы детям о Ю. А. Гагарине и других героях 

космоса. 
Воспитание уважения к людям разных национально-

стей и их обычаям. 

Праздник День народ-

ного единства. 
Выставка детского твор-

чества. 

Новый год (3-я 

неделя ноября — 4-я 

неделя декабря) 

Привлечение детей к активному и разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его проведении. 
Поддержание чувства удовлетворения, возникающего 

при участии в коллективной предпраздничной дея-

тельности. 
знакомство дошкольников с основами праздничной 

культуры. 
Формирование эмоционально положительного от-

ношения к предстоящему празднику, желания активно 

участвовать в его подготовке. 
Поощрение стремления поздравить близких с праздни-

ком, преподнести подарки, сделанные своими руками. 
Продолжение знакомства с традициями празднования 

Нового года в различных странах. 

Праздник Новый год. 

Выставка детского твор-

чества. 



 

 

Зима 
(1-я—4-я недели 

января) 

Продолжение знакомства с зимой, с зимними видами 

спорта. 
Расширение и обогащение знаний об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные 

ветры), деятельности людей в городе, на селе; о без-

опасном поведении зимой. 
Формирование первичного исследовательского и по-

знавательного интереса через экспериментирование с 

водой и льдом. 
Продолжение знакомства с природой АРКТИКИ и АН-

тарктики. 
Формирование представлений об особенностях зимы в 

разных широтах и в разных полушариях земли. 

Праздник «зима». 

зимняя олимпиада. 

Выставка детского твор-

чества. 

День защитника 

Отечества (1-я—3-я 

недели февраля) 

Расширение представлений детей о Российской армии. 

Рассказы о трудной, но почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, 

как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитание в духе 

патриотизма, любви к Родине. знакомство с разными 

родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. 
Расширение гендерных представлений, формирование у 

мальчиков стремления быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитание у девочек уважения к 

мальчикам как будущим защитникам Родины. 

Праздник 23 февра- 

ля—День защитника Оте-

чества. 
Выставка детского твор-

чества. 

Тема Развернутое содержание работы 
Примерные варианты 

итоговых 

мероприятий1 Международный 

женский день (4-я 

неделя февраля — 

1-я неделя марта) 

Организация всех видов детской деятельности (игро-

вой, коммуникативной, трудовой, познавательно-ис-

следовательской, продуктивной, музыкально-худо-

жественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитание уважения к воспитателям. 
Расширение гендерных представлений, воспитание у 

мальчиков представлений о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к женщинам. 
Привлечение детей к изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. 
Воспитание бережного и чуткого отношения к самым 

близким людям, формирование потребности радовать 

близких добрыми делами. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского твор-

чества. 

Народная культура и 

традиции (2-я—4-я 

недели марта) 
Знакомство детей с народными традициями и обы-

чаями. 
Расширение представлений об искусстве, традициях и 

обычаях народов России. 
Продолжение знакомства с народными песнями, 

плясками. 
Расширение представлений о разнообразии народного 

искусства, художественных промыслов (различные виды 

материалов, разные регионы нашей страны и мира). 

Воспитание интереса к искусству родного края; любви и 

бережного отношения к произведениям искусства. 

Фольклорный праздник. 
Выставка детского твор-

чества. 

Весна 
(1-я—2-я недели 

апреля) 

Формирование у детей обобщенных представлений о 

весне, приспособленности растений и животных к из-

менениям в природе. 
Расширение знаний о характерных признаках весны; о 

прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе. 

Праздник «Весна-крас- 

на». 
День Земли—22 апреля. 

Выставка детского твор-

чества. 



 

 

День Победы (3-я 

неделя апреля — 1-я 

неделя мая) 

Воспитание детей в духе патриотизма, любви к Родине. 
Расширение знаний о героях Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны в войне. 
знакомство с памятниками героям Великой Отече-

ственной войны. 
Рассказы детям о воинских наградах дедушек, бабушек, 

родителей. 
Рассказы о преемственности поколений защитников 

Родины: от былинных богатырей до героев Великой 

Отечественной войны. 

Праздник День Победы. 

Выставка детского твор-

чества. 

До свидания, детский 

сад! Здравствуй, 

школа! (2-я—4-я 

недели мая) 

Организация всех видов детской деятельности (игро-

вой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы прощания с детским 

садом и поступления в школу. 
Формирование эмоционально положительного от-

ношения к предстоящему поступлению в 1-й класс. 

Праздник «До свидания, 

детский сад!». 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я неделя августа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 8 

 

 

 
 



 

 

 

 

- Примерная парциальная образовательная программа дошкольного 

образования для детей 5–7 лет Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности, рекомендовано 

Министерством Образования и науки Российской Федерации. Авторы-

составители: А.Д. Шатова, Ю.А. Аксенова, И.Л. Кириллов, В.Е. Давыдова, И.С. 

Мищенко; 
 

 

Режим работы ДОУ 

МКОУ ХМР «СОШ с.Селиярово» работает в режиме пятидневной рабочей 

недели, полный день 12-й часовой, ежедневный график работы с 07-00 до 19-00. 

Выходные дни - суббота, воскресенье и праздничные дни. Начало учебного года 

– 1 сентября.  Количество учебных недель – 36 недель 3 дня. 

В образовательном учреждении функционирует 3 группы общеразвивающей 

направленности.  

 

Сроки годового календарного учебного графика 

№ Временной отрезок Начало Окончание Длительность 

(недели, 

календарные дни) 

1. Учебный год 01.09.2021г. 31.05.2022г. 36 недель 

3 дня 

2. Учебный период 

I полугодие 

01. 09.2021г. 30.12.2021 г. 17 недель  

2 дня 

3. Каникулярное время (зимнее время) 01.01.2022г. 07.01.2022г. 1 неделя  

4. Учебный период 

 II  полугодие  

10.01.2022г. 31.05.2021г. 19 недель 

 

5. Летний оздоровительный период 01.06.2022г. 31.08.2022г. 12 недель 

4 дня  

Итого учебных недель  36 недель 3 дня 

Итого каникулярных дней  1 неделя    

 

Каникулярный период, праздничные дни 

Зимние каникулы  

Летние каникулы 

31.12.2021 г. -07.01.2022 г. 

01.06.2022-31.08.2022 г 

Праздничные дни 04.11.2021 г. - 05.11.2011 г.– День народного единства  

01.01.2022-07.01.2022 г. – новогодние каникулы  

23.02.2022 г. – День защитника Отечества  

07.03 – 08.03.2022 г. – Международный женский день  

01.05. – 03.05.2022 г. – Праздник весны и труда  

09.05.2022 г. – День Победы  

12.06.2022 г. – 13.06.2022 г. – День России 
 



 

 

Адаптационный период детей 1,6-2 лет составляет 2 недели (с 01.09 по 

15.09. текущего года). Организация педагогической работы предполагает 

воспитание и обучение в процессе непрерывно образовательной деятельности, 

в режимных моментах, совместной деятельности взрослых и детей, в 

свободной самостоятельной деятельности детей в течение всего дня.  Общее 

количество занятий в каждой возрастной группе не превышает допустимые 

нормы СП 2.4.3648-20. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки: 

№ Возрастная 

группа 

Продолжите

льность 

НОД в 

минутах   

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

Максимально 

допустимый 

объем недельной 

образовательной 

нагрузки в часах 

1 Для детей 

раннего 

возраста от 

1,5-3 лет 

8-10 20 мин в день 1 час 40 мин 

2 От 3-4 лет 15 30 мин в день  2 часа 30 мин 

3 От 4-5 лет 20 40 мин в день  3 часа 20 мин 

4 От 5-6 лет 25 50 мин в день  4 часа 10 мин 

5 От 6-7 лет 30 60 мин в день  7 часов 30 мин 

 

      Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 

раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет не более 10 мин. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 

дня (по 8 - 10 минут). В теплое время года непрерывно образовательную 

деятельность осуществляют на участке во время прогулки.  

       Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 

от 3 до 4  лет не более 15 мин, для детей от 4 до 5 лет не более 20 мин, для детей 

от 5 до 6 лет не более 25 мин, а для детей от 6 до 7 лет не более 30 мин.  

      Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 



 

 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между НОД не менее 10 минут.        

      В середине учебного года (январь) для детей 5-7 лет организуются недельные 

каникулы, во время которых проводится непрерывно образовательная 

деятельность только эстетического, оздоровительного цикла. В дни каникул и 

летний период непрерывно образовательная деятельность не проводится, 

увеличивается продолжительность прогулок. 

 

 

 

 
  


